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ORGANIZACION DE CONTENIDOS

DEL 18 AL 28 DE NOVIEMBRE

PROYECTO: Agua y vida

PROPOSITO: Que los alumnos reconozcan el agua como un recurso vital para los seres vivos, e identifiquen las
problematicas que hay en su comunidad sobre el tema proponga soluciones.

Campo PDA
formativo
1° 2° 3° 4° 5° 6°
LENGUAJ | Descripcion de seres | Describe de forma oral | Descripcion de procesos. Planea, escribe, | Elaboracién de un | Indaga vy reflexiona
ES Vivos. y escrita, en sulengua | ¢ Planea, escribe, revisa y corrige | triptico informativo | sobre las
. materna, obje_tos, revisa y corrige textos textos donde | sobre I’a prevencion carapteristicas y
Describe de_ manera | lugares y seres Vivos en los que describe ¥ cribe, de de alg.un problema fu,nc_lone.s de _ los
oral y/o escrita, en su | de su entorno natural y hecl . colectivo. tripticos informativos.
: echos manera l6gica, .
lengua materna, | social. q ai Investiga en
objetos, lugares vy en orden cronologico. procesos con los | Recopila y analiza | diferentes  fuentes
seres vivos reales o | Representa  objetos, Reflexiona sobre el que tiene cierta | distintos tripticos | impresas y
ficticios. lugares y seres vivos uso de la coma al familiaridad. informativos  para | electrénicas, y por
de forma  plastica, enumerar cosas o conocer sus | medio de entrevistas
Representa objgtos, sonora, corporgl, elementos y la N caracteristicas  y [ con personas de la
lugares y seres vivos | teatral y/o por medio emplea Utiliza algunos | funciones. comunidad, sobre
de forma plastica, | de otros ' lenguajes S conectores algun problema
- e Usa mayusculas al g ; :
sonora, corporal, | artisticos. i secuenciales. como | Determina, por | colectivo que pueda
teatral y/o por medio Inicio de las onenAoher\ Wdar medio del didlogo | prevenirse y sobre
de otros lenguajes oraciones AANN | con sus | las
artisticos. p . comparieras y | maneras de lograrlo.
finalmente; Y | compafieros, algun
temporales, como | problema colectivo | Comparte con sus

al mismo tiempo,
simultaneamente,

que
prevenirse,

pueda

compainieras y
comparieros la




Dialogo para la
toma de acuerdos
y el intercambio de
puntos de vista.

Reconoce y usa pautas
que norman los
intercambios orales,
como respetar el turno
para hacer uso de la
palabra, prestar atencion,

adecuar el volumen de
voz, emplear férmulas de
cortesia, mantener el
interés, plantear
preguntas.

Escucha  las ideas de

otras y oftros, y expresa
las propias con respeto.

mas tarde, antes,
cuando describe un
proceso, a fin de
dar claridad al
texto.

e Revisa y corrige las

descripciones que

realiza, para
transmitir ideas de
forma clara,
evitando
repeticiones
innecesarias.
Reconoce el uso

del punto y coma y
los dos puntos, y

los emplea al
enumerar
diferentes
elementos o]
aspectos.
Indica de manera

respetuosa cuando no
ha comprendido los
puntos de vista o ideas
de otros.

Utiliza informacion de
varias fuentes orales y
escritas, para explicar
y argumentar sus

relacionado con la
salud.
Investiga en varias

fuentes sobre el
problema colectivo
que quieren

prevenir 'y, en
comun acuerdo con
sus pares, integra
la informaciéon mas
relevante en un
texto breve que
incluya nexos que
ayuden a que las
ideas se presenten

de manera
ordenada y
coherente.

Organiza la

informacion textual
y grafica en un
triptico en el que se
defina el problema

que quieren
prevenir 'y las
razones para

hacerlo, asi como
las medidas de
prevencion y las
personas, fuentes o
instituciones a las
cuales es posible
recurrir para
profundizar en el

informacion
investigada y dialoga
para que, entre todos
y todas, reflexionen
sobre la relevancia
de la prevencion y
elijan el problema
colectivo sobre el
que haran un
triptico informativo.

Investiga con mayor
profundidad sobre el
problema  colectivo
que hayan elegido e
integran la
informacion en un
texto breve que
incluiran en un
triptico que contenga
portada, imagenes,
graficas, tablas,
cuadros, fuentes de
consulta, datos de
personas o
instituciones de
apoyo, etcétera.

Presenta y difunde el
triptico con la
comunidad.




Reconoce que expresar
sus ideas con claridad y
acompanadas  de las
razones que las
sustentan, son aspectos
que ayudan a que otras
personas las
comprendan.

propias ideas y puntos
de vista.

Recupera de forma
explicita experiencias
y conocimientos, para
tomar decisiones o
asumir una postura.

asunto o buscar
ayuda.

Presenta y difunde
el ftriptico con la
comunidad escolar.

Participa activamente en | Intercambia
dialogos para tomar | informacion, practica
acuerdos, dando razones | la escucha activa,
de sus preferencias o | empatia ylo
puntos negociacion y toma
de vista. acuerdos
SABERES | Beneficios del | Reconoce y | Alimentacién saludable, | Identifica y analiza la | Alimentacion Establece relaciones
Y consumo de agua | representa el tipo y la | con base en jarra del | influencia de diversos | saludable: entre problemas
PENSAMI | simple potable, y de | cantidad de alimentos | Bien beber, asi como | medios de | caracteristicas asociados a la
CE::\IETI\?TIFIC la N préc?ti_ca de | que co_n,sume en | practicas culturale§_y la comunicacién o redes d_e la alimentacion: .
o actividad fisica. comparacion con el | toma de decisiones | sociales en el | dieta correcta, sobrepeso, obesidad
consumo de los | encaminadas a favorecer | consumo de alimentos | costumbres de la y
Indaga, registra y|adultos y con la|la salud y el medio | con alto comunidad, riesgos | desnutricién con
compara el tipo, la | actividad - fisica - que | ambiente y la economia | contenido de grasa, | del consumo factores de riesgo
frecuencia y la | realizan. familiar. azucares y sal, asi | de alimentos como consumo de
cantidad de bebidas y como su impacto en la | ultraprocesados, alimentos y bebidas
alimentos que | Reconoce la | Explica la importancia del | salud, y toma | y acciones para ultraprocesadas;
consume de manera | importancia de una | consumo de una | decisiones que | mejorar la
personal en casa y la | alimentacion alimentacion higiénica y | mejoren. tanto  su | alimentacion. Analiza etiquetas de
escuela. saludable, que | variada que incluya la | alimentacion como la diversos  productos
responda a las | jarra del buen beber, para | economia personal y | Explica las | que consume
Explica y representa | necesidades y | el buen funcionamiento | familiar. caracteristicas de | regularmente  para
los beneficios de | caracteristicas de la | del cuerpo. la conocer los




consumir agua simple

potable al
compararlos

Con bebidas
azucaradas; toma
decisiones a favor de
una alimentacion
saludable.

Describe bebidas
saludables que

consume en casa,
escuela y comunidad,
y que junto con la
practica de actividad
fisica le ayudan a
crecer y evitar
enfermedades

edad y la actividad
fisica de cada
persona.

Reconoce y clasifica
bebidas, que consume
en la escuela y en su

casa, en naturales,
procesados y
ultraprocesados; e
infiere sus

implicaciones en la
salud.

Describe bebidas
saludables que se
producen localmente
(frutas, verduras,
carnes, lacteos,
fermentados, entre

otros) y se consumen
en ciertos momentos
del afo, de acuerdo
con su _contexto y las
practicas
socioculturales.

Propone y practica
acciones para favorecer
una alimentacion
saludable, recomendada
para su edad, beber agua
simple potable; disminuir
el consumo de alimentos
con exceso de grasas,

azucares y sal, entre
otras.

Comprende que las
personas tienen
diferentes necesidades,

alimentarias, de acuerdo
con su edad y actividad
fisica, y que satisfacerlas
impacta en la economia
familiar.

Reconoce y valora las
practicas  culturales,
relacionadas con la
alimentacion saludable
presentes en su
comunidad, como la
milpa, y la rotacién de
cultivos,

dieta correcta:
variada, completa,
equilibrada, inocua,
suficiente, y las
contrasta con sus
habitos de
alimentaciéon para
tomar decisiones
en beneficio de su
salud. estan
disponibles en su
localidad

y en las practicas
de higiene
relacionadas

con la preparacién

y

consumo de
alimentos Indaga
posibles riesgos de
los  habitos de
alimentacién
personales y
familiares, como
diabetes,
hipertension,
colesterol elevado,
entre otros;
propone posibles

cambios en su
alimentacioén a
partir de
alternativas

las

Comprende que su
alimentaciéon _ esta

ingredientes que los
componen, asi como
su contenido y aporte
nutrimental, y tomar
decisiones a favor de

una alimentacion
saludable.

Propone platillos
para el consumo

familiar en los que
incorpora alimentos
regionales y de

temporada que
brinden una
alimentacion
saludable a bajo
costo.

Propone y practica
acciones para
prevenir
enfermedades no
transmisibles como
sobrepeso, obesidad
y desnutricion,
vinculadas

con factores
protectores como
actividad fisica diaria,
alimentacion baja en
azucares, sal vy
grasas, ademas de
beber agua

simple potable




Caracteristicas del
entorno  natural y
sociocultural.

Distingue, describe y
registra, en su lengua

materna, las
caracteristicas del
entorno natural,

cuerpos de agua, si
hace frio o calor,
frecuencia de lluvias
y sequias, entre otras

Observa, compara y
registra
caracteristicas de
plantas y animales,
como color,
estructura y cubierta
corporal, para
clasificarlos a partir
de criterios propios o
consensuados.

Compara y describe
las caracteristicas
naturales de diferentes
lugares de Meéxico,
arrecifes =~ de  coral,
manglares entre otros;
a partir de identificar
cémo son, si hace frio
o calor, la frecuencia
con que llueve, como
son las plantas y los
animales que viven en
los lugares, o de qué
se alimentan.

Describe y representa
el efecto que tienen
las actividades
humanas “en plantas,
animales, agua, suelo
y aire; reflexiona en
torno a la manera en
cémo se aprovechany
toma decisiones que
tengan un  menor
impacto en el entorno
natural y la salud.

Interacciones entre
plantas, animales y el
entorno natural: nutricion

y
locomocion.

Indaga y describe Ila
locomocion de animales,
a partir de reconocer las
formas en las que se
mueven y desplazan en
la

busqueda de alimento,
agua o refugio y su
relacion con las
caracteristicas del lugar
donde viven.

Clasifica animales en
vertebrados e
invertebrados, a partir de
sus  caracteristicas, y
reconoce ' que los seres
humanos ' pertenecen al
grupo de los vertebrados,
con base en similitudes y
diferencias en la

Identifica y clasifica
animales, con base en

su tipo de
alimentacion:
herbivoros, carnivoros
y

omnivoros, y su
relacion con el lugar
donde viven.

Identifica, representa y
explica el proceso de
nutricion de plantas,
en el que intervienen
la luz

solar, el agua, las
sales minerales y el
diéxido. 'de carbono,
sin llegar al uso de
férmulas quimicas.

Analiza y describe la
estructura de cadenas
alimentarias:

relacionada con las
costumbres de la

familia y los
productos de
consumo

disponibles en su
comunidad, a partir
de compararla

con otras formas de
alimentacion en
diferentes regiones
del pais y con otros
paises.

Funciones vitales
que caracterizan a
plantas y animales
COMmOo Seres Vivos,

y su relacién con

el entorno natural,
asi como  sus
cambios a ftravés
del

tiempo.

Explica la
reproduccion en
plantas por
semillas, tallos,
hojas, raices y su
interaccion con

otros seres vivos y
el entorno natural;
identifica y
representa las
estructuras de una

Indaga vy explica
cambios en los seres
vivos y en el entorno
natural a través del
tiempo, a partir de
reconocer causas Yy
consecuencias de su
extincion hace mas
de 10 000 afios y en
la actualidad, en
México y el mundo.

Comprende y explica
la importancia de los

fosiles como
evidencia
para la

reconstruccion de la
vida en el pasado, su
relacion con
organismos y
entornos actuales, y




Representa en
dibujos o croquis los
componentes del
entorno  natural vy
sociocultural

Identifica, describe vy
participa en acciones y
practicas

socioculturales  para
disminuir el impacto en
plantas, animales,
agua, suelo y aire y

cuidar el entorno
natural

A través de
situaciones cotidianas
cuenta, ordena,
representa de
diferentes formas,
interpreta, lee y
escribe la cantidad de
elementos de
colecciones con
menos de 1000
elementos; identifica

regularidades

en los ndmeros que
representan unidades,
decenas 'y centenas.

Compara capacidades
y masas, usando
unidades de medida
de

la comunidad, o]
unidades  arbitrarias;
representa los

locomocion de  otros
animales.

Explica el movimiento y
desplazamiento de algun
animal vertebrado de su

interés, con modelos que

muestran la accion
coordinada de los
sistemas 6seo y
muscular.

Identifica y clasifica
animales, con base en su
tipo de alimentacion:

herbivoros, carnivoros y
omnivoros, y su relacion
con el lugar donde viven.

Identifica, representa vy
explica el proceso de
nutricién de plantas, en el
que intervienen la luz
solar, el agua, las sales
minerales y el didxido de
carbono, sin llegar al uso
de férmulas quimicas.

Analiza y describe la
estructura de cadenas
alimentarias: productores

(plantas), = consumidores
(animales), y
descomponedores

(hongos y bacterias), asi
como su relacion con el
lugar donde habitan.

productores (plantas),
consumidores
(animales), y
descomponedores
(hongos y bacterias),

asi como su relacién
con el lugar donde
habitan.

Explica las
condiciones del
entorno propicias para
la existencia y
sobrevivencia de
plantas y animales,
entre ellos el ser

humano; reconociendo
suU compromiso para
cuidarlo.

Identifica, representa y

explica las
interacciones entre los
factores biolégicos
(plantas, animales,
incluido el ser
humano, hongos vy
organismos

microscopicos  como
bacterias), y los

factores fisicos (agua,
aire, suelo

y Sol) en la
conformacién de los
ecosistemas.

flor que participan
en la reproduccion.

Indaga el tipo de

desarrollo y
nacimiento de
diversos animales
(insectos,
aracnidos,
moluscos, aves,

mamiferos, reptiles,
peces y anfibios)
para clasificarlos en
viviparos y
oviparos.

Comprende que la
reproduccién es
una funcidon que
caracteriza a todas
las plantas y los
animales como
seres Vivos.

Costos y beneficios

del consumo de
agua, energia
eléctrica y
combustibles en la
satisfaccion de
necesidades

personales.

la evolucion de los
seres vivos; describe
como se lleva a cabo
el proceso de
fosilizacion a partir
de construir modelos.

Propone y practica
acciones para cuidar
a los seres vivos
actuales y prevenir
su extincion.

Comprende que las
funciones vitales de
nutricion,

reproduccion y
relacion con el
entorno natural
caracterizan a los
seres

vivos, incluido el ser
humano.

Describe en qué
actividades de |la
casa y la escuela, se
utilizan

recursos energeéticos:
energia eléctrica 'y
diversos
combustibles
(madera, petroéleo,
carbon, gas), y




resultados con dibujos
y numerales

Explica las condiciones
del

entorno propicias para la
existencia y
sobrevivencia de plantas
y animales, entre ellos el
ser humano;
reconociendo su

compromiso para cuidarlo

Relaciones entre los
factores fisicos y
biolégicos que conforman
los ecosistemas y
favorecen la preservacion
de la vida.

Describe la importancia
del aire, el agua, el suelo
y el Sol para todos los
seres vivos, a partir de
representar las relaciones
que establecen para su
alimentacion y proteccion

Reconoce y describe las
condiciones en las que se
encuentra el aire, el suelo
y el agua en el lugar en
donde vive; y argumenta
acerca del impacto de
dichas condiciones en la
vida de plantas, animales
y personas.

Indaga y describe los

problemas de
contaminacion de
agua,

aire 'y suelo, y
generacion de

residuos solidos en su
comunidad; ‘establece
relaciones causa-
efecto en los
ecosistemas, asi como
en la salud de las
personas y en el
bienestar de pueblos y
culturas.

Indaga y analiza la
cantidad de agua
que se consume en
diversas
actividades en la
casa, compara su
consumo diario e
identifica en qué
actividades se
utiliza una mayor o
menor cantidad de
agua.

Analiza problemas
relacionados con el
agua presentes en
la casa, escuela y
comunidad,;
reconoce la
importancia de su
consumo Yy practica
acciones para
aprovecharla de
manera
responsable.

Reconoce y
calcula la cantidad
de “agua virtual’
que se utiliza
en la produccién de

satisfactores

(productos y
servicios) y
reflexiona  acerca
del consumo de

analiza como
impactan en el
medio ambiente.

Indaga y analiza la
cantidad de agua
que se consume en
diversas actividades
en la casa, compara
su consumo diario e
identifica en qué
actividades se utiliza
una mayor 0 menor
cantidad de agua.

Analiza  problemas
relacionados con el
agua presentes en la
casa, escuela vy
comunidad; reconoce
la importancia de su
consumo Yy practica
acciones para
aprovecharla de
manera responsable.

Reconoce y calcula
la cantidad de “agua
virtual” que se utiliza
en la produccion de

satisfactores
(productos y
servicios) y

reflexiona acerca del
consumo de aquellos
productos que son




Identifica y valora la
presencia del aire, agua,
suelo y Sol en las
expresiones culturales de

diversas personas y
grupos.

Propiedades de los
materiales: masa y
longitud; relacién entre
estados fisicos y |la
temperatura.

Describe y representa los
cambios fisicos del ciclo

del agua: evaporacion,
condensacion,
solidificacion,
y su relacién con la
variacion de la
temperatura.

Indaga y describe los
cambios de estado fisico
de los materiales, a partir
de experimentar con la
variacion de la
temperatura y sus efectos
en diversos materiales
(chocolate, mantequilla,
agua, hielo, vela -cera-,
alcohol, gelatina, otros).

Propone y practica
acciones de consumo
responsable para
prevenir o mitigar la
contaminacion de
agua, aire y suelo, asi
como la generacion de
residuos

solidos.

Describe y representa
los cambios fisicos del

ciclo del agua:
evaporacion,
condensacion,
solidificacion, 'y .‘su
relacion con la
variacion de la
temperatura.

Indaga y describe los
cambios de estado
fisico de los
materiales,

aquellos productos
gue son necesarios
y aquellos que no
lo son, para tomar

decisiones de
consumo
responsable y
favorecer el

cuidado del medio
ambiente

necesarios y
aquellos que no lo
son, para tomar
decisiones de
consumo

responsable y
favorecer el cuidado
del medio ambiente

Propiedades de los
materiales: masa y
longitud; relacion

entre estados fisicos
y la temperatura.




Estudio de los
numeros.

A través de
situaciones

cotidianas, cuenta,
ordena, representa
de diferentes formas,
interpreta, lee vy
escribe la cantidad de
elementos de wuna
coleccioén, primero de
hasta 5, después
hasta de 10 vy
paulatinamente  de
hasta 100 elementos

Medicion de longitud,
masa y capacidad

Estudio de los nimeros.

Representa, con apoyo
de material concreto y

modelos graficos,
fracciones: medios,
cuartos, octavos,
dieciseisavos, para

expresar el resultado de
mediciones y repartos en
situaciones vinculadas a
su contexto.

Identifica la unidad de

referencia en
representaciones de
medios, cuartos, octavos,
dieciseisavos que

expresan el resultado de
mediciones y repartos.

Propone expresiones
aditivas equivalentes de
medios, cuartos, octavos
o dieciseisavos; también
compara fracciones (con
igual numerador o igual
denominador) utilizando
los signos > (mayor que),
<(menor que) o =

(igual

Medicion de longitud,
masa Yy capacidad.

a partir de
experimentar con la
variacion de la
temperatura y sus
efectos en diversos
materiales (chocolate,
mantequilla, agua,
hielo, vela -cera-,
alcohol,

gelatina, otros).

Estudio de los
numeros.

Representa, con. el
apoyo de material
concreto y - modelos
graficos,  fracciones:

tercios, quintos,
sextos, = novenos y
décimos, para

expresar el resultado
de  mediciones vy

Estudio de los
numeros.

Resuelve
situaciones
problematicas

que implican
comparar y ordenar
fracciones a partir

de construir
fracciones
equivalentes al
multiplicar o

dividir al numerador
y al denominador
por un  mismo
numero.




Resuelve situaciones
problematicas vinculadas
a su contexto que
impliquen, medicion,
estimacion y
comparacion, de
longitudes, masas y
capacidades,

repartos en diversos
contextos.

Propone expresiones
aditivas  equivalentes
de tercios, quintos,
sextos, novenos y
décimos; tambiéen
compara fracciones
(con igual numerador
o igual denominador)

utilizando los signos >
(mayor que), < (menor
que) o = (igual).

Identifica y representa
la unidad de
referencia, a partir de
una fraccién dada de
esta en la resolucion
de situaciones

problematicas.

Reconoce,
interpreta y utiliza
las

fracciones 1/2, 1/4,
3/4,1/5y 1/8
expresados en
notacién decimal y
viceversa en
diferentes
contextos

Medicion de
longitud,
masa y
capacidad.

Resuelve
situaciones
problematicas
vinculadas a
diferentes
contextos que
requieren calcular
longitudes, masas
o capacidades
utilizando unidades
convencionales,
ademas del
kildbmetro y la
tonelada.

Estudio
numeros.

de los

Resuelve situaciones
problematicas

que implican
comparar y ordenar
fracciones a partir de
construir fracciones




equivalentes al
multiplicar o

dividir al numerador y
al denominador

por un mismo
namero.

Reconoce, interpreta
y utiliza las
fracciones 1/2, 1/4,
3/4,1/5y 1/8
expresados en
notacién decimal y
viceversa en

diferentes contextos

ETICA,
NATURALEZA

Y
SOCIEDADES

Impacto de |las
actividades humanas
en la naturaleza y
sustentabilidad:

actividades humanas
que afectan a la
naturaleza, y Ia

necesidad de
establecer
compromisos que
contribuyan a |Ia
preservacion,
prevencién y
disminucién del
impacto
socioambiental.
Describe las

actividades que se
realizan de manera
cotidiana en su casa,

Relaciona las
actividades humanas
con la naturaleza, al
identificar aquellas
gue pueden tener

un efecto negativo,
planteando la
posibilidad de realizar
cambios en las
actividades y acciones
individuales, familiares
y comunitarias, para
promover-el cuidado
responsable, la
regeneraciény la
preservacion de los
seres vivos, el agua, el
airey el suelo en su
entorno inmediato vy
lejano.

Valoracién de
los ecosistemas:
caracteristicas del
territorio como
espacio de vida y
las interacciones
de la comunidad
con los ecosistemas,
para su
preservacion
responsable y
sustentable.

Indaga las interacciones
de la comunidad con los
ecosistemas del territorio,

reconociendo: rasgos
fisicos, altitud,
biodiversidad local (tipo

de animales y plantas),
tipos de suelo, tipos de
cultivos, aire, agua (de

Analiza criticamente
otras formas de
interaccion de las
sociedades con la
naturaleza, que
afectan los sistemas
de vida en

su territorio y en su
comunidad,
reconociendo que la
vida

humana y la de otros
seres Vivos

depende de que se
establezcan
practicas
reduzcan el
impacto negativo, no
solo en la
naturaleza,
también en la

que

sino

Valoracion de

la biodiversidad

en el territorio
donde se ubica

la localidad,
entidad,

México y

el mundo, valores
y acciones
sustentables.

Compara e
interpreta
representaciones
cartograficas de la
biodiversidad de
México, su entidad
y localidad,
reconociendo su
distribucioén y los
elementos que

Comprende la
biodiversidad en la
Tierra, su sistema de

relaciones e
interdependencia
global.

Interpreta
representaciones
cartograficas de la
riqueza en
biodiversidad de
continentes  (Africa,
América, Antartida,
Asia, Europa,
Oceania), aguas
oceanicas y

continentales.




escuela y comunidad,
e

identifica en cada
caso, la relacién que

dicha actividad
guarda con la
naturaleza, para

reconocer situaciones
que la benefician o
dafan y asi valorar
Sus acciones.

dénde llega el agua que
toman en su comunidad,
manantiales, rios,
lagunas, barrancas)

Comprende la
importancia de
que las personas

actuemos con
responsabilidad,
disminuyendo

el deterioro de los
ecosistemas, a

partir de practicas para la
preservacion

de la vida y el bienestar
de la comunidad..

Caracterizacion

y localizacion del
territorio donde

vive, la entidad y
México; identificacion
de los tipos

(rios, lagos, cenotes,
humedales), asi

como las formas
culturales que se
desarrollan, vinculadas
al patrimonio
biocultural

de la entidad y

region; reconocimiento
de su

organizacion

politica y cambios
histéricos, hasta

sociedad, tales como
el consumo
sustentable, el
comercio justo o
economia solidaria, la
agroecologia

y la proteccion del
patrimonio

biocultural.

Dialoga  sobre el
derecho

humano a un ambiente
sano,

adecuado para su
desarrollo

y bienestar y como es
posible

ejercerlo.

. Localiza y reconoce
caracteristicas

del territorio de
México,

cuerpos de

agua, extension,

limites terrestres,
maritimos, asi

como las entidades
federativas

que lo integran.

la hacen posible
(caracteristicas y
dinamica del suelo,
tipo de clima,
altitud, latitud y
continentalidad,
entre otros).

Derechos
humanos: a un
ambiente sano

y acceso al agua
potable.

Dialoga acerca del
derecho

humano a un
ambiente sano y
adecuado para su
desarrollo y
bienestar.
Investiga la relacion
entre el

derecho a un
ambiente sanoy
las soluciones
locales basadas
en el trabajo
colectivo, critico y
justo, para
restaurar o reducir
la

Explica los procesos
ecosistémicos de la
biodiversidad, en
relacion con la
circulacion de
energia, mediante
las interacciones
entre los seres
humanos, otros
seres vivos, el agua,
el aire y el suelo, asi
como sus beneficios
ambientales.

Indaga, comprende y
dialoga

sobre la importancia
del agua

y su balance con
otros elementos

del ecosistema
global, para
garantizar la
supervivencia de

la biodiversidad,
incluido el ser
humano.
Comprende que la
Constitucion

Politica de los
Estados Unidos
Mexicanos, las leyes
nacionales

y los tratados
internacionales




su conformacion

destruccion de la

suscritos por México,

actual. biodiversidad garantizan
y promover en la los derechos a la
Identifica las escuela, barrio, salud, a
caracteristicas de |la pueblo o ciudad, su | un medio ambiente
comunidad y la entidad respeto, con sano, y el
como, responsabilidad y acceso a agua
cuerpos de agua, relieve; colaboracién potable.
las representa en dibujos, para protegerla, y
croquis y mapas. aprovecharla de
manera
sustentable, con
equidad
y justicia social.
DE LO | Estilos de Reconoce propuestas | Estilos de Socializa actividades | Estilos de Reconoce
HUMANO Y . o , 4. g . q ~ o g o .
LO vida activos y lidicas o expresivas | vida activos y fisicas que practica vida activos y propuestas ludicas o
COMUNITARI | saludables. que fomentan su| saludables. de manera cotidiana, | saludables. expresivas que
© disfrute y practica con la intencién de fomentan su disfrute
Participa en cotidiana Socializa actividades valorar su Participa en | y practica cotidiana
diferentes juegos para favorecer una | fisicas que practica de incidencia en el (diferentes juegos | para favorecer una
para explorar vida activa y | manera cotidiana, con bienestar y cuidado de |para explorar | vida activa y
alternativas que le saludable. la intencién de valorar la salud. alternativas que le | saludable.

permitan mantener
una vida activa y
saludable

su
incidencia en el
bienestar y cuidado de
la salud.

permitan mantener
una vida activa y
saludable




PROPUESTA

SESION TEMA PDA RECURSOS
SESION 1.- | Qué es el agua, para qué sirve
Un ciclo | De dénde llega el agua que hay en la tierra
interminable | Ciclo del agua
Experimentacion
Hagamos llover
Lluvia
SESION 2.- | Estados del agua
Estados Experimentacién
fisicos  del | USOS DEL AGUA
agua
SESION  3.- | Arroyos
Aguas Lagos
Lagunas
Rios
Mar
Islas y archipiélagos
Agua dulce
Agua salada

Porcentaje




SESION  4.-
Agua pasa
por mi casa

Historia. El
Tuberias.
Modos de conducirla tubos y tuberia

Coémo llega a la comunidad

Desde dénde llega

Cémo se almacena

Usos del agua en el hogar, escuela y
comunidad

rio. los cantaros. Bidones.

SESION  7.-
EL AGUA Y
LA SALUD

Higiene

Hidratacion

Cuanta agua toma y frecuencia
El cuerpo humano y el agua
Derechos

humanos: a un

ambiente sano

y acceso al agua

potable

GRAFICAS CIRCULARES
AGUA VIRTUAL
COMUNITARIOS 5° 156
Nuestros saberes 5° agua virtual 104

PROYECTOS

SESION  8.-
PROBLEMA
S DE AGUA
SESION 9.-
CUIDEMOS
EL AGUA

Problemas en la comunidad

Soluciones

Contaminacion del agua

Contaminantes

ASAMBLEA

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DEL
AGUA

TOMA DE ACUERDOS

RECUERDEN QUE HAY UN PROYECTO ANUAL DE EL MEJOR NEGOCIO, HACER TIEMPO Y ORGANIZAR LA VENTA




SESION 1.- UN CICLO INTERMINABLE

Propédsito: qué los alumnos conozcan la importancia del agua, recuperen sus conocimientos previos e
investiguen sobre el ciclo del agua, identifiquen el concepto y las fases del ciclo del agua a través de la
experimentacion.

Inicio.
Lectura interesante

;Los dinosaurios bebieron la misma agua que bebemos nosotros?

Exactamente. Aunque ni siquiera el primer hombre existia cuando los dinosaurios eran los amos de la Tierra.
Si existe un elemento que, a lo largo de millones de anos, ha unido.a todos los seres vivientes de nuestro
planeta: el agua.

Cuando se formd, hace cuatro mil quinientos millones de anos, la Tierra era una bola de magma en fusion con
cientos de volcanes activos en la superficie. El-magma, cargada de gases con vapor de agua, emergio a la
superficie gracias a las constantes erupciones. Luego la Tierra se enfrio, el vapor de agua se condenso y cayo



nuevamente al suelo en forma de lluvia: asi comenzo el ciclo del agua. La lluvia llend las depresiones del
planeta y creo los océanos.

Mil millones de anos después, en los océanos se reunieron las sustancias quimicas que darian origen a la vida:
metano, hidrégeno y agua.

Desde entonces, la misma agua ha cwculado unay otra vez en el planeta, originando y conservando la vida. Gracias al
ciclo del agua, que constanter hoy disfrutamos de la misma agua que bebieron los
dinosaurios.

PREGUNTA GENERADORA ;De dénde viene el agua? Para rescatar los conocimientos previos

e Con las repuestas de los alumnos crear un mapa mental en el pizarrdn y hacer cuestionamientos que los
lleven a reflexionar con mds profundidad.

e Andalizar el video https://youtu.be/PUBvaEQZ6iQ sQUE ES EL AGUA?2


https://youtu.be/PUBvaEQZ6iQ

e En tres equipos interfase investigar en los libros de nuestros saberes (5° y 6°) la siguiente informacion y
elaborar una infografia o esquema, considerando los siguientes tfemas:

e Procura que cada equipo elabore preguntas que quiera responder sobre el tema que les toco, pueden
utilizar el siguiente cuadro de registro.

Equipo / tema Preguntas que queremos responder con la investigacion

EQUIPO 1.- 3Qué es el agua?

EQUIPO 2.- sPara quée sirve el
agua?




EQUIPO 3.- 3De doénde llega el
agua que hay en la tierra?

e Presentacion de infografias o esquemas al grupo

% Utilizando los mismos equipos o cambiando de integrantes, los alumnos investigaran sobre el ciclo del
agua, en diversos documentos, libros de texto, documentos de infernet, biblioteca escolar
|dentificar el concepto del agua

O

Importancia del ciclo del agua
Los elementos del ciclo del agua

o

Las caracteristicas de cada elemento

©)

e Después de la investigacion pedir a los equipos que expliquen con sus palabras el ciclo del agua
e Pida a los alumnos que elaboren una maqueta del ciclo. del agua, utilizando dibujos, colores,
algoddn, pegamento, etc. recuerden incluir cada elemento del ciclo del agua.

ACTIVIDADES DE LECTOESCRITURA:

e LEE LO SIGUIENTE COPIA EL TEXTO ESCRIBIENDO EL NOMBRE DE LOS DIBUJOS



e

El {:} calienta el < formando pequenas Hi %

que suben hasta formar E cuando éstas estan

Q,) abas

pesadas, las » @ caen formando la « %",

El agua de lluvia cae a la fierra y al agua

formando nuevamente el ciclo del agua

Escribe el nombre de los elementos que participan en el ciclo del agua

JJJJJJJJJ




< EXPERIMENTEMOS:
Para esta actividad pide a los alumnos llevar un cuaderno y decorarlo como el diario del investigador

e Redlizar una experimentacion con los alumnos que permita ver el cambio en los estados fisicos del agua
(ciclo del agua), al finalizar realizar las observaciones en su bitacora.
e Hagamos llover

Mi bitécora

Titulo del experirren*o Que observe durante el

experirrﬁn+o

Blea -'_"nplu-c pare soradwich

cierre hermetoo,

bdernoder regea

permanene.

Lin cuorte de foon de oque

'::n."-:l-'1=lh-' anid

Lo que cprendl'de| o que el experimento me
exper\'mm*'o c?:::;yui:loe»;P;;;ensqr

B T R T T L R oy S

| Chgaben

It 8 B oS & TE ITETRE




TAREA: Actividad permanente ; registrar diariamente la cantidad de liquido que toman diferenciando cada
uno en el registro , la informacién se recuperard en la sesién 5

SESION 2.- DEL AGUA AL HIELO, DEL HIELO AL VAPOR...
PROPOSITO:- QUE LOS ALUMNOS CONOZCAN LOS ESTADOS FiSICOS DE LA MATERIA

Retomar las observaciones del experimento de la sesion anterior, socializando las anotaciones realizadas en su
bitacora.

Comentar en plenaria las distintas formas en que se encuentra el agua en el entorno, hacer énfasis que
también puede ser de manera solida 0 gaseosa.

Fase 3 lectoescritura.

Remarca el texto y sigue la lectura que se va a realizar en voz alta.



Para segundo grado
Lee con ayuda de un adulto y responda en comunidad grupal.
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sDdnde encontraomas el ogua en estodo Bquido§

§Ddnde encontramos ol ogua en estodo sbiidod

aFor qué al agua sa fransforma en eslade gaseosaf



Lee en compafiio de tu maestra o maestre las palkalbras nuevas gue vas a
aprender.

agud fﬁ

caliente

hielo $A
oy

estufa R

vapor a P

Después de moldearlas con plastiing, léelas v escribelas 3 veces.

agua

caliente

hielo

estufa




Fases4y5

Investigar las fases del ciclo del agua: evaporacién, condensacion, precipitacion, filtracion. Con la informacion
recabada elaborar un organizador grafico en el que se explique y ejemplifique en que consiste cada fase.

PREGUNTA GENERADORA: ; COMO HAS VISTO EL AGUA?
< EXPLICALE QUE SON LOS ESTADOS FiSICOS DEL AGUA

El agua es un recurso natural de gran importancia en la naturaleza, pues sirve como elemento vital a las
plantas, a los animales y a la poblacién. Sin agua no habria vida sobre la Tierra.

ESTADOS EN QUE SE ENCUENTRA EL AGUA:

El agua se encuentra en la naturaleza en los tres estados: sélidos, liquido y gaseoso.

El agua en estado sélido: la encontramos en nuestro pais formando:

Las glaciares o grandes masas de hielo que se observan en los volcanes.



El agua en
ESTADO SOLIDO ESTADO LIQUIDO ESTADO GASEOSO estado sdlido:
glaciares,
nieve,
granizo,
escarcha; en
estado
liquido: rios,
lagos, mares,
Oceanos,
lluvias y
garuas; en
estado
gaseoso:
el vapor de
agua.

: P
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-
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La nieve, que cubre las partes mds altas de las montanas, hacia donde caen desde las nubes, como copos de
algodon; el granizo, pequenas bolitas de hielo que caen en los pisos mds altos de la cordillera; la escarcha o
delgadas capas de hielo que cubren los pisos de las altas mesetas andinas, durante las primeras horas de la

manana.

El agua en estado sélido se derrite o se licua con el aumento de la temperatura, siempre que ésta sobrepase
los 0°C. Se mantiene en estado solido cuando la temperatura del aire es inferior a 0°C.

El agua en Estado Liquido:

El agua en estado liquido la encontramos en nuestro pais formando:



Los manantiales o puquios, que son lugares en donde las aguas que circulan debajo del suelo salen a la
superficie, formando los pequenos arroyos, los rios o corrientes de agua que se desplazan en la superficie
terrestre por un cauce bien definido, desde los pisos altos hacia las partes mds bajas del relieve, para verterse
en un lago o en un mar v océano, lagos y lagunas o masas de agua depositadas en las depresiones de los
continentes o paises; Aguas subterrdneas, que son las aguas que se infiliran y circulan debajo del suelo,
formando verdaderos rios subterrdneos y que, al volver a la superficie, forman los puquios, manantiales o
fuentes; y las lluvias, que son gotitas de agua que se precipitan en las nubes.

El agua en Estado Gaseoso:

El agua en estado gaseoso la enconframos en la naturaleza formando:

La humedad atmosférica, que es la mayor o menor cantidad de vapor de agua que existe en el aire.

% Observa los estados del agua y responde:

Estado:




2. 3En qué estado se encuentran?

- Elgranizo —_ s

- Elvapor
—m
- La lluvia
—
ACTIVIDADES DE LECTO

ESCRIBE EL NOMBRE A LAS IMAGENES Y COMPLETA QUE SUCEDE EN CADA SITUACION







Vapor agua hielo

ACTIVIDAD GRUPAL: Ejemplificar con un dibujo como se encuentra el agua en sus fres estados fisicos en la
naturaleza.

De manera grupal, recabar imdagenes de los estados de agua en la naturaleza y realizar un collage.

SESION 3.- Cuerpos de agua



PROPOSITO: QUE LOS ALUMNOS IDENTIFIQUEN LOS DIFERENTES CUERPOS DE AGUA QUE HAY EN SU LOCALIDAD,
PARA ELABORAR UNA MAQUETA QUE LOS EJEMPLIFIQUE

e Comentar 3si saben qué es un cuerpo de agua? y si sconocen un cuerpo de agua?
e Dictar al docente los nombres de los cuerpos de agua que conocen, mencionar las caracteristicas y
diferencias de cada uno.

Fase 3:

e Representar en un dibujo el principal cuerpo de agua que se encuentra presente en la localidad o en
las cercanias.

e Redlizar la Sesion 2 del Anexo de lectoescritura, completando las palabras con vocales, escribirlas, leer
y escribir oraciones con las palabras completadas

Completa con kas vocales gue fallan, vego escribe o palabra en la lneo

-9 _ _




Fase 4:
Localizar los principales cuerpos de agua que hay en la enfidad, representdndolos en un mapa de la entidad.
Fase 5:

Localizar los principales cuerpos de agua que hay en el pais, representdndolos en un mapa del pais

ACTIVIDAD EN EQUIPO: En equipos interfases, elaborar una maqueta donde representen los diferentes cuerpos
de agua que conocen o identificaron, haciendo uso de distintos materiales para representacion del agua.
NOTA: No utilizar agua.



SESION 4.- Agua pasa por mi casa

PROPOSITO: QUE LOS ALUMNOS IDENTIFIQUEN LA IMPORTANCIA DEL AGUA EN LAS COMUNIDADES Y LA MANERA
EN QUE LLEGA A SU HOGAR Y LOS PROBLEMAS DE ABASTECIMIENTO QUE SE HAN DADO CON EL TIEMPO.

Observar el video “EIl agua potable y el alcantarilado” disponible en el enlace
hitps:.//www.youtube.com/waich2v=veTOnBTEQEU

Rescatar las palabras y conceptos que desconocen del video e investigarlas.

Recorrer la comunidad para buscar e identificar los principales cuerpos de agua, en caso de no poder
realizar el recorrido, entrevistar a personas de la localidad para que les mencione coémo llega el agua a
sUs casas, escuelq, etc.

Elaborar un croquis del recorrido que hace el agua para llegar a la comunidad y a sus casas.

Registrar en un cuadro la siguiente informacion, pueden recabar la informacion con la persona entrevistada o

con los familiares:

Cada cuando llega el agua a tu casa.

Cuanto tiempo dura el abastecimiento de agua.

En que almacenan el gua en la casa

Como cuidan el agua en tu casa

Que diferencias hay de antes a la actualidad en cuanto al abastecimiento del agua.


https://www.youtube.com/watch?v=veTOnBTEgEU

- Qué usos se le da al agua en tu casa, en la escuela y en la comunidad.
- Existen problemas en cuanto al abasto de agua en la comunidad.
-  Qué cantidad de agua pagan en tu casa.

e Realizar una conclusion sobre la evolucion del abastecimiento de agua, las problemdticas en la
comunidad

e Recuperar la informacion de cémo se almacena el agua y realizar problemas de capacidad.

SESION 5.- ;Y TU CUANTO LIQUIDO CONSUMES?

PROPOSITO: QUE LOS ALUMNOS IDENTIFIQUEN CUANTO LIQUIDO CONSUMEN DIARIAMENTE Y LA IMPORTANCIA
DE CONSUMIR ADECUADAMENTE LAS BEBIDAS RECOMENDADAS POR LA JARRA DEL BUEN BEBER

e Recuperar la tabla de registro diario y elaborar una grafica con los datos obtenidos
o FASE 3.- Elaborar un pictograma
o FASE 4 .- Elabora una grafica de barras
o FASE 5.- Elabora una grdfica circular
e Comparar los resultados con los de sus companeros y observar cudl es la bebida qué mds consumen
e 1°y2°anotardn los vasos que se toman y pegar los que se tomaron
e Medir en mililitros la cantidad de liquido que beben diariamente

Comparar los resultados



e Acudir a la biblioteca para Investigar qué es la hidratacion y qué le pasa a tu cuerpo cudndo no te
hidratas bien

e Investigar que si todo lo que toman es bueno,

e Con los resultados de la investigacion observar la imagen de la jarra del buen beber y que analicen la
informacidén que contiene, determinen si su nivel de hidrataciéon es saludable

e Elaborar una jarra del buen beber y ubicar el nivel en el que se encuentran

e Establecer compromisos personales para mejorar la hidratacion saludable.

Refrescos go
aguas de sabor

Leche semi y descremada,
y bebidas de soya sin azticar
adicionada

Investigar cudnta agua se consume en la fabricacion de

productos utilizados diariamente

Pantaldn




Zapatos
Coca cola
Teléfono
Manzana
Tenis

Cinto
Camisas

e Andlisis de los resultados

e ;Cudnta agua se usd para hacer miropa?

e Busca la informacion que viene en el libro de proyectos comunitarios 171 5° 5Cudnta agua se utiliza en
los productos utilizados diariamente? sobre de los productos diarios y el gasto

e Rescatarlos conceptos agua virtual y huella Hidrica

e Preguntar a los adultos en qué actividades creen que gastan mds agua y que acciones les permiten
transitar hacia un consumo responsable de agua.

Sesioén é .- SUPER AGENTES DEL AGUA

Propédsito: Que los alumnos identifiquen cudles son las acciones positivas y negativas que se realizan en su

comunidad para el cuidado del agua con el fin de elaborar propuestas significativas y establecer acuerdos y
compromisos.




Anadlizar el video hiips://youtu.be/IEBOs94I18E?si=ym 4LrrySRMJuscB RECUPERAR LOS
SENTIMIENTOS QUE LES CAUSA VER EL VIDE

Recorrido en la comunidad para identificar las acciones positivas y negativas del cuidado del agua e ir
registrando y/o dibujando los problemas que encuentren.

Utilizar la estrategia de la television para que compartan las imagenes que registraron (anexo)

En las maqguetas elaboradas en la sesion 3 representar la contaminacion que puede haber en cada uno
de los cuerpos de agua exponerlo

Registrar los resultados que obtuvieron y elaborar propuestas para el cuidado del agua y la solucion de
las problemdaticas detectadas.

Elaborar una propuesta a través de asamblea para el cuidado del agua en la comunidad y presentarla
al comité de agua potable, comisariado o junta ejidal o cualquier autoridad

Revisar borrador de propuesta y edicion,

Preparar la agenda para presentar la propuesta y el plan de trabajo


https://youtu.be/lEB0s94lt8E?si=ym_4LrrySRMJuscB%20

MATERIAL DE APOYO

Fase 3

Colorea seguin indica




Cuenta cuantos vasos lleva una jarra de agua



Fase 4

Fijate en los recipientes y completa.

1 cuarto de litro

= Con una jarra puedo llenar ......... vasos.
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;Cuantos litros hay ? Cuenta y contesta
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Fase 5
Unidades de medida de capacidad

La unidad principal para medir la capacidad es el litro. Las unidades de
capacidad se utilizan para medir liguidos. Dependiendo del tamano, podemos



utilizar una u ofra unidad. Las unidades para medir la capacidad de un liquido son
las siguientes:

e Kilolitro (KI)
e Hectolitro (hl)
e Decalitro (dal)
e Litro (l)
e Decilitro (dl)
e Centilitro (cl)
e Mililitro (ml)
1000ml =11 ,':: i :';‘;';;'.?w
100cl =11 dal - decalitro
10di =11 | - litro
1dal =101 dl - decilitro
1hi =100 cl - centilitro

1kl =10001 ml - mililitro



Colorea el recipiente con una MAYOR capacidad:

000

30hl 2kl 80dl

000

600 cl

000

25001 250 cl 90 dal

000

= 60cl 2000m! 0,1hl

000

401 0,03hl 3ml

000

500c/ 81 1dal

Colorea el FEEipiEI"IT.E con una MAYOR capacidad:

100

100

20dl 70cl 1000 mi| | 2000cl O3kl 12
25001 250cl 90dal| |=40dl 3200 ml
60 hl 7kl 590dal 20cl 4hl 501
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Cierva ¢l arifo cuando /% No wses &l inedero
te laves lot dientes, N ¢oMO0 papelerd.
afeites, £njabones las /

manas, & pelo..

Usa lavavajillas y Cuando dejas correr
d pard
ﬁlg::d :?ﬂ: mﬁqdr?a r.aib:ﬂﬁt':z El;ﬁ'ﬁfhm
& média cargd para ofros wok

L ]




Hay CHORROCIENTAS
maneras de culdar
el agua

Bafarme




