
 

Корректировки правил в младших возрастных группах: 
 
6-7 лет: борьба со стойки только по позициям. 
8-9 лет: борьба с ограниченным набором приемов - Armbar, Americana. 
10-11 лет: борьба с приемами согласно правилам. 
 
Сабмишены в младших возрастных группах проводятся до достижения эффективного 
контроля. 

 


