
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ   
«Квантовое сообщество «Страхи как ресурс» 

 
Наименование программы «Квантовое сообщество «Страхи как ресурс» 

 
Направленность программы  Социально-гуманитарная 

 
Объём (в академических 
часах) 

46 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

46 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, без требования к образованию.  
 

Форма итоговой аттестации  Не предусмотрена 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Не выдается. 
 

Содержание программы 4 занятия, включающие в себя теоретическую часть, 
практическую отработку.​
Встреча 1. Философия Квантового сообщества -10 ак.ч. 
Встреча 2. Ресурсное мышление на основе Квантовых 
законов. Реализация личных возможностей с помощью 
Квантовой психологии – 12 ак.ч. 
Встреча 3. Тонус как ресурсное состояние -12 ак.ч. 
Встреча 4. Проработка иррациональных страхов человека 
– 12 ак.ч. 
Итоговая аттестация - нет 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа  (далее – образовательная 
программа) социально-гуманитарной направленности 
разработана и реализуется в АНО ДПО «Академия 
осознанного мышления» (далее – Академия) с целью 
понять Законы Квантового Поля, перестроить мышление 
из линейного в квантовое. Цели Квантового сообщества - 
научиться не впадать в жертву и не запускать заболевания. 
Формат работы в квантовом сообществе — слушать 
запрос другого человека, искать свой ответ и понимать, 
как нужно мыслить в этой ситуации. Результатами 
освоения обучающимися программы являются 
приобретение (усовершенствование) знаний, умений и 
навыков по работе с мышлением. 



 
Обучение  состоит из онлайн-занятий, включает в себя 
теоретические занятия, практическую отработку и 
выполнение домашних заданий. 
Итоговая аттестация – нет 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа обеспечена комплектом ресурсов, 
необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Квантовое сообщество 
«Страхи как ресурс»  не включает текущий контроль 
знаний. 
Итоговая аттестация не предусмотрена 

 

 

 

 

 


