
Начальная школа: не просто «первые четыре класса», а фундамент 

личности. 

Когда мы слышим словосочетание «начальная школа», перед глазами 

встает картинка: букет цветов, огромный ранец за спиной первоклашки, 

волнение мамы и строгая, но добрая улыбка первой учительницы. Именно 

здесь начинается большой путь человека в большой мир знаний. Но так ли 

проста роль начальной школы на самом деле? Давайте разберемся. 

Что такое начальная школа с точки зрения педагогики? 

В российской системе образования начальная школа охватывает 1–4 

классы (хотя в некоторых программах — 1–3). Это возраст от 6–7 до 10–11 

лет. На этом этапе ребенок проходит через важнейший психологический 

перелом: он превращается из дошкольника, живущего игрой, в ученика, 

который осваивает систематическое обучение. 

Однако главная задача начальной школы — не напичкать ребенка 

фактами. За четыре года учитель должен не столько научить читать со 

скоростью 120 слов в минуту, сколько научить учиться. То есть: понимать 

задачу, планировать свои действия, контролировать результат и не бояться 

ошибок. 

Ключевые задачи начального образования 

Если сформулировать их кратко, то начальная школа призвана: 

1.​ Сформировать учебную деятельность — умение ставить цель, 

искать способы ее достижения, оценивать свою работу. 



2.​ Развить базовые навыки — грамотное письмо, беглое чтение, 

счет, логическое мышление. 

3.​ Социализировать ребенка — научить общаться с 

одноклассниками и взрослыми, работать в команде, соблюдать 

правила. 

4.​ Сохранить познавательный интерес — сделать так, чтобы после 

«началки» ребенок не возненавидел школу, а пошел в пятый класс 

с любопытством. 

 

Первый учитель: главный человек на этом этапе 

В средней школе у ребенка будет 8–10 разных предметников. В 

начальной — один главный учитель (плюс иногда английский, физкультура и 

музыка). Этот педагог ведет математику, русский язык, чтение, окружающий 

мир. Он знает каждого ученика по характеру, почерку, привычкам. 

 

Первый учитель — это человек, который: 

1)​ объясняет, почему «жи-ши» пишется с буквой «и»; 

2)​ учит держать ручку и правильно сидеть за партой; 

3)​ мирит поссорившихся друзей на перемене; 

4)​ замечает, когда ребенок пришел грустным; 

5)​ создает ту самую атмосферу безопасности и доверия, без которой 

учеба невозможна. 

 



Неслучайно многие взрослые помнят имя и фамилию своей первой 

учительницы спустя 30–40 лет. Не будем идеализировать. Начальная школа 

сталкивается с серьезными вызовами: 

 

Проблема. В чем проявляется? 

Перегрузка​ Даже в 1 классе домашние задания, проекты, портфолио, 

внеурочка. У ребенка не остается времени на игру. 

Разный темп детей​ Одни читают бегло в 6 лет, другие — только к 

8. А программа рассчитана на среднего. 

Родительское давление​ «Почему четверка, а не пятерка?», «В твоем 

возрасте я уже…» Ребенок боится ошибиться. 

Эмоциональная адаптация​ Не все дети готовы к дисциплине, урокам 

по 35–40 минут и необходимости сидеть смирно. 

Что могут сделать родители, чтобы помочь? 

Успех в начальной школе — это треугольник: ребенок + учитель + 

родители. Без участия семьи результаты будут слабее. Вот несколько 

простых, но работающих советов: 

 

 

 



1.​ Не отдавайте учебу на откуп школе. Проверяйте домашнее задание, но 

не делайте его вместо ребенка. 

 

2.​ Хвалите за старание, а не только за результат. «Молодец, что пытался 

решить эту задачу сам» — лучше, чем «Вечно у тебя ошибки». 

 

3.​ Поддерживайте контакт с учителем. Родительское собрание — не 

повинность, а возможность понять, что происходит с вашим ребенком 5 

дней в неделю. 

 

4.​ Соблюдайте режим. Сон, прогулки, полноценное питание — без этого 

даже самый талантливый ребенок будет уставать и отставать. 

 

Оставьте время для детства. Кружки и секции — это хорошо, но 

свободная игра, беготня во дворе и «ничегонеделание» тоже важны для 

развития мозга. 

 

Что ждет ребенка после начальной школы? 

Переход в 5 класс — это стресс для большинства детей. Меняется всё: 

кабинетная система, много новых учителей, усложнение программы. 

Исследования показывают: именно в этот период у многих падает 

успеваемость и пропадает мотивация. 

Но если начальная школа выполнила свою задачу — сформировала 

учебную самостоятельность и сохранила веру в свои силы — ребенок 

пройдет этот переход гораздо легче. Он не сломается. Он будет готов. 

 



Вместо заключения: почему начальная школа так важна? 

Начальная школа — это не стартовая ступенька, которую можно 

«перетерпеть». Это фундамент всего школьного образования, да и во многом 

— жизненной позиции человека. 

Именно здесь закладывается либо установка: «Учиться трудно, но 

интересно, я справлюсь», либо: «Школа — это наказание, я глупый и ничего 

не умею». 

Поэтому, когда мы говорим о начальной школе, мы говорим не о 

программе, учебниках и оценках. Мы говорим о бережном отношении к 

детству, уважении к маленькой личности и вере в ее огромное будущее. 

Качественная начальная школа — это инвестиция в счастливого, 

уверенного в себе подростка и, в конечном счете, в успешного взрослого. 

 


