
План роботи для учнів 7 класу під час дистанційного навчання (21.11 – 

25.11.) 

Дат
а 

№ Час Предмет Тема уроку Домашнє  завдання Зворотний зв’язок 

21.11 1 09:00 Трудове 
навчання 

Вибір та 
обґрунтування 
теми проекту. 
Планування 

роботи з 
виконання 
проекту. 

Моделі-аналоги. 

Переглянути матеріал до уроку: 
https://www.youtube.com/watch?v=DIYoT

aazCVI 
та почати виготовлення виробу за 
зразком.(колір на власний вибір). 

Viber - 0666984247, 
 електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

2 09:55 Географія Узагальнення 
знань з теми 

«Африка» 
Zoom 

Підготувати цікаву інформацію про 
Південну Америку. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

 
 

3 10:50 Українська 
мова 

Не з дієсловами 
ZOOM 

Завдання  «Я редактор» 
Вам необхідно виправити помилки у 

словосполученнях. 
відкладати на завтра; недочути головного; 

ніколи негорювати; 
не боятися перешкод, 

дитина нездужає підняти таку вагу, 
незважитися подивитися на сонце, не 

навидіти брехню. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Алгебра Одночлени. 
Множення 
одночленів. 
Піднесення 

Опрацювати презентацію; 
Повторити §2 пункт 7 на сторінці 47; 

Виконати вправи 272, 281, 286. 
 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=DIYoTaazCVI
https://www.youtube.com/watch?v=DIYoTaazCVI
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


одночлена до 
степеня. 

Zoom 12.05 
5 13:00 Історія 

України 
Завдання 

розміщені у блозі 
Наталії Іванівни.  

Посилання: 
https://historybilous

.blogspot.com/ 

 Viber – 0667938678  

6 13:55 Основи 
здоров’я 

Побутова безпека. 
Безпека оселі. 

Правила безпеки 
під час 

користування 
засобами побутової 

хімії, газовими 
приладами та 

пічним опаленням. 

Переглянути 
матеріал відеопрезентації за поданим 

посиланням: 
https://www.youtube.com/watch?v=NVcib

VSQzqM 
та намалювати малюнок на тему: 
«Вогонь-друг і ворог людини». 

Viber - 0666984247,  
електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

7 14:50 Фізична 
культура 

Розвиток 
фізичних якостей: 

сили, 
швидкісно-силови

х якостей, 
спритності, 

координації рухів 

1. Загальнорозвиваючі вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=xNfZV

oIlB9U 
2. Виконати підйом тулуба в сід 

за 30 сек. 
https://www.youtube.com/watch?v=27TVS

JVijYI 
Відео виконаних вправ надіслати на 

пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber – 0509824154 

 

22.11 1 09:00 Біологія Паразитичні 
безхребетні 

тварини: 
гельмінти. 

Відеоконференція 
в Zoom о 9-00: 

Опрацювати §22 (вибірково), усно 
відповідати на питання 1-9, *10 с. 99, 

переглянути презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

https://historybilous.blogspot.com/
https://historybilous.blogspot.com/
https://www.youtube.com/watch?v=NVcibVSQzqM
https://www.youtube.com/watch?v=NVcibVSQzqM
mailto:natalixxx77@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=xNfZVoIlB9U
https://www.youtube.com/watch?v=xNfZVoIlB9U
https://www.youtube.com/watch?v=27TVSJVijYI
https://www.youtube.com/watch?v=27TVSJVijYI
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com


ідентифікатор 
5910874393, 

пароль 123675 (по 
можливості) 

2 09:55 Зарубіжна 
література 

Теми нацизму та 
Голокосту в 

повісті. 
Образи дітей 

(німецький 
хлопчик Бруно, 

єврейський 
хлопчик 

Шмуль), їхня 
дружба і 

взаємодопомога. 
Zoom 

Продовжити читати твір за 
посиланням: 

https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchi
k-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnos
tyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbd
w19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smy

OORX6EPE 
 
 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
 

3 10:50 Фізика Рівномірний рух по 
колу. Період 
обертання. 

Zoom 10:50-11:35 

§12, опрацювати параграф. Вивчити 
основні поняття. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 

What should you do 
to be healthy? 

Reading Ex. 2 p. 66.  
Modal verbs should 

Google Classroom 

Fill in 
 should/shouldn&apos;t/mustn&apos;t: 

1. We___invite the Nortons to our party. 
They are nice people. 

2. Young children___stay at home on their 
own. 

3. Before you go to the dentist&apos;s, 
you__brush your teeth. 

Електронна пошта: 

yakuban1964@gmail.com 

 

https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
mailto:bloshka406@gmail.com
mailto:saienko1olena@gmail.com
mailto:yakuban1964@gmail.com


& must. 

 

4. You__smoke in bed! 
5. You__shut the windows because it is 

raining. 
6. You__forget her birthday again. 

7. You__go to the theatre when you are in 
Vienna. It&apos;s great. 

8. They__tell her about John&apos;s 
accident. She could break down. 

9. You__cross the street when the traffic 
lights are red. 

10. The doctor told Charlie that he__drink 
too much alcohol. 

11. My mum thinks I__spend so much 
money on clothes. 

12. "Twilight" is a really great book. 
You__read it soon. 

13. The teacher said to me,"You__get up 
earlier because you are late again!" 

14. You__tell lies! 
15.You__drive the car. You are only 

thirteen! 
5 13:00 Музичне 

мистецтво 
Аранжування у 

музиці 
Робота з учнями 

на платформі 
Zoom. 

Ідентифікатор та 
пароль у класного 

керівника та в 
учнів у групі 

 Електронна пошта: 
i-akimenko@ukr.net 
Viber – 0959462821 

 

mailto:i-akimenko@ukr.net


6 13:55 Хімія Масова частка 
елемента в 

складній речовині. 
Відеоконференція 

в Zoom о 13 –55 
ідентифікатор 

5910874393, 
пароль 123675 (по 

можливості) 

Опрацювати §16 , виконати вправи 
121, *122 с. 96, переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

7 14:50 Українська 
література 

 Тарас Шевченко. 
«Тополя». 

Романтична ідея 
незнищенності 
справжнього 

кохання, краси, 
вірності. 

ТЛ: балада, 
метаморфози, 

ідея. Тарас 
Шевченко. «Як 

умру, то 
поховайте» 

ZOOM 

«Як умру, то поховайте» Т. Шевченка на 

момент написання поезії — це міф чи 

реальність? Власні міркування доведіть 

у вигляді есе (0,5 с). Прочитати А. 

Чайковського «За сестрою». 

 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

23.11 1 09:00 Українська 
мова 

Дієприкметник як 
особлива форма 

дієслова. 
Загальне 
значення, 

морфологічні 
ознаки, 

синтаксична роль 

Опрацювати п. 18, презентацію, 
склавши конспект. 

Розподільний диктант 
Запишіть слова у дві колонки: в першу – 

прикметники, а в другу – 
дієприкметники. 

Зеленіючий, зелений, позеленілий; 
добрий, подобрілий, біліючий, 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


ZOOM побілений, білий; веселий, повеселілий; 
чорний, почорнілий, чорніючий. 

2 09:55 Німецька мова Спортивні 
змагання. 

Вивчальне читання 
тексту 
Zoom 

ідентифікатор: 
9416915029, пароль: 

11111 

Підготувати переказ тексту, впр. 4 с. 
47. 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 

 
viber +380976549005 

 

3 10:50 Хімія Виконання 
тренувальних 

вправ. 
Відеоконференція 

в Zoom о 10-50 
ідентифікатор 

5910874393, 
пароль 123675 (по 

можливості) 

Повторити §16 , виконати вправи, 
вказані у презентації,  переглянути 

презентацію. 

Viber - 0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

4 12:05 Алгебра Цілі вирази. 
Самостійна 

робота. 
Zoom 12.05 

Опрацювати презентацію; 
Повторити §2 пункт 4-7. 

Виконати вправи Мій Клас. 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

5 13:00 Геометрія Паралельні прямі 
та їх властивості. 
Кути, утворені в 

результаті перетину 
двох прямих 

січною. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати §4 на сторінці 31; 
Виконати вправи 100, 102, 104. 

 

Електронна пошта: 
ludmivolobueva@gmail.com 

6 13:55 Географія Географічне 
положення 

Опрацювати § 21, виконати 7 
завдання с.82, практичну роботу. 

Електронна пошта: 
Lepskan02@gmail.com 

mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
mailto:sofsernata3@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com
mailto:Lepskan02@gmail.com


материка Південна 
Америка. 

Дослідження та 
освоєння материка. 

Практична 
робота 5.(початок). 

Позначення на 
контурній карті 

назв географічних 
об`єктів материка. 

Презентація: 
https://www.youtub
e.com/watch?v=lclv

7O6GmTU 

 

7 14:50 Образотворче 
мистецтво 

Вишивка — 
невмирущий оберіг. 
Відеоконференція в 

Zoom о 14 –50 
ідентифікатор 

743 066 5553 код 
доступу 180374 
(по можливості) 

Переглянути подане відео: 
https://www.youtube.com/watch?v=qKuy9

nP8fxQ 
та зобразити орнамент на листку в 

клітинку як подано за зразком. 

Viber - 0666984247, 
 Електронна пошта: 

natalixxx77@gmail.com 

24.11 1 09:00 Українська 
література 

А. Чайковський. 
«За сестрою». 

Характеристика 
Павлуся. 

Скласти конспект, опрацювавши 
презентацію. Скласти розповідь про 
Павлуся (письмово) за слайдом(11). 
Обсяг-1 с. Надіслати на електронну 

пошту до 18:00. 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

https://www.youtube.com/watch?v=lclv7O6GmTU
https://www.youtube.com/watch?v=lclv7O6GmTU
https://www.youtube.com/watch?v=lclv7O6GmTU
https://www.youtube.com/watch?v=qKuy9nP8fxQ
https://www.youtube.com/watch?v=qKuy9nP8fxQ
mailto:natalixxx77@gmail.com
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net


2 09:55 Зарубіжна 
література 

Ідея рівності 
представників 

різних рас, 
націй, 

національностей і 
народів у творі. 

Трагічний 
фінал як 

відображення 
злочинів 

фашизму. 

Завершити читати твір за 
посиланням: 

https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchi
k-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnos
tyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbd
w19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smy

OORX6EPE 
Виконати онлайн-тест на 

Платформі ”На Урок” 
Доступ до 29.11 до 21.00. 

Корх С.Ю. 
електронна пошта: 

bloshka406@gmail.com 
. 

3 10:50 Українська 
мова 

Контрольна 
робота № 2 

Дієслово. 
Різнорівневі 
завдання. 

Виконати тест за посиланням:​
https://vseosvita.ua/test/start/zln

567 
(від 24.11 09:00 до 25.11 18:31). 

Електронна пошта: 
mega_oksanakorn@ukr.net 

4 12:05 Англійська 
мова 

Відеоконференція 
ZOOM 

(Ідентифікатор 
5799251141, пароль 

000000) 

Health. New 
vocabulary. Ex. 2 p. 
68, Ex. 3 p. 69 (in 

writing) 

Google Classroom Find the ending of the 
following proverbs: 

1.An apple a day… 

2.Health is… 

3.Early to bed… 

4. A sound mind… 

5.Medicines are not.. 

6.We eat to live.. 

Електронна пошта: 
yakuban1964@gmail.com 

 

5 13:00 Геометрія Ознаки 
паралельності 

прямих. 
Zoom 13.00 

Опрацювати презентацію; 
Опрацювати § 14 на сторінці 115; 

Виконати вправи 362, 367, 372. 
 

Електронна пошта 
ludmivolobueva@gmail.com 

https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
https://bolcheknig.ru/uk/medicina/malchik-v-polosatoi-pizhame-chitat-onlain-polnostyu-bruno/?fbclid=IwAR13Gs6gLDO45Zbdw19V-df67eVAUaVmqiOrJITDQOu-tSk8smyOORX6EPE
mailto:bloshka406@gmail.com
https://vseosvita.ua/test/start/zln567
https://vseosvita.ua/test/start/zln567
mailto:mega_oksanakorn@ukr.net
mailto:yakuban1964@gmail.com
mailto:ludmivolobueva@gmail.com


6 13:55 Біологія Контрольна 
робота 

Виконати тестування на сайті «Мій 
клас» до 25.11. 2022. 

Viber –  0666312040, 
 електронна пошта: 

sofsernata3@gmail.com 
 

7 14:50 Фізична 
культура 

Вправи на 
гнучкість. 

Комплекс вправ 
на координацію 

рухів та рівновагу. 

1. Комплекс вправ для розвитку 
гнучкості: 

https://www.youtube.com/watch?v=Tn00N
rn8RC4 

2. Виконати підйом тулуба в сід 
за 30 сек. 

Комплекс вправ на координацію рухів та 
рівновагу: 

https://www.youtube.com/watch?v=qCMh
SWgxoeg 

Електронна пошта:  
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber –  0509824154 

 

25.11 1 09:00 Німецька мова Спорт і рекорди. 
Читання 

мікротекстів 

Впр. 3 с. 49 (читання), впр. 2 с.51 
(письмово). 

Електронна пошта: 
hitsenko_nadiya@ukr.net 
Viber – +380976549005 

3 10:50 Фізична 
культура 

Розвиток фізичних 
якостей, ЗРВ 

Виконати загальнорозвиваючі 
вправи: 

https://www.youtube.com/watch?v=uW7
XijRhXE8 Виконати вправи: 

https://www.youtube.com/watch?v=Bxea
EcyIlxI Повідомте учням код 
доступу 2109241,відкривши 

посилання join.naurok.ua Відео 
виконаних  вправ надіслати на 

пошту. 

Електронна пошта: 
nataliya-migal@ukr.net 

 
Viber –  0509824154 

 

4 12:05 Фізика Лабораторна 
робота №4. 

Визначення періоду 
обертання тіла. 

С. 83-84, опрацювати результати роботи. 
Зробити висновки. 

Електронна пошта: 
saienko1olena@gmail.com 

mailto:sofsernata3@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=Tn00Nrn8RC4
https://www.youtube.com/watch?v=Tn00Nrn8RC4
https://www.youtube.com/watch?v=qCMhSWgxoeg
https://www.youtube.com/watch?v=qCMhSWgxoeg
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:hitsenko_nadiya@ukr.net
https://www.youtube.com/watch?v=uW7XijRhXE8
https://www.youtube.com/watch?v=uW7XijRhXE8
https://www.youtube.com/watch?v=BxeaEcyIlxI
https://www.youtube.com/watch?v=BxeaEcyIlxI
http://join.naurok.ua/
mailto:nataliya-migal@ukr.net
mailto:saienko1olena@gmail.com


5 13:00 Інформатика 
(1 група) 

Практична робота 
№ 4 «Уведення та 

редагування 
даних у 

середовищі 
табличного 
процесора» 

Сlassroom, Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pw
d=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5K

UT09 
Виконати практичну роботу № 3. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

 

13:00 Година 
психолога 
(2 група) 

Курси підвищення 
кваліфікації. 

 Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 
6 13:55 Інформатика 

(2 група) 
Практична робота 
№ 4 «Уведення та 

редагування 
даних у 

середовищі 
табличного 
процесора» 

Сlassroom, Zoom 

Посилання на урок: 
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pw
d=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5K

UT09 
Виконати практичну роботу № 3. 

Електронна пошта: 
chexunova@gmail.com 

13:55 Година 
психолога 
(1 група) 

Курси підвищення 
кваліфікації. 

 Електронна пошта: 
vitaushkalova2501@gmail.com 

ira.kupyro@gmail.com 

 

https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
https://us04web.zoom.us/j/2112562069?pwd=QUNTV2xJNVdrc1F2ZitiVUVpSU5KUT09
mailto:chexunova@gmail.com
mailto:vitaushkalova2501@gmail.com
mailto:ira.kupyro@gmail.com

