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Vinterlager 2019

Information

Registrering

Lageravgifter
Betalning

Tider for lagret

Tibblehallen, Taby - 29 nov - 1 dec

Registrering kommer att erbjudas under veckan infor lagret.

Mandag 25/11, kl.17-19
Tisdag 26/11, kl.17-19
Onsdag 27/11, kl. 17-19
Fredag 30/ 11, kl.17.30 -19
Loérdag 1/12, kl. 8 — 9

Registrering séndag gors i shoppen.

Lageravgiften ar 500 kr for tva dagar och 300 kr fér en dag. Graderingen kostar i
tillagg 300 kr. For att fa gradera pa séndagen, &r det obligatorisk nérvaro pa hela
I&agret. For att gradera till béltesfarg orange-vit och hégre krévs trénarens
godkédnnande.

Betalning av lager- och graderingsavgift kan ske kontant pa plats, via plusgiro 79 47
38-5 eller via Swish 123 511 27 35 pa plats. Vid betalning via plusgiro maste kvitto
uppvisas vid registreringen.

Inkdp i shopen maste ske kontant eller via Swish 123 511 27 35. Klubben har inte
mojlighet till fakturering eller betalning med kort.

Fredag 29 november

19.00 - 21.00 for karateutovare som har brunt eller svart balte finns det maojlighet att
delta i ett specialpass med Sensei Jon Wicks, kostnad 300 kr.

Betalning sker i klubbrummet mellan klockan 17.30 — 19.00 pa fredagen.

Lordag 30 november

09.00 - 12.00 Samling, uppvarmning och traning i respektive grupper.
12.00 - 13.15 Samling for fotografering och sedan lunchrast.

13.15 — 15.00 Atersamling, uppvarmning och tréning i respektive grupper.
15.00 Dan-gradering startar

Sondag 1 december

09.30 - 12.15, Samling, uppvarmning och traning i respektive grupper.
12.15 - 12.30, Alla samlas for gemensam stretching och avtackning.
12.30 - 13.00 Kort lunchrast.

13.00 - Kyu-gradering (se information under Gradering)

Om man deltar under bada dagarna finns det méjlighet att gradera inom stilen WIKF
Wado Ryu pa sondagen.
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Graderingen for barn upp till 12 ar till rod-vitt bdlte sker pa séndag innan
lunch, dvs. det sista passet pa lagret.

Gradering for dvriga startar kl.13.00 och géaller endast for de barn som graderar till
rott balte och uppat, samt for vuxna som graderar for alla Kyu-grader.

e Karatedrékt med klubbmarket fastsytt eller broderat pa vanster sida av
jackan.

e Ta med graderingsbok, se till att namn och bild finns i den. Graderingsbok
kostar 200 kr och finns att kopa i klubbens shop eller pa lagret.

e For att fa gradera maste man ha betalt terminsavgift och deltagit i traningen
under terminen. Det ar OBLIGATORISK narvaro pa lagret hela helgen om
man ska gradera.

e Fragor om gradering tas med respektive tranare. Det &r tranaren som ska
godkanna om det ar ok att gradera (dvs. har man varit med pa lektionerna
och uppnatt fardighet for den nivan). Fér hogre baltesnivaer (fran orange-vit)
krévs godkadnnande fran tranaren.

Checklista for
gradering

e Ev. avsteg fran den obligatoriska narvaron pa lagret (bara vara dar en dag
t.ex.), ska ocksa godkannas av tranaren.

DENE| o [Slglalell Dan-gradering pé lordagen kl. 15.00. Féranmalan kravs. Kontakta Sensei Michael
Oberg. Mailadress: oberg.co(at)gmail.com

Ett detaljerat schema kommer att publiceras pa_ www.wikf.se och
STl www.tibblekarate.se innan lagret. Skriv garna ut och ta med ett eget exemplar av
schemat till 1agret.

Ta med vattenflaska, matsack och snacks ifall man behover fylla pa energin mellan
traningspassen.

For att handla mat och dryck, finns det en cafeteria i Tibblehallen.
Det finns ocksa flera restauranger och mataffarer i Taby Centrum, som ligger i
anslutning till Tibblehallen - det tar ca 5 min att ga dit.
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