
 

День  Понеділок Вівторок Середа Четвер  П’ятниця 

Дата 02.05. 03.05. 04.05. 05.05. 06.05. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистості 
до себе  

 
Бесіда 
«Я-українець, 
я-українка. 
 

 
Усний журнал 
«Я – 
громадянин 
України» 

Цікавинки 
звідусіль «Як 
давно з'явився 
жовто – 
блакитний 
прапор»  

Поговоримо 
відверто «Не 
бери чужого 
друже – це 
погано 
дуже-дуже» 

Бесіда «Хто є 
українцем?»  

Розвивальні 
заняття 

Інтелекту
альна гра 
«Що? Де?  
Коли?» 

«Я малюю 
Україну» 

Гра  
«Кольорова 
асоціація»  
 

Гра «Добре чи 
погано?» 

Музична 
вітальня 
«Пісні про 
Україну» 

Робота з  
батьками  
 

Бесіда 
 «Батьки 
приклад 
для дітей » 

Ігри, які вчать 
доброті. 

Консультація 
«Попередження 
побутового 
травматизму»  

Індивідуальні 
консультації «7 
способів 
провести час з 
донькою» 

Індивідуальні  
бесіди  

Заходи з 
охорони 
здоров'я  
та 
фізичного 
розвитку 
учнів  

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Рухливі ігри 
«Панас», «Ти 
котись, 
веселий 
м'ячик». 
 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Вивчення 
нового 
комплексу ЗРВ.  
Рухлива гра 
«Мишоловка» 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Рухливі ігри  
«Панас», «Ти 
котись, 
веселий 
м'ячик». 
Руханка під 
музику «На 
морі чайки» 

Прогулянка на 
свіжому повітрі. 
Бесіда про 
безпеку під час 
рухливих ігор 
та про отруйні 
рослини. Ігри за 
вибором 
дітей.Руханка 
«Чіка Бум» 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри  
«Горішки», 
«Вартові та 
розбійники». 

 

 



 
 
 

 
День  Понеділок Вівторок Середа Четвер  П’ятниця 
Дата 09.05. 10.05. 11.05. 12.05. 13.05. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистості 
до себе  

 
 

Бесіда 
«День пам’яті 

та примирення» 

Міркуємо 
«Правила 
доброчинності
» 

Відверта 
розмова «Чому 
господарювати 
у природі 
людина має 
відповідально?» 

Обмін 
думками 
«Людина — 
частина 
природи» 

Досліджуємо 
«Як людина 
може вплинути
на збереження 
природи?» 

Розвивальні 
заняття  

Малювання та 
виготовлення 
маків. 

Практична 
робота  
«Сервіруємо 
стіл» 

Ситуаційнорольова 
гра «Що потрібно 
знати про свій 
характер» 

Дослідження 
«Експеримент 
із солодким 
напоєм — 
кока- колою» 

Колективна 
робота 
Виготовлення 
плакату 
«Бережіть 
природу»  

Робота з  
батьками  
 

Індивідуальні 
консультації 

Інформаційна 
хвилинка 
«Батькам про 
права дітей»  

Індивідуальна  
бесіда «Вміння 
слухати і чути 
інших» 

 Поради 
батькам, як 
організувати 
цікаві вихідні 
дитині 

Індивідуальні 
бесіди 

Заходи з 
охорони 
здоров'я  
та 
фізичног
о 
розвитку 
учнів  

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Повторення 
правил безпеки  
під час 
рухливих ігор. 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Рухливагра 
«Їстівне чи 
ні» 
Руханка під 
музику «На морі 
чайки» 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Виконання вправ 
на зміцнення 
макулатури 
спини. Рухливі 
ігри за бажанням 
дітей.  

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Вартові та 
розбійники»
. 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Спортивні 
естафети, 
змагання на 
шкільному 
спортивному 
майданчику.  

 



 

 

День ​  Понеділок Вівторок Середа Четвер  П’ятниця 
Дата 16.05. 17.05. 18.05. 19.05. 20.05. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистості 
до себе  

Обмін 
думками 
«Що таке 
гідність?» 

Бесіда «Яку 
людину 
називають 
гідною?» 

Дослідження 
«Навіщо та як 
допомагати 
іншим?»  

Дослідження 
«Звідки 
прийшла до нас 
вишиванка» 

Поміркуємо 
«Як робити 
добрі 
справи?» 
 

Розвивальні 
заняття 

«Чого і коли 
треба 
боятися» 

Колективне 
панно: 
«Маленька 
праця завжди 
стане у 
пригоді» 

Інтелектуальна 
гра «Що? Де?  
Коли?» 

Прес-шоу 
«Показ моди  
(вишиванок)» 

«Що 
робити, 
коли тобі 
сумно» 

Робота з  
батьками  
 

Поради 
батькам «Як 
дитині 
боротися зі 
страхами» 

Індивідуальні 
консультації 

Індивідуальні 
консультації «7 
способів провести 
час з сином» 

Індивідуальні 
бесіди 

Поради 
батькам 
«Говоріть з 
дитиною» 

Заходи з 
охорони 
здоров'я  та 
фізичного 
розвитку 
учнів 

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі.  
Руханка 
«Колесики» 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі. 
Рухлива гра 
«Їстівне – 
неїстівне» 
 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
«Панас», «Ти 
котись, веселий 
м'ячик». 

Прогулянка на 
свіжому 
повітрі.  
Руханка 
«Тук-тук» 

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри 
«Панас», «Ти 
котись, 
веселий 
м'ячик». 
 
 

 



 

 
 

День  Понеділок Вівторок Середа ​  Четвер  П’ятниця 

Дата 23.05. 24.05. 25.05. 26.05. 27.05. 

Зміст 
виховного 
заходу.  
Ціннісне 
ставлення 
особистост
і до себе  

Поговоримо 
відверто «Що 
означає «бути 
доброчесним»? 

Година 
спілкування 
«Якими 
мають бути 
друзі?» 

Дослідження 
«Привіт! Я - 
конфлікт!Як 
розв'язувати 
конфлікти?» 

Обмін думками 
«Як побудувати 
гарні стосунки у 
колективі?» 

Тематичний 
діалог «Хто мі
друг?» 

Розвивальн
і заняття 

Малювання 
малюнків для 
створення 
слайд-шоу 
«Літніфантазії»  

«Що 
робити, 
коли твій 
товариш 
завинив 
перед 
тобою?» 

Моделювання 
ситуацій «Що 
робити, коли в 
тебе вселилася 
злюка» 

Тренінг «Як 
«випустити 
пар»?», «Навчись 
заспокоюватися» 

Обмін думками
«Де я хочу 
відпочити 
влітку?» 

Робота з  
батьками  
 

Поради батькам, 
як організувати 
літнє дозвілля 
дитини  

Розмова 
наодинці 
«Адекватна 
самооцінка 
дитини» 

Бесіда «Харчові 
отруєння»  

Правила 
поведінки під час 
літнього 
відпочинку.  

Індивідуальні 
бесіди  



Заходи з 
охорони 
здоров'я  
та 
фізичног
о 
розвитку 
учнів  

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Виконання 
вправ для 
зміцнення 
мускулатури 
спини та ніг. 
Рухливі ігри 
за  
вибором дітей. 

Прогулянка 
на свіжому 
повітрі. 
Рухливі ігри  
«Струмочок»
, «Лови — не 
лови». 
Руханка 
«Колесики» 

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Повторення 
комплексу ЗВР. 
Рухливі ігри за 
вибором дітей.  

Прогулянка на 
свіжому повітрі.  
Повторення 
комплексу ЗРВ. 
Рухливі ігри 
«Місяці», 
«Гуси-лебеді».Рух
анка «Чіка Бум» 

Цільова 
пішохідна 
прогулянка 
шкільним 
подвір’ям: 
спостереження
за змінами у 
природі та 
погоді у кінці 
весни. 
 
 
 

 


