
Игры для детей «Учимся договариваться» 

Игра «Мне не нравится» поможет детям лучше разбираться в своих 
ощущениях и правильно формулировать причину своего недовольства. Детям 
предлагается продолжить предложение «Мне не нравится, когда …». 

Игра «Скажи конкретней» способствует развитию умения 
конкретизировать свои требования. Учитель просит школьников дать 
развернутый ответ «Я говорю: «Отстань!», если …». 

Игра «Я поступлю как …» поможет выбрать правильную модель поведения. 
Эту игру нужно проводить после просмотра мультфильма или прочтения 
литературного поведения. 

Игра «Сделай по-другому» заключается в моделировании детьми 
правильного поведения в конфликтной ситуации. Для этого им нужно 
показать фрагмент какого-либо мультфильма, где продемонстрирована ссора, 
и попросить предложить вариант ее решения или предотвращения. 

Игра «Рисуем вдвоем» — на одном листе и одним набором фломастеров 
нарисовать общий рисунок и придумать ему название. Есть и другие виды 
такой игры, в которую нужно играть вдвоем или небольшими группами — 
«Собери паззл», «Построй замок» и т.д. Для усложнения задания можно 
запретить разговаривать между собой при его выполнении. Таким образом 
включается и невербальное общение 

Игра «Остров Конфликтов» — дети попали на остров, где люди постоянно 
ссорятся друг с другом. Нужно предложить варианты решения их проблем. 

Игра «Ковер мира» — ребята, которые не могут договориться между собой, 
садятся на ковер, где должны выразить негативные эмоции (без перехода на 
личности)  и помириться. 

Игра «Рассказ от первого лица» — каждой конфликтующей стороне 
предлагается рассказать о сложившейся ситуации от лица его обидчика. 

Игра «Трагикомедия без слов» — школьники должны рассказать о ссоре не 
используя слова, а только жесты. 

Игра «Растительные обзывалки» — можно выразить негативные эмоции 
путем озвучивания ассоциаций с растениями. 


