Regulamin
Eliminacji Rejonowych Mazowieckiego Turnieju
Turystyczno-Krajoznawczego

Eliminacje Rejonowe — etap drugi ,,Siedlce-Strzala”
27 kwietnia 2024 r. (sobota)

Organizator: Oddzial PTTK ,,Podlasie” w Siedlcach
Partnerzy: Wojt Gminy Siedlce
Zespol Oswiatowo-Wychowawczy w Strzale
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Siedlcach
Komisja Turystyki Kolarskiej O/ PTTK ,,Podlasie” w Siedlcach
Klub Turystyki Rowerowej ,,Doktorek”
Nadbuzanska Lokalna Organizacja Turystyczna
SKKT PTTK ,,Tuptus” Siedlce-Strzala
Eliminacje s3 wspolfinansowane przez Miasto Siedlce
Honorowy Patronat:
Mazowiecki Kurator Oswiaty
Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego

Cel Turnieju: poznawanie przez mlodziez pigkna ziemi ojczystej, jej przesztosci

1 terazniejszo$ci, popularyzowanie krajoznawstwa i turystyki jako formy aktywnego
wypoczynku, propagowanie kultury wycieczkowania, rozwijanie sprawno$ci fizycznej,
wymiana do$wiadczen i prezentacja dokonan w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa oraz
wylonienie druzyn z rejonu siedleckiego obejmujacego Miasto i powiat  siedlecki oraz
druzyn z SKKT Oddzialu, na eliminacje wojewddzkie OMTTK o nazwie Mazowiecki
Turniej Turystyczno — Krajoznawczy, ktory odbedzie si¢ w dniach 18-19 maja 2024 r. w
Publicznej Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Garbatce-Letnisku

Warunki uczestnictwa:

Turniej organizowany jest dla mlodziezy z trzech typow szkol:

- szkoly podstawowe

- szkoly ponadpodstawowe

- szkoly specjalne

W eliminacjach rejonowych mogg uczestniczy¢ 3 - osobowe druzyny miodziezowe wraz

z opiekunem ze szkot, placowek oswiatowo - wychowawczych, druzyn harcerskich i klubow
osiedlowych wytypowanych przez szkoly badz w/w placoéwki, a takze druzyny z k6t SKKT
PTTK i Klubéw PTTK — po jednej druzynie z kota, klubu, placowki, szkoty.



Turniej organizowany jest zgodnie z zasadami organizacji etapu rejonowego (powiatowego)
Ogo6lnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK
zamieszczonym na stronie: www. mlodziez.ptttk.pl

KOMANDOR TURNIEJU Anna Kirchner
ZASTEPCA KOMANDORA TURNIEJU Urszula Obrepalska
SEDZIA GLOWNY TURNIEJU Jarostaw Glowacki
ZASTEPCA SEDZIEGO GLOWNEGO TURNIEJU Jerzy Chromik

27.04.2024 r. (sobota)

godz. 8" wyjazd do Zespolu Oswiatowo -Wychowawczego w Strzale, Chodow, ul.
Sokotowska 1, autokar bedzie podstawiony o godz. 8 przy ul. Putaskiego 7,
godz. 8% - 9% spotkanie w Zespole O$wiatowym w Strzale, Chodow, ul. Sokotowska 1
uroczyste otwarcie turnieju
godz. 9% — 9°° Konkurencje Turnieju - test wiedzy - pisemny skladajacy sie z 55 pytan
obejmujacy: 30 pytan krajoznawczych dotyczacych powiatu siedleckiego
1 regionu (woj. mazowieckiego), 10 pytan turystycznych, 5 pytan
topograficznych, 5 pytan zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu drogowym,
5 pytan dotyczacych udzielania pierwszej pomocy.
Zespot moze uzyska¢ maksymalnie 165 pkt turniejowych.
Komisja sedziowska: Urszula Obrgpalska, Jerzy Chromik, Aldona Jaworek
Dorota Maczka, Eugeniusz Skorupka
g0dz.10% -12% Konkurencja InO: Dariusz Mazurek — budowa trasy: Komisja sedziowska:
Maria Glowacka — przewodniczaca, Jarostaw Glowacki— sedzia
nastepnie:
Kolarski tor przeszkod: Komisja Sedziowie: Radostaw Wysocki PTKol.
nr 7793 - przewodniczacy, Monika Szafranska, Ryszard Kruk - cztonkowie
SKTR ,,.Doktorek”
godz. 12'5- 14% Samarytanka — Konkurs poprzedzi krotki pokaz ratownictwa
medycznego w wykonaniu mgr Agnieszki Patek-Golebiowskiej nauczycielki

Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego w Siedlcach.

W konkurencji bierze udziat caty zespot. Konkurencja obejmuje znajomos$¢
zastosowania zawarto$ci apteczki zespotu i1 zadania praktyczne dotyczace
udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku w domu, szkole, na szlaku.

W trakcie realizacji zadania oceniane jest radzenie sobie w sytuacji stresowej,
odpowiedni dobor pomocy do sytuacji oraz wykorzystanie zasobow apteczki.
Zespo6t za prawidlowo wykonane zadnie moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt.
turniejowych. Komisja Sedziowska: Aldona Jaworek, Hanna Sawicka, Anna
Kirchner
godz.14%- 13 Ocena uprawnien i odznak turystycznych PTTK. Uczestnik w klasyfikacji

zespotowej otrzymuje punkty zgodnie z punktacja okreslong w ztaczniku nr 1

do Regulaminu OMTTK, przy czym do punktacji zespolowe;j zalicza si¢
maksymalnie 10 pkt. Zespdt moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt turniejowych.

Sedziowie: Maria Glowacka, Barbara Mileszczyk, Jacek Glowacki

godz.13* -14% Obiad
godz. 14°°-15% Ogloszenie wynikdéw — wreczenie nagrod i dyplomow, zakonczenie turnieju.
godz. 15% -15°° przejazd autokarem do Siedlec, ul. Pulaskiego 7.

Uwaga: Zgloszenia w terminie do dnia 12.04.2024 r. przyjmuje Oddzial PTTK
»Podlasie” w Siedlcach w Centrum Informacji Turystycznej, ul. Pulaskiego 7,
pon.-piatek w godz. od 9.00 - 17.00, sobota w godz. 10"-14"

Informacje dodatkowe:

1.Kazdy zesp6l ma obowiazek dostarczy¢:



a)Zgloszenie potwierdzenie uczestnictwa wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 1,

b) Oswiadczenie uczestnika i jego rodzica/opiekuna prawnego oraz
nauczyciela/opiekuna wg wzoru stanowiacego zalacznik nr 2 Regulaminu
2.Przypominamy réwniez o wypelnieniu zalacznik nr 3 do Regulaminu — wykazanie
posiadanych uprawnien i odznak, co moze mie¢ znaczacy wplyw na koncowy wynik
zespoltu.

3. Oswiadczenie oraz karty ocen odznak wraz z ksiazeczkami nalezy sklada¢ w chwili
rejestracji zespotu.

4. Obowiazuje posiadanie przyborow do pisania, linijki, olowka, gumki, temperowki,
katomierza, busoli oraz obuwia sportowego na zmiane.

5. Kazda druzyna obowiazana jest posiada¢ apteczke pierwszej pomocy.

Zalecana literatura:

1) Polska ilustrowany przewodnik, Maria i Przemystaw Pilch, wyd. MUZA,2007

na eliminacjach wojewodzkich:

2) Kanon Krajoznawczy Polski, Wlodzimierz Le¢cki, wyd. PTTK ,,Kraj” Warszawa
2005, wyd. II poprawione i uzupelnione lub do pobrania w formacie PDF na
http://www.mswpttk.org.pl/odznaki/kanon_kraj.html

3) Kanon Krajoznawczy Wojewodztwa Mazowieckiego pod red. S. Bijaka, N.
Wojtyry, Warszawa 2018

4) Polska jest naj .... Joanna Wlodarczyk, wyd. ARTI, 2011

5) Slownik geograficzno-krajoznawczy Polski, wyd. PWN

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem obowiazuja zapisy
Regulaminu OMTTK PTTK dostepnym na stronie

http://www.mlodziez.pttk.pl/dlawas/konkursy/omttk-pttk

Regulamin Eliminacji Rejonowych OMTTK i wszystkie zalaczniki dost¢pne sa
w Centrum Informacji Turystycznej w Siedlcach,
ul. Pulaskiego 7, pon. — piatek, w godz. 9" -17", soboty w godz. 10" -14"

Czlonkowie PTTK Kkorzystaja z ubezpieczenia w ramach aktualnie optaconej skladki
czlonkowskiej PTTK. Pozostali uczestnicy ubezpieczajq si¢ we wlasnym zakresie.

Ogolnopolski Mlodziezowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy znajduje si¢ wykazie
konkursow na potrzeby rekrutacji do szkol.
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