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(NUTRITION GATHERING HIMAGIZ UMG 2023)

Tempat : Auditorium dan Lapangan Teknik Kampus 1

Waktu : Sabtu, 21 Oktober 2023 ; Pukul 07.00 — 21.00 WIB
Peserta yang diundang : Mahasiswa Illmu Gizi semester 1, 3, dan 5 UMG
Peserta yang hadir : (terlampir pada absensi)

Uraian Kegiatan :
1. Check-in peserta oleh panitia.
2. Pembukaan acara oleh MC.
3. Menyanyikan Lagu Indonesia Raya dan Mars Muhammadiyah.
4. Sambutan:
e Ketua Pelaksana (Almadina Syahindra Solihin).
e Ketua Program Studi [lmu Gizi (Amalia Rahma, S.Gz., M.Si).
Pemaparan Materi Public Speaking oleh Kak Bayu.
Istirahat, Sholat, dan Makan (Ishoma).
Pemaparan Materi Organisasi oleh Kak Azhar.
Persiapan Outbound.
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Outbound yang dipandu oleh tim panitia.

10 Istirahat, Sholat, dan Bersih Diri.

11. Pentas Seni (Pensi) dan Malam Keakraban (Makrab).
12. Penutupan acara oleh panitia.

Paparan:
Materi yang disampaikan meliputi:
e Public Speaking: teknik berbicara efektif di depan umum, pengelolaan rasa percaya diri, dan
interaksi dengan audiens.
e Keorganisasian: peran, struktur, dan koordinasi dalam tim organisasi.
e Outbound: melatih kerja sama, kepemimpinan, dan kebersamaan.
e Malam Keakraban: mempererat hubungan antar mahasiswa lintas angkatan.

Kesimpulan/Penegasan :

Nutrition Gathering berjalan lancar sesuai dengan susunan acara meskipun terdapat beberapa kendala
teknis seperti keterlambatan rundown dan kurangnya koordinasi pada beberapa sesi. Peserta
mendapatkan manfaat berupa peningkatan keterampilan public speaking, pemahaman tentang
keorganisasian, dan terjalinnya hubungan yang lebih erat antar mahasiswa Ilmu Gizi. Kegiatan ini
diharapkan menjadi sarana pembelajaran sekaligus penguatan solidaritas HIMAGIZ UMG.
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Mengetahui,
Ka. Prodi

Amalia Rahma, S.Gz., M.Si

Gresik, 21 Oktober 2023
Dibuat oleh,
Notulen

Arna Fuadillah, S.Gz




