
ปญัหาวชิาอโุบสถศลี (วนิยั) ธรรมศกึษาช ัน้โท ระดบัอดุมศกึษาและประชาชนท ัว่ไป 

 สอบในสนามหลวง 

วนัองัคารที ่๑๕ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๖๕ สอบเวลา ๑๕.๐๐ - ๑๕.๕๐ น. 

คำส ัง่: จงเลอืกคำตอบทีถ่กูทีส่ดุเพยีงคำตอบเดยีว แลว้ทำเครือ่งหมายลงในกระดาษคำ
ตอบทีแ่จกให ้ใหเ้วลา ๕๐ นาท ี๕๐ ขอ้ (๑๐๐ คะแนน) 

๑. ​ ขอ้ใดเป็นศลีขัน้สงูของคฤหสัถ ์? 
​ ก. เบญจศลี    ข. อโุบสถศลี    ค. นจิศลี    ง. 
ปารสิทุธศิลี 
๒. ​ ขอ้ใดมคีวามเกีย่วขอ้งกบัการรักษาอโุบสถ
ศลี ? 
​ ก. กนิมงัสวรัิต ิ   ข. งดเนือ้สตัว ์   ค. งดอาหาร
ค่ำ    ง. ถกูทกุขอ้ 
๓. ​ ขอ้เป็นเป้าหมายของการรักษาอโุบสถศลี ? 
​ ก. ฝึกใชช้วีติเรยีบงา่ย   ข. ทำกศุลพเิศษ   ค. 
ชำระกเิลส   ง. ถกูทกุขอ้ 
๔. ​ ขอ้ใดไมใ่ชอ่งคป์ระกอบสำคญัของการ
รักษาอโุบสถศลี ? 
​ ก. สถานที ่  ข. พระรัตนตรัย   ค. ไตรสรณคมน ์  
ง. ศลี ๘ 
๕. ​ อโุบสถประเภทใดใหรั้กษาเฉพาะวนัหนึง่คนื
หนึง่ ? 
​ ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. ปกตอิโุบสถ   ค. นคิ
คณัฐอโุบสถ   ง. อรยิอโุบสถ 
๖. ​ การถอือโุบสถจะไดรั้บอานสิงสม์ากหรอืนอ้ย
ขึน้อยูก่บัอะไร ? 
​  ​ก. เจตนา   ข. อาย ุ   ค. เพศ    ง. สขุภาพ 
๗. ​ การขาดจากสรณคมนไ์มส่ามารถเกดิขึน้ได ้
กบัใคร ? 
   ​ก. ปถุชุน   ข. วรีชน   ค. กลัยาณชน   ง. 
อรยิบคุคล 
๘. 
​ อโุบสถศลีสามารถรักษาไดใ้นสถานทีใ่ด ? 
   ​ก. วดั     ข. บา้น     ค. สถานปฏบิตัธิรรม     ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๙. 
​ การรักษาอโุบสถศลีเหมาะสมกบัใคร ? 
   ​ก. ทกุคน    ข. เกษตรกร    ค. พอ่คา้    ง. 
ขา้ราชการ 

 ๑๐. ​ ปกตอิโุบสถกำหนดใหรั้กษาในวนัใด ?  
   ​ ก. วนัพอ่    ข. วนัแม ่   ค. วนัพระ    ง. วนัคร ู
 ๑๑. ​ อโุบสถประเภทใดกำหนดใหรั้กษาตดิตอ่กนั
คราวละ ๓ วนั ? 

  ​ ​ ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ    ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ    ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๒. ​ อโุบสถประเภทใดสามารถรักษาไดน้านถงึ 
๔ เดอืน ? 

    ​ก. ปกตอิโุบสถ   ข. ปฏชิาครอโุบสถ    ค. 
ปาฏหิารยิอโุบสถ   ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๓. ​ หากรักษาปฏชิาครอโุบสถในวนั ๘ ค่ำ วนัรับ
จะเป็นวนักีค่่ำ ? 

   ​ ก. ๖ ค่ำ     ข. ๗ ค่ำ     ค. ๘ ค่ำ     ง. ๙ ค่ำ 
๑๔. ​ ความในขอ้ใดเป็นความหมายของคำวา่ 
สรณะ ? 

    ​ก. ทีพ่ึง่ทีร่ะลกึ    ข. ทีส่กัการะบชูา    ค. ทีค่วร
กราบไหว ้   ง. ถกูทกุขอ้ 
๑๕. ​ เพราะเหตใุด พระรัตนตรัยจงึไดช้ือ่วา่เป็น
สรณะทีป่ลอดภยั ? 
    ​ก. กำจัดทกุข ์   ข. กำจัดเวร    ค. กำจัดภยั    ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๑๖. ​ ผูรั้กษาอโุบสถศลีจะเขา้ถงึไตรสรณคมน์
ดว้ยวธิใีด ? 
    ​ก. สมาทาน    ข. ครอบคร ู   ค. เซน่ไหว ้   ง. 
บวงสรวง 
๑๗. ​ พระพทุธ ไดช้ือ่วา่เป็นสรณะ เพราะเหตใุด ? 
    ​ก. ชีท้างพน้ทกุข ์   ข. ศกัดิส์ทิธิ ์   ค. รักษาผู ้
ปฏบิตั ิ   ง. เป็นเนือ้นาบญุ 
๑๘. ​ คำวา่ รักษาผูป้ฏบิตัไิมใ่หต้กไปในทีช่ัว่ 
เป็นความหมายของสรณะใด ? 
   ​ก. พระพทุธ    ข. พระธรรม   ค. พระวนัิย    ง. 
พระสงฆ ์
๑๙. ​ คำวา่ เป็นเนือ้นาบญุ เป็นความหมายของ
สรณะใด ? 
   ​ก. พระพทุธ    ข. พระธรรม    ค. พระสงฆ ์   ง. 
ถกูทกุขอ้ 
๒๐. ​ ขอ้ใดเป็นเหตใุหส้รณคมนข์าด ? 
    ​ก. เลน่พนัน    ข. ตดิยา    ค. เลน่หวย    ง. ตาย 
๒๑. ​ พธิรัีกษาอโุบสถศลี การบชูาพระรัตนตรัยอยู่
ในขัน้ตอนใด ? 
    ​ก. เริม่พธิ ี   ข. กอ่นรับสรณคมน ์   ค. กอ่นรับ
ศลี    ง. หลงัรับศลี 
๒๒. ​ ขัน้ตอนใดกำหนดใหท้ำตอ่จากประกาศ
อโุบสถ ? 
    ​ก. รับสรณคมน ์   ข. อาราธนาศลี    ค. รับศลี    
ง. บอกอานสิงสศ์ลี 
๒๓. ​ มยํ ภนฺเต ตสิรเณน สห อฏฺฐงฺคสมนฺนาคตํ อุ
โปสถํ ยาจาม คอืขอ้ใด ? 
    ​ก. ประกาศอโุบสถ  ข. รับศลี  ค. อาราธนาศลี  
ง. บอกอานสิงสศ์ลี 
๒๔. ​ เมือ่พระสงฆว์า่ ตสิรณคมนํ นฏฺิฐตํิ ผู ้
สมาทานพงึรับวา่อยา่งไร ?  
    ​ก. สาธ ุภนฺเต    ข. สาธ ุสาธ ุ   ค. สาธ ุอนุโมทา
ม ิ   ง. อาม ภนฺเต 
๒๕. ​ คำวา่ อมินิา สกฺกาเรน พทฺุธํ อภปิชูยาม ิ
เป็นตน้ เป็นคำอะไร ? 
​ ก. บชูาพระรัตนตรัย   ข. ขอศลี    ค. รับศลี    ง. 
อาราธนาธรรม 

๒๖.​ ​ ขอ้ใดเป็นการลว่งละเมดิอโุบสถศลี
ขอ้ ๑ ?  



    ​ ​ ก. เขยีนคิว้    ข. แตง่หนา้    ค. ทาปาก    ง. 
ตบยงุ 
๒๗. ​ อพฺรหฺมจรยิา เวรมณี ใหง้ดเวน้เรือ่งใด ? 
    ​ ​ ก. สรุา    ข. กญัชา    ค. ยาบา้    ง. กาม 
๒๘. ​ ขอ้ใด ผูรั้กษาศลี ๕ และอโุบสถศลี ตอ้งงด
เวน้เหมอืนกนั ? 
     ​ก. เพศสมัพันธ ์   ข. พดูมสุา    ค. ฟ้อนรำ    ง. 
ขบัรอ้ง 
๒๙. ​ อโุบสถศลีขอ้ ๔ มุง่ใหผู้รั้กษาสำรวมระวงั
เรือ่งใด ? 
     ​ก. การกนิ    ข. การนอน    ค. การพดู    ง. การ
คดิ   
๓๐. ​ ผูรั้กษาอโุบสถศลีควรกลา่ววาจาเชน่ใด ?  
     ​ก. ออ่นหวาน    ข. ไพเราะ    ค. เสนาะโสต    
ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๑. ​ อโุบสถศลีขอ้ใดทำใหผู้รั้กษามี
สตสิมัปชญัญะ ?  
     ​ก. ขอ้ ๔     ข. ขอ้ ๕     ค. ขอ้ ๖     ง. ขอ้ ๗ 
๓๒. ​ วกิาลโภชนา เวรมณี ผูรั้กษาอโุบสถศลีตอ้ง
งดเวน้อะไร ? 
     ​ก. อาหารมือ้เชา้    ข. อาหารมือ้เทีย่ง    ค. 
อาหารมือ้ค่ำ    ง. น้ำปานะ 
๓๓. ​ สิง่ใดทีผู่รั้กษาอโุบสถศลีบรโิภคตัง้แตห่ลงั
เทีย่งวนัถงึรุง่อรณุขึน้ไมไ่ด ้? 
     ​ก. ของขบเคีย้ว    ข. น้ำผึง้   ค. น้ำออ้ย   ง. 
เนยขน้ 
๓๔. ​ การปฏบิตัติามอโุบสถศลีขอ้ ๖ จะลดความ
กงัวลเรือ่งใด ? 
     ​ก. การเดนิทาง    ข. การนอนหลบั    ค. 
สขุภาพ    ง. การกนิ 
๓๕. ​ นจฺจคตีวาทติวสิกูทสฺสนา เวรมณี ใหง้ดเวน้
อะไร ? 
     ​ก. อาหาร    ข. เครือ่งเดืม่   ค. มหรสพ   ง. 
เครือ่งสำอาง 
๓๖. ​ มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิสูนฏฺฐานา 
เวรมณี ใหง้ดเวน้อะไร ? 
     ​ก. เสพกาม    ข. เสรมิสวย    ค. เตน้รำ     ง. 
รอ้งเพลง 
๓๗. ​ อโุบสถศลีขอ้ใด หา้มฉดีน้ำหอม แตง่หนา้ 
ทาปาก ? 
     ​ก. ขอ้ ๔     ข. ขอ้ ๕     ค. ขอ้ ๖     ง. ขอ้ ๗ 
๓๘. ​ คำวา่ ขา้ศกึตอ่พรหมจรรย ์ในอโุบสถศลีขอ้ 
๗ หมายถงึอะไร ? 
​ ​ ก. การเตน้รำ    ข. การรอ้งเพลง    ค. การเลน่
ดนตร ี    ง. ถกูทกุขอ้ 
๓๙. ​ คำวา่ คตีะ ในอโุบสถศลีขอ้ ๗ หมายถงึ
อะไร ? 
    ​ ​ ก. การเตน้รำ    ข. การรอ้งเพลง    ค. การ
เลน่ดนตร ี   ง. การละเลน่ 
๔๐. ​ การดเูชน่ไรไมเ่ป็นขา้ศกึตอ่กศุล ? 
    ​ ​ ก. คอนเสริต์    ข. ดวงชะตา    ค. รำวง     ง. 
ละครธรรมะ 
๔๑. ​ การปฏบิตัติามอโุบสถศลีขอ้ ๘ จะลดความ
กงัวลในเรือ่งใด ? 
    ​ ​ ก. นอน    ข. กนิ     ค. แตง่ตวั     ง. พดูคยุ 
๔๒. ​ ผูรั้กษาอโุบสถศลีตอ้งงดทีน่อนประเภทใด 
?  

    ​ ​ ก. นุ่น     ข. ยางพารา     ค. ขนสตัว ์    ง. 
ใยมะพรา้ว 
๔๓. ​ สมาทานรักษาอโุบสถใดจงึจะไดรั้บอานสิงส์
สงูสดุ ?  
     ​ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. อรยิอโุบสถ    ค. นคิ
คณัฐอโุบสถ    ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๔. ​ การรักษาอโุบสถทีเ่ปรยีบเสมอืนคนเลีย้งโค 
เรยีกวา่อะไร ? 
     ​ก. โคปาลกอโุบสถ   ข. นคิคณัฐอโุบสถ    ค. 
อรยิอโุบสถ    ง. ปกตอิโุบสถ 
๔๕. ​ อโุบสถใดผูรั้กษาปฏบิตัตินดงัเชน่นักบวช
นอกพระพทุธศาสนา ? 
    ​ ​ ก. โคปาลกอโุบสถ    ข. นคิคณัฐอโุบสถ   
ค. อรยิอโุบสถ   ง. ถกูทกุขอ้ 
๔๖. ​ เมือ่รักษาอโุบสถศลีครบกำหนดแลว้ควร
ปฏบิตัอิยา่งไร ? 
    ​ ​ ก. ลาพระรัตนตรัย   ข. ลาศลี    ค. ประกาศ
อโุบสถ    ง. สมาทานศลี ๕ 
๔๗. ​ การรักษาอโุบสถศลีเป็นพืน้ฐานใหไ้ดรั้บผล
สงูสดุตามขอ้ใด ? 

​ ก. เป็นเศรษฐ ี   ข. เป็นเทวาดา    ค. เป็น
พรหม    ง. เป็นพระอรหนัต ์

๔๘. ​ คำวา่ สเีลน โภคสมฺปทา กลา่วถงึอานสิงส์
ขอ้ใด ? 
    ​ ​ ก. มทีรัพย ์   ข. มเีกยีรตยิศ    ค. มบีรวิาร   
ง. มสีขุภาพด ี
๔๙. ​ คำวา่ สเีลน นพฺิพตุ ึยนฺต ิกลา่วถงึอานสิงส์
ขอ้ใด ? 
     ​ก. มโีภคทรัพย ์   ข. มชีาตติระกลู    ค. ขึน้
สวรรค ์   ง. ไปนพิพาน 
๕๐. ​ ขอ้ใดเป็นประโยชนข์องการรักษาอโุบสถศลี 
? 
     ​ก. มชีวีติสมถะ    ข. มชีวีติเรยีบงา่ย    ค. มชีวีติ
สงบสขุ    ง. ถกูทกุขอ้ 
 
 
 


