
Com aprenc? On aprenc? 
 

El meu nom:  
 

Metacognició 

1.​ Explica una experiència en la que aprendre et vagi resultar dur i estimulant alhora. 

2.​ Què va passar? Com ho vas fer per superar les dificultats? Sempre té una part difícil 

aprendre? Ho podries dibuixar amb una línia? 

3.​ Quines avantatges ha tingut per a tu aprendre?  

4.​ M´agrada llegir (no-ficció) sobre.....? 

5.​ i més concretament sobre....... 

6.​ Quines són les teves majors dificultats quan vols aprendre? Quines les teves 

fortaleses?.  

7.​ Què li recomanaries a un company que fés per motivar-se quan no  tengui ganes 

d´aprendre?  

8.​ Què li recomanaries si no aconsegueix fer allò que es proposa?  

9.​ Què fas si t´enfonses (penses que no te´n sortiràs, que no va amb tu, etc....)? Quins són 

els pensaments que tens? Els pots dibuixar? 

10.​Personalment, estaré content/a si aconsegueixo...... 

 
1. CERCA I RECUPERACIÓ DE LA INFORMACIÓ 
1.1. Plantejament de la necessitat d´informació. 
 

1.​ Quan llegeixo per aprendre  ho faig de forma planificada? Tinc clara alguna pregunta? 

Sóc conscient d´allò que busco o vaig a l´aventura? Em va millor navegar sense rumb o 

marcar-me un camí? 
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2.​ Faig esquemes d´allò que ja sé abans de buscar nova informació? Elaboro un guió 

inicial? Amb quina eina? 

3.​ Em plantejo alguna hipòtesi? 

4.​ Decideixo el temps que hi vull dedicar abans o és imprevisible? 

5.​ Prefereixo investigar sol o amb altres? 

 

1.2. Localització, selecció i recuperació de la informació 

1.​ On aprenc normalment? (internet, llibres, àudios, youtube, premsa, PPT, xarxes socials, 

ràdio, conferències online....) Quines són les meves fonts per aprendre? 

2.​ Aprenc a través de les xarxes socials? Com m´ajuden els altres a aprendre? Quins 

llocs/persones recomano seguir? Aprenc a través de la visita a altres centres? 

3.​ Quan veig alguna cosa que m´interessa on la guardo? Quines eines empro per 

classificar-ho? 

4.​ Comprovo si he localitzat la informació rellevant? Com ho sé? 

 

2. ANÀLISI I TRACTAMENT DE LA INFORMACIÓ 

1.​ Com ho faig per extreure la informació d´allò que aprenc? Tenc algun sistema? Hi 

dedico temps? 

 

3. CREACIÓ I COMUNICACIÓ DE CONEIXEMENT 

1.​ Destino temps a elaborar una opinió pròpia i a extreure conclusions personals? A 

pensar quines noves preguntes tinc ara? 

2.​ Publico a algun lloc allò que aprenc? Hi cito les fonts i l´autoria? On? Amb quines eines? 
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