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Kursuse MARIKA KARDEN-RAUD — bioloogiadpetaja

labiviija

Kursuse Saavutada ROK-s esitatud giimnaasiumi 15puks taotletavad teadmised, oskused ja
eesmérgid hoiakud. Vt kursuse opitulemused.

Kursuse Inimese talitluse regulatsioon, paljunemine ja evolutsioon

liihikirjeldus

Inimese nirvisiisteemi iildine ehitus ja talitlus. Narviimpulsi moodustumist ja levikut
mojutavad tegurid.

Keemilise stinapsi ehitus ning nédrviimpulsi iilekanne. Refleksikaar ning erutuse
iilekanne lihasesse. Nérviimpulsside toime lihaskoele ja selle regulatsioon. Peaaju eri
osade iilesanded. Kaasasiindinud ja omandatud refleksid.

Inimese nérvislisteemiga seotud levinumad puuded ja haigused ning nérvisiisteemi
kahjustavad tegurid. Elundkondade talitluse neuraalne ja humoraalne regulatsioon.
Inimese sisekeskkonna stabiilsuse tagamise mehhanismid.

Ulevaade inimorganismi kaitsemehhanismidest, immuunsiisteemist ja levinumatest
hiiretest.

Seede-, eritus- ja hingamiselundkonna talitlus vere piisiva koostise tagamisel. Inimese
energiavajadus ning termoregulatsioon.

Menstruaaltsiikkel ja ovulatsioon. Munaraku viljastumine naise organismis. Erinevate
rasestumisvastaste vahendite toime ja tulemuslikkus. Sugulisel teel levivad nakkused
ning haiguste véltimine.



https://projektid.edu.ee/display/OKMV/I+kursus+Rakud+ja+organismid
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/IV+kursus+Inimene+ja+keskkond

Inimese siinnieelses arengus (embriiogeneesis) toimuvad muutused, siinnitus.

Organismide eluiga mdjutavad tegurid. Inimese vananemisega kaasnevad muutused ja
surm

Inimlaste lahknemine inimahvidest ning uute tunnuste kujunemine. Inimese perekond,
selle eripdra vorreldes inimahvidega. Teaduslikud seisukohad niiiidisinimese paritolu
kohta. Inimese evolutsiooni mdjutavad tegurid, bioloogiline ja sotsiaalne evolutsioon.

Okoloogia

Abiootiliste keskkonnategurite mdju organismide elutegevusele. Keskkonnateguri
toime graafiline kujutamine ning selle pdhjal jarelduste tegemine.

Okosiisteemi struktuur ning selles esinevad vastastikused seosed. Toiduahela peamiste
lillide — tootjate, tarbijate ja lagundajate — omavahelised toitumissuhted. Iseregulatsiooni
kujunemine 6kosiisteemis ning seda mdjutavad tegurid. Organismide kooseluvormid.

Okoloogiline piiramiid ja selle vormid. Okopiiramiidi reegli iilesannete lahendamine.
Biosfairi 1dbiv energiavoog kui Maal eksisteeriva elu alus.

Keskkonnakaitse

Liikide hdvimist pohjustavad antropogeensed tegurid ning liikide kaitse voimalused.

Bioloogilise mitmekesisuse ¢ elurikkuse Kkaitse vajadus ja meetmed. Loodus- ja
keskkonnakaitse niitidisaegsed suunad Eestis ning maailmas.

Kliimaneutraalsus, rohepoore, rohetehnoloogia. Kohanemine kliimamuutustega. Eesti
keskkonnapoliitikat kujundavad rahvusvahelised kokkulepped ja riigisisesed meetmed.

Sidstva arengu strateegia rakendamine isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel
tasandil. Looduskaitseseadus ja looduskaitse korraldus Eestis. Teaduslike, majanduslike,
eetilis-moraalsete seisukohtade ning oOigusaktide arvestamine, lahendades keskkonna
dilemmaprobleeme ning langetades otsuseid.

Kodanikuaktiivsusele tuginevad loodus- ja keskkonnakaitse suundumused ning
meetmed.

Kursuse
opitulemused

Inimese talitluse regulatsioon, paljunemine ja evolutsioon Opilane:

1) seostab inimese narvisiisteemi osi nende talitlusega;
2) selgitab ja analiiiisib eri tegurite mdju nérviimpulsi tekkes ja levikus;

3) seostab nérvisiisteemiga seotud levinumaid puudeid ja haigusi nende pdhjustega ning
viliste ilmingutega;

4) seostab sisesekretsiooninddrmete ja nende eritatavate hormoonide rolli inimese
talitluste regulatsioonis ning selgitab selle seost neuraalse regulatsiooniga;




5) selgitab inimorganismi kaitsesiisteeme ja vaktsineerimise tdhtsust;

6) selgitab vere piisiva koostise tagamise mehhanisme ja selle téhtsust;

7) analiilisib inimese energiavajadust ning termoregulatsiooni mehhanisme.
8) selgitab olulisemaid etappe inimese embriiogeneesis;

9) analiiiisib inimese vananemisega kaasnevaid muutusi raku ja organismi tasandil ning
hindab périlikkuse ja keskkonnategurite mdju elueale.

10) vordleb inimese eripdra inimahvidega ning hindab bioloogiliste ja sotsiaalsete
tegurite osa niiiidisinimese evolutsioonis;

Okoloogia Opilane:

1) analiiiisib abiootiliste ja biootiliste keskkonnategurite moju graafikuid ning toob
néiteid nende rakendusvoimaluste kohta;

2) koostab ning analiiiisib skemaatilisi jooniseid ja mdistekaarte toitumissuhete kohta
Okosiisteemis;

3) selgitab iseregulatsiooni kujunemist 6kosiisteemis ja seda ohustavaid tegureid;
4) toob niiteid organismide kooseluvormide kohta ja analiilisib nende toimimist;

5) koostab ja analiiiisib Okosiisteemi (nt biosfdéri jt) ldbiva energiavoo skemaatilisi
jooniseid ning lahendab 6kopiiramiidi reegli iilesandeid.

Keskkonnakaitse Opilane:

1) analiilisib inimtegevuse osa liikide hdvimises ning suhtub vastutustundlikult enda
tegevusesse looduskeskkonnas;

2) selgitab elurikkuse kaitse olulisust ning véértustab iga inimese vastutust selle eest,
nditab iiles tihiskondlikku aktiivsust, mis tugineb loodusteaduslikel teadmistel;

3) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pohjendab
kestliku arengu tédhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil,
teadvustab rohepdorde olulisust;

4) selgitab Eesti looduskaitseseaduses esitatud kaitstavate loodusobjektide jaotust ning
toob nende kohta néiteid;

5) lahendab kohalikele néidetele tuginevaid keskkonna dilemmaprobleeme, arvestades
teaduslikke, majanduslikke, eetilisi ja seadusandlikke seisukohti.




Koik t60d hinnatakse %-skaalat arvestades vastavalt Voru Glimnaasiumi
Hindamine hindamiskorrale. Kursus hinnatakse kokkuvdtvalt eristavalt (viiepallisiisteemis +
mdrkuste lahtris protsent).

Kursusehinde kujunemise tdpsustab ainedpetaja Stuudiumis kursuse 1. sissekandes, kus
selgitab osaoskuste todde arvu ning hinde kujunemise viisi. Kursusehinnet arvestatakse
bioloogia kooliastmehinde véljapanemisel.

Oppematerjalid | Opik ,,Bioloogia giimnaasiumile* IT osa 4. kursus Eesti Loodusfoto Tartu 2006
Opik ,Bioloogia giimnaasiumile* II osa 3. kursus Eesti Loodusfoto Tartu 2008
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