
神子民的生命特质III 
——信赖且交托 

（创40:1-23） 
【引言】 
亲爱的弟兄姐妹，家人和朋友们，主日平安！感谢主在2025年中每一天的保守和看顾！也

祈祷主在2026年中继续赐福我们，保守在这里的生活和经历，工作与侍奉。我们也愿弟兄姐妹在
看似是平凡的岁月中经历神，持定信，喜乐并平安。 

上两次我们分享了，约瑟在监狱中还能保持乐观积极，在看似毫无指望的日子里还有忍耐
和等待。今天还是继续分享创世记第40章，我们来看神子民的生命特质：信赖且交托。让我们一
起祷告。 
一、约瑟解梦源于神的启示 

入监的两位官员，此时的内心落差必定极大。原本蒸蒸日上的仕途在此刻戛然而止，生死更
是完全掌握在法老的手中。正因如此，他们才心惊胆战，夜长梦多。从心理学的角度来看，梦的
形成主要源于心理因素与生理因素的相互作用。生理性的多梦往往与身体状况有关，而由心理
因素引发的多梦则更为复杂。比方说：心理压力、未处理的情绪、现实挑战、对未来的忧虑或
期待、良心的谴责，以及遭受的不公，都会在人入睡后，以零散、错乱的情节浮现在梦境之中。 

生理和心理所发出的梦，与圣经中称之为异梦的，有着很大的区别。创世记20章记载，神在
梦中对亚比米勒说，他要把亚伯拉罕的妻子送回去。（创20:3）雅各在梦中看见神的使者使者在梯
子上，上去下来。（创28:12）31章记载，神对雅各的舅舅拉班说，你不可跟雅各说好说歹。（创
31:24）37章记载，约瑟告诉他的家人，他们的禾捆，以及天上的日月和星宿向他下拜。（创37:9）
所以说这些与信仰，与救恩，与神的旨意有关的梦，可以很容易的被分别出来。不过，我们不是
雅各，约瑟，不是亚比米勒，不是拉班。所以如果有人梦见您认为需要被解释的异梦，那么我们
需要好好寻求和祷告，求神让我们知道这梦是否有什么用意。 

在古代社会，解梦常被视为对未来的预兆或神明启示，人们相信梦能传达超自然的信息，因
此具有预言或警示的意义。进入现代之后，解梦更多侧重心理分析，认为梦是潜意识活动的产
物，反映个人的情绪、压力、欲望及未解决的内心冲突。现代解梦的目的在于促进自我认识与心
理调适，而非预测未来。总而言之，解梦并非“算命”，而是借助梦境帮助人认识内在的心理与生
命状态，释放梦境带来的恐惧、不安与混乱。 
约瑟的解梦，在形式上似乎符合传统文化、心理学甚至现代科学对梦的诠释，但这并不意味

着他凭这些途径解梦。圣经清楚表明，约瑟解梦的根源在于神的启示，而非人的技巧或经验。从
酒政的角度看，约瑟的解梦确实解开了他心中的困惑。然而，若埃及法老未按约瑟所讲，使酒政
官复原职，那么约瑟的解梦对他来说，充其量也只是一些心灵的安慰，而非真正的启示。但法老
之所以如此行事，并非遵从或受制于约瑟的解释，很可能是在查明事实后，作了公正的处理，将
有罪的定罪，无罪的释放。 

第8节经文记载：他们对他说：“我们各人作了一梦，没有人能解。”约瑟说：“解梦不是出于神
吗？请你们将梦告诉我。”（ 创40:8）从这段经文可以看出，当时曾有人尝试解梦，却未能得出任
何结论。然而，约瑟却充满信心地宣告：解梦是出于神。值得注意的是，当时的解梦者也常常宣
称，他们的信息同样来自神明，但许多情况下，这种说法不过是自欺欺人而已。正如下一章所示
，埃及的解梦师面对法老的梦时，竟全然失聪，谁也没有听见神的启示。与此同时，约瑟却毫不
畏惧，他在法老面前依旧坚定，宣告说：这不在乎我，神必将平安的话回答法老。”（ 创41:16）这就
说明他确信他有神的信息，而非来自他的技术分析。 
二、信赖且交托的生命特质 

我们今天并不是要学习如何为别人解梦，或如何从神那里得到别人所不知道的信息；而是
要透过约瑟为人解梦这件事，看见他对神完全的信靠，以及那种向神不打折扣的全然交托。对约
瑟而言，解梦并非出于专业训练。他并不像埃及的解梦师那样，接受过系统的学习和训练。他
之所以敢解梦，完全是基于对神的信心与交托。因为约瑟深知，若没有神的参与，他即便宣称自
己有信心，也不过是徒然。 
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事实上，对于真正信神的人来说，在事情尚未显明结果之前，没有人敢轻易断言“神一定如
此如此对我说”。约瑟的解梦，同样需要经过时间的检验，而且是在现实处境中、面对面地等待
结果的成就。正因如此，若神不与他同在，约瑟所说的不过是人的自信，而那种看似属灵的信心
与交托，也终将被事实彻底揭穿。 

上个世纪五十年代，有一条火车轨道从广西宜山延伸到贵州独山。通车典礼当天，百姓可以

免费乘坐。一位老乡挑着一担番薯上了火车，想尝尝坐火车的滋味。火车开动后，他仍旧挑着那

担番薯站着。旁人劝他坐下，他却回答说：今天不用走路去卖番薯，坐这火车已经不花钱了，怎

么好意思把番薯放下来呢？这个故事在教会中常被用来提醒当下的基督徒，要在凡事上学习仰
望与交托。既然我们已经登上了父神免费的永生列车，那么我们就当把重担放下，而不是像这位
老乡一样，自己已登上火车，却仍旧担着肩上的重担。 

相信神，有时相较于把事情交托给神，似乎要容易一些，因为在“相信”的阶段，事情往往尚
未发生。然而，真正的交托，常常出现在前途未明、结果难测之时。从属灵的角度来看，交托显
然比相信更为艰难。但若仅凭人的选择，却缺乏对神真实的信任，那么无论是相信，还是交托，
都难以成为生命中的真实见证。因此，基督徒清楚地知道：若不是神先在我们心里动工，就没有
人能够走上这条真正相信、并完全交托的道路。 
【结语】 

我们已经从《创世记》第40章看见，基督徒在信仰与生活中，应当持守乐观与积极的态度；
在事情尚未明朗之前，要学会忍耐与等候；在自己所期待的事上，信靠神，并将结果交托在主的
手中。事实上，凡是我们能够把握的，当尽本分去努力；而那些超出我们掌控的，就将结局交给
神。这样的分辨与交托，正是当下基督徒所当具备的属灵智慧。 

求主带领大家走乘胜之路，在生活中的点点滴滴上，让我们所秉持的信仰，引导我们走出人
生低谷。使我们在任何时候，都可以赞美我们的主，敬拜我们的神。求主赐福大家，2026年有主
的格外保守看顾，扶持和引导。让我们一起祷告。 
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