
 

Frifondmidler: Kursoversikt for 2026 
I KFUK-KFUM-speiderne fordeler vi Frifondmidler til våre lokale speidergrupper. Som en del av denne ordningen, kan alle speidergrupper søke 
om støtte til blant annet kurs og reise til kurs. Under finner dere en oversikt over hvilke arrangementer som dekkes av ordningen i år. Les mer 
om ordningen, last ned søknadsdokument og send inn søknadsskjema på kmspeider.no/frifond.no.  
 
Husk:  

●​ Fristen for å søke om støtte til kurs gjennomført mellom 1. januar og 30. april er 1. mai. 
●​ Fristen for å søke om støtte til kurs gjennomført mellom 1. mai og 24. november er 25. november. 
●​ Ønsker dere å søke om støtte til kurs som gjennomføres mellom 25. november og 31. desember, ta kontakt med forbundskontoret.  
●​ Svar på søknaden kommer normalt noen uker etter at søknadsfristen har gått ut. 

 
Tips: Søk om støtte til både deltakeravgiften og reiseutgiftene i forbindelse med kurset ved å føre opp det totale beløpet som er brukt. 
Frifondmidlene dekker normalt inntil 50 % av beløpet, maksbeløpet er kr. 3000. 
 
Dere finner kursoversikten for periodene 1. januar til 30. april og 1. mai til 24. november på de neste sidene. 
 

 

http://kmspeider.no/frifond.no
mailto:post@kmspeider.no


Kursoversikt for perioden 1. januar til 30. april 2026: 

Dato Beskrivelse av arrangementet 

23.-25. 
januar 

Stabshelg 
Denne helgen samles unge frivillige som har tatt på seg kursholder- og stabsoppgaver i det kommende året. Helgen gir 
kompetanse om hvordan drive trygt og sikkert speiderarbeid, hvordan lede, samarbeide og kommunisere. Vi diskuterer også 
hva det vil si å være et forbilde for yngre speidere, og hva dette frivillige arbeidet gir tilbake. Dette er en kurshelg som bygger 
vårt unge lederskap, og gir dem verktøy og trening i å drive arrangement på lokalt, krets- og nasjonalt nivå. Og så har vi det 
gøy og får nye venner. 
 
Kurset er for speidere over 16 år. 

23.-25. 
januar 

Lederkurs 1, Oslo 
Dette kurset gir grunnleggende forståelse for hva speiding er og hva en speiderleder gjør. Tema for helgen er 
speidermetoden, speiderprogrammet, lederrollen, hvordan veilede og instruere barn, og trygg og sikker speiding. Deltakerne 
deles inn i patruljer, og det meste av helgen foregår utendørs.  
 
Lederkurs 1 er for foresatte, nye ledere og speidere fra 17 år.  

27.mars-1. 
april 

Vinter-Roland 
På Vinter-Roland får deltakerne lære om bekledning, utstyr, skismøring, proviant, enkel og avansert orientering, førstehjelp i 
vinterfjellet og naturlig sunt fjellvett. Det blir også en haik med overnatting i snøhule dersom snøforholdene tillater det. I 
tillegg lærer deltakerne om påske og påskebudskapet. Det blir også tid til leirbålskos, lek og moro sammen med nye venner.   
 
Kurset er for speidere som fyller 14-17 år i 2026 (født i '12-’09). 
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2.-6. april  Turledelse Vinter 
Turledelse Vinter gir deg nyttig kunnskap og inspirasjon til å arrangere vinterturer med speidergruppen din. Det blir lagt vekt 
på at du skal få en fin opplevelse i vinterfjellet, samtidig som du lærer ved å gjøre sammen med andre speiderledere. 
 
Kurset er for speiderledere fra 16 år og oppover.  

Husk: Fristen for å søke om støtte til disse kursene er 1. mai. 
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Kursoversikt for perioden 1. mai til 25. november 2026: 

Dato Beskrivelse av arrangementet 

22.-25. mai Kurs i leirteknikk (KILT) 
KILT står for kurs i leirteknikk og handler om patruljeledelse på leir. Har du lyst til å lære mer om hvordan det er å være på 
leir? Skal du og gruppen din på landsleir til sommeren, eller kanskje vil du bare være beredt til å kunne være en ressurs på 
leirer i årene fremover? Da er dette det perfekte kurset for deg! 
 
Kurset er for speidere som fyller 13-15 år i 2026 (det vil si speidere født i ’13-'11). 

21.-28. juni Norsk Roland 140 
Norsk Roland er et av våre mest tradisjonsrike patruljeførerkurs. Du lærer om praktisk og teoretisk speiding, samtidig som 
du blir kjent med andre speidere fra hele Norge. Programmet inkluderer blant annet avansert leirbygging, leirplanlegging og 
kyndig patruljeledelse på leir; avansert førstehjelp; knuter og spleis; natur og friluftsliv; kjennskap til speiding i Norge og 
utlandet; patruljen på haik og mye mer. Alt dette skal du gjøre sammen med resten av patruljen din. 
 
Kurset er for speidere som fyller 13-16 år i 2026 (det vil si speidere født i ’13–’10). For å delta på Norsk Roland bør du ha tatt 
et PF-kurs, men det er ikke et krav. 

4.-6. 
september 

Lederkurs 2, Haugaland 
Kurset bygger på lederkurs 1, og passer for deg som har litt erfaring som speiderleder, men som fortsatt har en del å lære. 
Hovedtema for helgen er hvorfor (hvordan?) samarbeider speiderledere godt, hva skal til for å kalle noe en speidertur og 
hvorfor liker jeg å være speiderleder. Dette er en patruljehelg, utendørs. 

 
Lederkurs 2 er for foresatte, nye ledere og speidere fra 17 år.  
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18.-20. 
september 

Lederkurs 2, Asker & Bærum 
Kurset bygger på lederkurs 1, og passer for deg som har litt erfaring som speiderleder, men som fortsatt har en del å lære. 
Hovedtema for helgen er hvorfor (hvordan?) samarbeider speiderledere godt, hva skal til for å kalle noe en speidertur og 
hvorfor liker jeg å være speiderleder. Dette er en patruljehelg, utendørs. 

 
Lederkurs 2 er for foresatte, nye ledere og speidere fra 17 år.  

13.-15. 
november 

Lederkurs 1, Rogaland 
Dette kurset gir grunnleggende forståelse for hva speiding er, hva en speiderleder gjør og hva som skal til for å kalle noe et 
speidermøte. Tema for helgen er speidermetoden, speiderprogrammet, lederrollen, hvordan veilede og instruere barn, og 
trygg og sikker speiding. Deltakerne deles inn i patruljer, og det meste av helgen foregår utendørs.  
 
Lederkurs 1 er for foresatte, nye ledere og speidere fra 17 år.  

Husk: Fristen for å søke om støtte til disse kursene er 25. november. 
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