
English 

Weekly Food Assistance from the SHARE Backpack Program 

Wy'east participates in SHARE's food backpack program. This program provides a bag of 
non-perishable food each week from mid-September through June to students in need of extra 
food at home on the weekends. Each bag usually contains a protein (peanut butter, tuna, etc.), 
a grain/complex carb (pasta, beans, packaged meal, sometimes bread), canned fruits, veggies, 
sauce, and a couple snack items. If you are interested in signing your student up to participate 
in this program, please complete the SHARE Food Backpack Program Enrollment Form to be 
added to the list. As always, if your family has any questions, please reach out to your child's 
school counselor. 

 

Spanish 

Asistencia alimentaria semanal del programa de mochilas SHARE 

Wy'east participa en el programa de mochilas de alimentos de SHARE. Este programa 
proporciona una bolsa de alimentos no perecederos cada semana desde mediados de 
septiembre hasta junio a los estudiantes que necesitan alimentos adicionales en casa los fines 
de semana. Cada bolsa generalmente contiene una proteína (mantequilla de maní, atún, etc.), 
un grano/carbohidrato complejo (pasta, frijoles, comida envasada, a veces pan), frutas 
enlatadas, verduras, salsa y un par de bocadillos. Si está interesado en inscribir a su estudiante 
para participar en este programa, complete el Formulario de inscripción al programa de 
mochilas de alimentos de SHARE para agregarlo a la lista. Como siempre, si su familia tiene 
alguna pregunta, comuníquese con el consejero escolar de su hijo. 
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