
ПУБЛИЧНАЯ ОФЕРТА 

 

Настоящая публичная оферта (далее по тексту – «Оферта») является официальным 
предложением самозанятой Нагорной Марины Владимировны, именуемой в дальнейшем 
«Исполнитель», заключить с любым физическим лицом, далее именуемым – «Заказчик», 
договор возмездного оказания физкультурно-спортивных услуг на условиях, 
определенных в тексте Оферты.  

Акцепт настоящей Оферты осуществляется путём нажатия кнопки «Отправить» на 
интернет- ресурсе Исполнителя https://nagornaya-fitness.pro/ при заполнении формы 
заявки, либо путем первой оплаты любых услуг Исполнителя, в зависимости от того, какое 
из указанных событий наступит раньше. 

Акцепт Оферты означает ознакомление и полное, безусловное и безоговорочное согласие 
Заказчика с условиями и требованиями, определенными в Оферте. С момента акцепта 
Оферты договор возмездного оказания услуг между Исполнителем и Заказчиком 
признается заключенным и согласованным между ними, а его условия подлежат 
обязательному исполнению Сторонами. 

Настоящая Оферта размещена на официальном интернет-ресурсе Исполнителя с 
доменным именем https://nagornaya-fitness.pro/ (далее – Сайт), а также может направляться 
Заказчику индивидуально с использованием электронных каналов связи, включая 
мессенджеры, социальные сети и иные. 

​
1. ТЕРМИНЫ 

​
В целях настоящей Оферты используются следующие термины и определения: 

Договор – договор между Заказчиком и Исполнителем на возмездное оказание 
физкультурно-спортивных услуг, который заключается путём акцепта Оферты. 

Заказчик – лицо, осуществившее акцепт Оферты с целью получения услуг Исполнителя, 
достигшее возраста 14 (Четырнадцати) лет. 

Исполнитель – самозанятая Нагорная Марина Владимировна, ИНН 503416083126. 

​
2. ПРЕДМЕТ ОФЕРТЫ. ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ 

​
2.1. В рамках настоящей Оферты Исполнитель обязуется оказывать Заказчику следующие 
услуги в соответствии с выбранным и оплаченным Заказчиком вариантом:  

●​ Предварительная консультация; 
●​ Фитнес-тестирование; 
●​ Персональные тренировки (разовые, либо блоком от 10 штук); 
●​ Программы комплексного сопровождения; 



●​ Иные направления физкультурно-спортивных услуг, оказываемые по запросу 
Заказчика. 

2.2. Перечень услуг Исполнителя публикуются на Сайте, при этом Исполнитель вправе по 
запросу Заказчика оказывать иные услуги, не указанные на Сайте. Базовая цена услуг 
Исполнителя указывается на Сайте. Расчет цены услуг для каждого Заказчика 
производится индивидуально с учетом выбранной программы сопровождения и иного 
необходимого объема услуг Исполнителя. 

2.3. До начала оказания услуг Исполнитель вправе проводить предварительную 
консультация, а также фитнес-тестирование. При этом при приобретении Заказчиком 
программы сопровождения, стоимость фитнес-тестирования входит в стоимость 
программы сопровождения.  

2.4. В рамках программ сопровождения Исполнитель оказывает услуги по проведению 
онлайн-тренировок продолжительностью от 40 до 60 минут, в объеме, согласно выбранной 
программе, а также онлайн-консультации по питанию и выработке правильных пищевых 
привычек, онлайн-поддержки в специальном чате.  

2.5. Программы сопровождения могут быть рассчитаны на 1 (Один) месяц, 3 (Три) месяца, 
а также подобраны индивидуально в зависимости от потребностей Заказчика. 

​
3. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

3.1. Исполнитель обязуется: 
3.1.1. Определять план тренировочного процесса с учетом пожеланий и целей Заказчика;  
3.1.2. Согласовывать график проведения онлайн-тренировок и онлайн-консультаций с 
учетом возможностей и пожеланий Заказчика. 
3.1.3. В случае невозможности проведения онлайн-тренировки или онлайн-консультации в 
согласованную дату и время, уведомить Заказчика не менее, чем за 12 (Двенадцать) часов 
до назначенного времени. 
3.1.4. В случае опоздания Исполнителя ко времени онлайн-тренировки или 
онлайн-консультации продлевать время тренировки или консультации соразмерно времени 
опоздания либо по согласованию с Заказчиком увеличивать время следующей тренировки 
или консультации. 
3.1.5. Доводить до сведения Заказчика рекомендации относительно подготовки к 
онлайн-тренировкам, а также относительно факторов, влияющих на достижение 
максимально эффективного результата тренировок и питания. 
 
3.2. Исполнитель имеет право:  
3.2.1. Самостоятельно определять ход онлайн-тренировок, руководствуясь целями 
тренировочного процесса, согласованными с Заказчиком;  
3.2.2. Запрашивать у Заказчика информацию о наличии медицинских противопоказаний к 
определенным видам физических нагрузок, хронических заболеваниях, пищевых 
привычках и ограничениях и иных сведениях о состоянии здоровья Заказчика;  
3.2.3. С согласия Заказчика производить фото- и видеозапись онлайн-тренировок с 
Заказчиком, с публикаций соответствующих материалов, а также отзывов Заказчиков без 
указания персональных данных Заказчика, в социальных сетях, на Сайте и иных ресурсах 
Исполнителя. 



 
3.3. Заказчик обязуется: 
3.3.1. В ходе предварительной консультации до начала тренировочного процесса 
информировать Исполнителя о желаемых целях и задачах тренировочного процесса;  
3.3.2. Получить консультацию лечащего врача о возможности занятия физической 
культурой и спортом и отсутствии противопоказаний. В случае неисполнения данной 
обязанности, а также пренебрежения Заказчиком имеющимися медицинскими 
противопоказаниями, Заказчик принимает на себя ответственность за любые 
неблагоприятные последствия тренировок для своего здоровья. 
3.3.3. Обеспечить подключение к согласованному Сторонами ресурсу, на котором 
проводится онлайн-тренировка или консультация, заблаговременно. В случае опоздания к 
согласованному с Исполнителем времени онлайн-тренировки или консультации, их 
продолжительность сокращается соразмерно времени опоздания. 
3.3.4. Уведомлять Исполнителя о невозможности присутствия на онлайн-тренировке или 
онлайн-консультации в согласованную дату и время, не менее, чем за 12 (Двенадцать) 
часов до назначенного времени. При нарушении указанного срока уведомления 
Исполнитель удерживает 100 (Сто)%  стоимости онлайн-тренировки или 
онлайн-консультации. 
 
3.4. Заказчик имеет право:  
3.4.1. Заблаговременно, но не менее, чем в срок, указанный в п.3.3.4. настоящего Договора, 
перенести день и время онлайн-тренировки или консультации;  
3.2.2. Отказаться досрочно от услуг Исполнителя с применением финансовых 
последствий, указанных в разделе 4 настоящей Оферты.  
 

4.РАСЧЕТЫ МЕЖДУ СТОРОНАМИ 

4.1. Оплата услуг Исполнителя по настоящему Договору производится путем разовой 
оплаты онлайн-тренировок, консультаций и иных услуг, либо оплаты выбранной 
Заказчиком программы сопровождения на определенный срок. 

4.2. Цена услуг Исполнителя определяется индивидуальным расчетом, произведенным 
Исполнителем согласно выбранному Заказчиком пакету услуг.  

4.3. Оплата услуг Исполнителя производится в безналичном порядке на основании 
платежных реквизитов, предоставленных Исполнителем. 

4.4.Исполнитель вправе изменять базовую стоимость услуг, указанную на Сайте, путем 
публикации соответствующих изменений, в том числе, снижать цену услуг в рамках 
проведения акций, специальных предложений и иных стимулирующих мероприятий. При 
этом стоимость оплаченных услуг изменению не подлежит. 

4.5. Досрочный отказ Заказчика от услуг Исполнителя возможен в любое время, при 
условии направления письменного уведомления в адрес Исполнителя. При этом Заказчику 
возвращается стоимость услуг, которые не были оказаны к моменту отказа, исходя из 
следующего: 



✔​ При досрочном отказе от программы сопровождения, до истечения оплаченного 

периода, Заказчику возвращается стоимость программы за вычетом стоимости 
проведенных онлайн-тренировок   и других услуг без учета скидки.  

✔​ При досрочном отказе от программы сопровождения, после истечения оплаченного 

периода, услуги считаются оказанными и их стоимость не возвращается. 

✔​ При досрочном отказе от разовых услуг, при соблюдении Заказчиком срока 

уведомления Исполнителя, указанного в п. 3.3.4. настоящей Оферты, их стоимость 
возвращается в полном объеме. При нарушении указанного срока уведомления – 
стоимость услуг не возвращается и засчитывается в счет компенсации убытков 
Исполнителя в виде упущенной выгоды.  

Расчет стоимости оказанных услуг без учета скидки производится Исполнителем по 
следующим расценкам: стоимость программы онлайн-тренировок –10000 (Десять тысяч) 
рублей 00 копеек, стоимость программы питания – 15 000 (Пятнадцать тысяч) рублей 00 
копеек, стоимость одной онлайн (телефонной) консультации – 3000 (Три тысяч) рублей 00 
копеек, стоимость одного дня сопровождения в чате – 500 (Пятьсот) рублей. 

4.6. При наличии оснований для возврата денежных средств, указанных в настоящей 
Оферте, Исполнитель осуществляет возврат в течение 10 (Десяти) дней с момента 
получения уведомления Заказчика. 

​
5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

5.1. При неисполнении или ненадлежащем исполнении обязательств Стороны несут 
ответственность, предусмотренную действующим законодательством Российской 
Федерации.​
5.2. В случае неоплаты Заказчиком услуг, Исполнитель вправе приостановить оказание 
услуг Заказчику или расторгнуть Договор, заключенный путем акцепта настоящей Оферы, 
в одностороннем порядке. 

5.3. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью 
Заказчика в случаях ненадлежащего исполнения им обязательств по настоящему Договору, 
нарушения требований Исполнителя и правил техники безопасности, о которых Заказчик 
был проинформирован Исполнителем в процессе онлайн-тренировок. 

5.4. Стороны освобождаются от ответственности за нарушение условий настоящей 
Оферты, если такое нарушение вызвано действием форс-мажорных обстоятельств 
(обстоятельств непреодолимой силы). Стороны договорились, что такими действиями, в 
частности, являются действия органов государственной власти, местного самоуправления, 
пожар, наводнение, землетрясение, другие стихийные действия, отсутствие 
электроэнергии и/или сбои работы компьютерной сети, забастовки, гражданские 
волнения, беспорядки, введение режима повышенной готовности, контртеррористической 
операции, военного или чрезвычайного положения. В случае возникновения 
форс-мажорных обстоятельств, установленные сроки оказания услуг переносятся на срок, 
в течение которого действуют возникшие обстоятельства. 



5.5. В случае, если оказание услуг Исполнителем является невозможным в силу 
форс-мажорных обстоятельств, Исполнитель вправе продлить срок оказания услуг 
пропорционально сроку действия указанных ограничений. 

​
6. ЗАЩИТА ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

6.1. Акцептуя условия настоящей Оферты, Заказчик дает согласие Исполнителю на 
обработку (то есть сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение, 
использование, передачу, обезличивание, блокирование, уничтожение) своих 
персональных данных в соответствии с Федеральным законом РФ от 27 июля 2006 года № 
152-ФЗ «О персональных данных» и настоящей Офертой, а также Политикой 
конфиденциальности в отношении обработки персональных данных, размещенной на 
Сайте Исполнителя. 

​
7. ГАРАНТИИ И ЗАВЕРЕНИЯ 

7.1. Соглашаясь с условиями и принимая условия настоящей Оферты путём акцепта 
Оферты, Заказчик заверяет Исполнителя и гарантирует, что Заказчик: 

а) полностью ознакомился с условиями Оферты. 

б) полностью понимает предмет Оферты и значение и последствия своих действий в 
отношении заключения и исполнения Оферты. 

в) не имеет медицинских противопоказаний для занятий физической культурой и спортом. 

7.2. Заказчик и Исполнитель выражают совместное стремление к поддержанию 
уважительной и доброжелательной атмосферы во время проведения онлайн-тренировок и 
действия программ сопровождения. Использование нецензурной лексики, проявление 
неуважения и оскорбления в адрес любой из Сторон не допускается.  

 ​
8. ДЕЙСТВИЕ ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ 

​
8.1. Настоящая Оферта вступает в силу с момента ее размещения на Сайте. 

8.2. Настоящая Оферта размещена на неопределенный срок и утрачивает свою силу при ее 
отмене Исполнителем. 

8.3. В случае внесения изменений в Оферту, такие изменения вступают в силу с момента 
опубликования новой редакции Оферты, если иной срок вступления изменений в силу не 
определен дополнительно при их публикации. Исполнитель вправе в одностороннем 
порядке осуществлять внесение изменений в текст Оферты. 

8.4. Заказчик обязуется самостоятельно осуществлять контроль за изменениями в 
положениях настоящей Оферты и нести ответственность за последствия, связанные с 
несоблюдением данной обязанности. 



8.5. При несогласии Заказчика с соответствующими изменениями Заказчик обязан 
отказаться от услуг Исполнителя. В противном случае продолжение получения услуг 
Исполнителя означает, что Заказчик согласен с условиями Оферты в новой редакции. 

9. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

9.1. Стороны признают юридическую силу сообщений, направляемых друг другу в ходе 
исполнения обязательств согласно настоящей Оферте с использованием мессенджеров, 
аккаунтов в социальных сетях и иных средств связи, при условии, что в отправителе и 
получателе такого сообщения можно установить Сторону Договора, заключенного путем 
акцепта Оферты. 

9.2. Признание судом недействительности какого-либо положения настоящей Оферты не 
влечет за собой недействительность остальных положений. 

9.3. Независимо от места нахождения и резидентства Заказчика к отношениям Сторон, 
возникающим в связи с реализацией прав и обязанностей по настоящей Оферте, 
применяется законодательство Российской Федерации. 

 

10. РЕКВИЗИТЫ ИСПОЛНИТЕЛЯ 

Самозанятая Нагорная Марина Владимировна,  
ИНН 503416083126 
Тел. +79099286753 
Адрес электронной почты:  
mv_nagornaya@mail.ru 
Официальный сайт:  
https://nagornaya-fitness.pro/ 
 

https://nagornaya-fitness.pro/

