
FILMMELDING MAL 
 
1.​FILMINFORMASJON 

 

 

 
2.​HANDLINGSSAMMENDRAG 

 

Skriv et kort, spoilerfritt sammendrag av filmens handling. Fokuser på utgangspunktet og 

hovedkonflikten uten å røpe slutten. 
 



3.​TEKNISK ANALYSE 
 

 
3.1​Kinematografi 

Vurder kameraarbeid, bildekomposisjon, fargebruk, belysning og visuelle effekter. 
 

 
3.2​Lyd og musikk 

Analyser lyddesign, musikk, lydeffekter og hvordan de bidrar til filmens atmosfære. 
 

 
3.3​Skuespill 

Vurder skuespillerprestasjonene, karakterutvikling og troverdighet. 
 

 
3.4​Regi 

Analyser regissørens valg, tempoet, fortellerteknikk og helhetlig visjon. 
 

 
3.5​Klipping 

Vurder filmens rytme, overganger og hvordan klippingen støtter fortellingen. 
 



4.​TEMATISK ANALYSE 
 

Diskuter filmens sentrale temaer, budskap og samfunnsrelevans. Hva prøver filmen å formidle? 
 

 
5.​PERSONLIG VURDERING OG KRITIKK 

 

Gi din subjektive mening om filmen. Hva fungerte godt? Hva kunne vært bedre? Begrunne dine 
synspunkter. 

 

 
6.​KARAKTER OG VURDERING 

 

 

Kategori Karakter (1-10) Kommentar 

Handling/Manus 
  

Skuespill 
  

Regi 
  

Kinematografi 
  

Lyd/Musikk 
  

Underholdningsverdi 
  

TOTALKARAKTER 
  

 



7.​ANBEFALING 
 

Hvem vil like denne filmen? Anbefaler du den? Under hvilke omstendigheter? 
 
Anbefaler filmen: ☐ Ja ☐ Nei ☐ Med forbehold 

Målgruppe: 
 
 

Begrunnelse: 
 

 
8.​KONKLUSJON 

 

Oppsummer dine hovedinntrykk og gi en avsluttende vurdering av filmen. 
 

 

 
 

 
Anmelder: 

 
Dato: 


	FILMMELDING MAL 
	1.​FILMINFORMASJON 
	2.​HANDLINGSSAMMENDRAG 
	3.​TEKNISK ANALYSE 
	3.1​Kinematografi 
	3.2​Lyd og musikk 
	3.3​Skuespill 
	3.4​Regi 
	3.5​Klipping 

	4.​TEMATISK ANALYSE 
	5.​PERSONLIG VURDERING OG KRITIKK 
	6.​KARAKTER OG VURDERING 
	7.​ANBEFALING 
	Målgruppe: 
	Begrunnelse: 

	8.​KONKLUSJON 


