Rugpy. 13-14 d.
Karaliskiy 4. KaraliSkiy k.. Zelvos sen.. Ukmergés raj.

Veiklarastis

Laikas Veiklos Komentarai
Penktadienis (Rugpj. 12)
11.00-19.00 Rengéjai, amatininkai ir savanoriai pagalbininkai | Amatininkai/tautodailininkai jsirengia savo amato
atvyksta j sodziy ir prisideda prie pasirengimo | vietas. Savanoriai talkina jrengiant ir puoSiant
darby bei savo amato viety jsirengimo. Sventés vietg, statant pavésines ir stalus, ruoSiant
maista, tvarkant maSiny privaZiavima ir pan.
19.00-20.00 Sunestiné vakariené prie bendro stalo Visi vaiSina visus.
&
20.00-23.00 Vakarojimas. Pirtelé. Bus galima talkininkams draugiSkai pasiSildyti Y2

v£

(viety skaiCius  ribotas). soCiai

prisivalgyti prie$ pirtinantis :)

Nepatariama

Sestadienis (Rugpj. 13)

7.00-9.00 Pasirengimas Sventei PapuoSimai, amatininky viety jrengimas, jgarsinimas
ir t.t.
9.00-10.00 SunesStiniai pusryCiai rengéjams ir amatininkams | Rengéjai, savanoriai ir amatininkai/tautodailininkai :
ﬂff‘ prie bendro stalo visi vaiSina visus.
10.00-10.30 Sventés atidarymas Grupé “Sava” veda NadeZda ir Rasuolé
Atitartiniy ryto ratas
10.30-10.45 Rengéjy, réméjy bei amatininky Zodis Rengéjy Zodis: Darius, Neringa/ Aldona ir Remigijus.
Amatg pristataniy  amatininky/tautodailininky
trumpas pris(is)tatymas (amatas, pristatymo laikas,
vieta, pavésinés nr.).
Pazintiniai amaty pristatymai ir amatininky/tautodailininky dirbiniy mugé
5.00-14.00 Duonos kepimas pe€iuje BesidominCius visu kepimo laiku Remigijus lauks ir
Remigijus LiuZinas pasidalins patirtimi troboje.
11.00-11.50 Karvés pieno siirio ir sviesto gamyba Pasirengimo etapai vyks ir toliau dienos metu.
Aldona Matonyte Bendraus Sestadienj pagal poreikius.
11.00-11.50 Lininiai energetiniai saugantys drabuziai TeoriSkai ir praktiSkai supaZindins, kaip pasisiyti
Liubov Molockaja ridbg, kuris tave harmonizuoty ir sveikatinty.
Bendraus SeStadienj ir Sekmadienj pagal poreikius
12.00-12.50 Siaudmoliniy namy statyba ir moliné apdaila Siaudmoliniy namy statymo vienas i§ pirmuyjy
Domantas Surkys pradininky Lietuvoje pristatys Siaudmoliniy namy
statymo ypatumus.
12.00-12.50 Keramika Skirtingg  keramikos  dirbiniy patirtj turinCios

Aldona Rageliskiené; Jovita Liuziniené ir Milda
Arlauskiené

amatininkeés savaip pristatys keramikos amata.
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https://www.tuotuesi.lt/tuotuesi/%C5%A1vent%C4%97s-ir-renginiai/2022/%C5%BEem%C4%97s-%C5%A1vent%C4%97/kaip-atvykti

13.00-14.00

1o

Pietls

Amatininkams pietUs. SveCiams bus karSta arbata,
vaiS$és savo sunestinés.

14.00-14.50 Jurty statyba, vilnos stebuklai, derva Vilnos ekologiSkas apdirbimas ir jos teikiama nauda,

Antanas PoSka naudojant pirtims ir pan. Senoviniai protéviy vaistai
-berzy degutas,saky derva.

14.00-14.50 Misko sodo formavimas MiSko sodo erdvés planavimas Dariaus sodybos
Ina Tarasoviené ir Natalija S&iupakova. erdvéje.

15.00-15.50 Chemija kei€iame j vaistazoles Gydymasis, sveikatinimasis vaistiniais augalais, jy
Neringa Rimkuté pritaikymas gyvenimo kokybés pagerinimui.

15.00-15.50 Odininkysté Tautodailininkas kiles i$ KaraliSkiy kaimo pristatys
Mindaugas Paknys odininkystés amatg.

16.00-16.50 Kalvystés demonstravimas Tautodailininkas rodys kalvystés meng.
Povilas Draugelis

16.00-16.50 Verpimas ir vélimas Tautodailininké Asta pristatys veélimg ir verpima.
Asta Mediniené

17.00-17.50 Kas yra pirtis, pirties procediiros ir natiralis | Sgmoninga ir sveikatinanti pirtis, jos esmé...
pirties kvapai
Donatas KadZiulis

18.00-22.00 SveikuoliSkos pirtelés procedtiiros Bus vedamos sveikuoliSkas pirtinimosi proceddros.

v£

Darius Plikynas

PraSome i§ anksto registruotis (registracija iki Sest.
14 wval. tel. 862095101, viety skaiCius ribotas).
Nepamir$kite padékos aukos. Gero garo Y2

19.00-20.00

)

Padéka Sestadienio amaty pristatytojams.
Vakariené.

Padékos jteikimas amatininkams.

Amatininky vaiSinama vakariené: Remigijaus iSkepta
duona, Aldonos pagamintas sviestas ir slris bei
vai$és iS savy sodyby. Taip pat vaiSina Romanas&Co.

20.00-22.00 Vakaroné prie kaimo azuolo su dainomis ir | Koncertuos Zelvelés liaudigky dainy kapela.
Sokiais
Papildomos veiklos maziems ir dideliems
11.30- Terapinis pieSimas Emocijy paleidimas ir susibalansavimas pieSimo
RUta Gustiené bUdu. PieSimas chna daZais.
11.30- Vilnos kelias nuo kirpimo iki audimo Demonstruos kaip po kirpimo paruoSiama vilna ir
Monika Simonélé gaminami audiniai. Senovinis verpimas naudojant
atraminius verpstukus, unikalUs gaminiai.
11.00-16.00 Pajodinéjimas/pasivazinéjimas su Zirgeliu Zelviskis Algis mielai pajodins savo Zirgeliu maZus ir
didelius :)
Algis Kabakas
12.00- Naujo laikmecio kultiiros pristatymas Pristatys asociacijos nariai: Margarita, Reda, Laurynas
o o bei Aldona.
Giminés sodyby asociacija
13.00 - PieSimas ant klino PieSimas ant kdno.
Paulius Arlauskas
14.00- Batikos dirbiniai ir audiniy daZymas | AtsineSkite balto audinio skiautele arba Sviesy

Laima Sakalauskiené

drabuZj, kurig norésite nudaZyti augalais arba
ornamentais.

Kiti amatai mug

éje

UAB “Galidéjas”

Natdrali gintaro kosmetika.
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https://www.tuotuesi.lt/tuotuesi/kaimi%C5%A1ka-jungties-pirtel%C4%97

Aromaterapijos ir natiralios kosmetikos
gaminiai “Sviesa laSe”

NadeZda Kiseliova-Zukovska

Natdrali kosmetika vasara, individualus parinkimas ir
gamyba. “Saulés sody” sodinukai ir vaistaZoliy
arbatos. Bendraus SeStadienj ir sekmadien;.

Kilimy audimas
Rasuolé Andriukaitiené

Lininiy kilimy audimas senovinémis staklémis.

Mistiniai iSsiveSti i$
Sventés
Dalia Petraitiené

augalai. K3 galima

Supazindins su vaistazoliy gydomosiomis savybémis
ir jy panaudojimu.

Ranky darbo muiliukai
Vaidiluté DirginCilté

Volodkiukiy ranky darbas ir klryba:
knygelés, smulkmenytés.

muiliukai,

Gydancios arbatos ir paveikslai
Rdta KucCinskaité

Prekiaus J. BalvoCiltés arbatomis ir savo tapytais
paveikslais.

Batikos dirbiniai, ranky darbo albumai
Laima Sakalauskiené

https://www.facebook.com/debesualbumai

Dirbiniai i$ vyteliy
Reda LaurinaviCiené

Supazindins su pynimo technika.

Gydantys pieSiniai ir dirbiniai su jais
RUta Gustiené

Visatos perly kdriniai.
https://visatosperlai.lt/parduotuve/

Levandy gaminiai Hidrolatai, kvapy pagalvélés ir kitos mielos
Dalia Augustyte staigmenos

Gydancios zvakés Su meile pagamintos Zvakés visoms progoms.
Algirdas Magelinskas www.gydancioszvakes.com

Karameliniai saldainiai
Lilé JuSkiené

Karameliniy saldainiy paslaptys. Bus Se$tadien].
Atvyks iS Ukmergés.

Zalvariniai gaminiai
Nerijus Bakasénas

Zalvario gaminiai, jy ypatumai musy gyvenime. Bus
abi dienas.

Sekmadienis (Rugpj. 14 d.)

7.00-8.00 Kvépavimo pratimy ir Ciglino (Qigong) praktika | Tai harmoningo judéjimo ir kvépavimo technikos,
. kurios mazina uzdegimo procesg kine, gerina
Dovydas LukSas kraujotakg, subalansuoja nervy sistemg ir
psichoemocing blisena.
8.00-9.00 Sutik rytg su Sri Sri Joga leva Lakshmi, AS$tanga Vinijasa, Sri Sri, Yin,
leva Lakshmi atstotamosios, veido jogos, néSciyjy, vaisingumo ir
pory, vaiky jogos mokytoja, nutricionisté, Tibeto
dubeny gydomojo garso terapeuté bei Goddess
Essentials aromaterapeute, Lakshmi Jewels
papuoSaly kdréja. Joga uZsiima jau 19 metus.
www.ievayoga.com ir www.goddessface.eu
9.00-10.00 PusrycCiai prie bendro stalo Romanas&Co
(&)
10.00-17.00 Amatininky mugé KvieCiame aplankyti  amatininky pavésines,
pakalbinti, jsigyti jy ranko darbo dirbiniy...
Diskusijy rateliai
10.00-11.00 PrisiriSimai nesveikam maistui - tiesus kelias j | Kodél valgome ir sergame. Maistasgyvenimui.lt
ligas
Dr. Mindaugas Sakalauskas
11.00-13.00 Paskaita apie mityba-zarnyng- sveikatgq Dovydas LukSas yra ‘Maistas yra Vaistas’ platformos
Dovydas LukSas kdréjas, CHEK Instituto holistinio gyvenimo bildo ir
mitybos specialistas.
13.00-14.30 Motery/ Vyry ratas Motery rato tema - tekanti moteris, prigimtinis

moteriSkumas. Tekanti moteris- kas ji tokia, apie
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fvisatosperlai.lt%2Fparduotuve%2F%3Ffbclid%3DIwAR2NAHKD9faPX9ewgt1cFCnPbBCbDD0A-vJyi4C95vFOZZ-tURsIbpdncoQ&h=AT3dvHh44lSgOdTtNk0bc_VuyiU5grVmKSwruKegiHY9H_XkT4joqpiqmi67yEXMUiL80hfWCaHcbpYMIjNuKqZ742t4dShwb_IjTQVGFfd5oh-14j2JHyZ-42tlXTKIEmk
http://www.ievayoga.com/
https://l.messenger.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.goddessface.eu%2F&h=AT0KOoAIxvPPEB5fPcP0IItRzWo7pN0GhHwalEEv5JGfy2xp0e2tCZEMjMowjS4gj6z7JmSwdv90uaaGgXR8srv0TqBD36ihMBmwB1WPUMIkk85usdUmbocQKu-9gXLWt88

Vyry ratas- Konradas LekeSius( Gentys)

moters gyvybine energijg, suZinosite kaip moteriai
grizti | prigimtinj moteriS8kumg, tai patirsime
praktiSkai.

Vyry rato tema - Atsakomybé ir pasitikéjimas vyro

gyvenime.
ﬁ@ﬁ Pietdis Romanas&Co
14.30- 15.30
15.30-16.30 Prigimtinis kvépavimas Praktinis giluminio kvépavimo pritaikymas sveikatai
Danuté JanuSkiené sustiprinti.
16.30-17.30 Permakultiira PermakultUra yra gamtinés zemdirbystés
Raimond Radinskij Ukininkavimo bidas, kurio metu auginant augalus
bandoma pamégdzioti gamtoje vykstanCius procesus.
16.30-17.30 Detoksas pagal Joga, Ajurvedq ir Aromaterapija | Patirk praktiSkai kaip Jogos kvépavimai (Pranajamos)
leva Lakshmi veikia detoksikuojanCiai, kodél mums taip svarbu
taisyklingai kvépuoti ir detoksas, kaip ir kada jj
geriausia atlikti pagal Ajurveda. Kaip taikyti kasdien
eterinius aliejus, kad palengvintume detokso
procesus. Mokysimés limfodrenazinio savimasaZzo ir
dar daugiau. Daugiau: www.ievayoga.com ir
www.goddessface.eu
17.30-18.30 Gyvenimo mandalos Numerologinis spalvinis  Zmogaus  energijos
Rdta StaSelyté, Kristina Pavarotnikaité ir Violeta | atvaizdavimas mandalos pavidale, skambant kankliy
Dabriliené muzikai.
18.30-19.30 Garsy terapija Garsy masazas, dubenys ir kiti instrumentai.
Tatjana Maciulevi€
ﬁ@ﬁ Vakariené Romanas&Co
19.30- 20.30
19.00-23.00 KaimiSkos pirtelés procediiros Dariaus praves kaimiSkos pirtelés sveikuoliSkas

v£

Darius Plikynas

procediras Y2 (uZ padékos aukg; viety skaiGius
ribotas). Registruotis iki Sekm. 16 wval. tel.
862095101). PraSome susilaikyti nuo soCios
vakarienés prie$ pirtinim3si :)

Papildomos vei

klos

Sahadza joga
Laura Zandaravicitté

Nesudétinga visame pasaulyje paplitusi, nemokama ir
visiems prieinama meditacijos teorija ir praktika.
https://sahadzajoga.lt/

Asmeninés mandalos ir masazai
Rata StaSelyté.

Asmeninés mandalos klirimas pagal gimimo datg

10.00- 15.00 Pajodinéjimas/pasivazinéjimas su Zirgeliu Zelvikis Algis mielai pajodins savo Zirgeliu maZus ir
didelius :)
Algis Kabakas
11.00- Naujo laikmecio kultiiros pristatymas Pristatys asociacijos nariai: Margarita, Reda, Laurynas
. bei Aldona.
Giminés sodyby asociacija
12.00-13.00 VAIKAMS. Terapinis kilimy mezgimas rankoms | Vaiky motorikos lavinimas.
Neringa
13.00-... Molio/modelino molekuliy modeliuky | Mokysimés chemijos pradiniy Ziniy Zzaismingai ir

darymas-chemijos pradZiamoklis vaikams

Laima Geistoraityte

paprasai.



http://www.ievayoga.com/
https://l.messenger.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.goddessface.eu%2F&h=AT0KOoAIxvPPEB5fPcP0IItRzWo7pN0GhHwalEEv5JGfy2xp0e2tCZEMjMowjS4gj6z7JmSwdv90uaaGgXR8srv0TqBD36ihMBmwB1WPUMIkk85usdUmbocQKu-9gXLWt88
https://l.messenger.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.goddessface.eu%2F&h=AT0KOoAIxvPPEB5fPcP0IItRzWo7pN0GhHwalEEv5JGfy2xp0e2tCZEMjMowjS4gj6z7JmSwdv90uaaGgXR8srv0TqBD36ihMBmwB1WPUMIkk85usdUmbocQKu-9gXLWt88
https://sahadzajoga.lt/

Lakshmi Jewels papuoSalai ir Goddess | Lakshmi Jewels - natdraliy mineraly akmenuky
Essentials Natiralis eteriniai aliejai ir | papuoS$alai kurti sgmoningam puoSimuisi. Kiekvienas

kosmetika mineralas turi ypatingas savo savybes. L
leva Lakshmi https://www.instagram.com/devilakshmijewels
Goddess Essentials Natlraliy eteriniy aliejy ir
kosmetikos linija. Eteriniai aliejai — tai augaly esencija
iSgauta Salto distiliavimo bUdu, leidziant iSlaikyti
paCias geriausias augalo savybes. Pagaminta su meile.
https://www.facebook.com/igoddessessentials
15.30- Léliy ir lininiy drabuzéliy siuvimas Atraizy panaudojimas léliy siuvimui.

Liubov Molockaja

Masazai PraSome kreiptis tel. 869259239.
isting P I

Atmintiné bendrai tvarkai:

Kadangi veiklos dienos metu numatyta nemazai, todél, nepaisant vélavimy ir nenumatyty aplinkybiy, stengsimés
laikytis veiklaraStyje numatytos tvarkos.

Vienu metu vyks po du skirtingus amaty pristatymus tam skirtose erdvése (A ir B) arba prie amatininky paveésiniy.
Amatininky/tautodailininky pavésinés arba stalai bus suzymeéti.

Veiks lauko virtuvé, kur galima bus jsigyti vegetariSko maisto ir atsigerti Sulinio vandens. KvieCiame atsiveZti ir
draugiSkai pavaiSinti kitus savo darzo gérybémis. Taip pat praSome atsivezti savo stalo indus (dubenélius,
Saukstus ir puodelius). Taip pat praSome laikytis higienos, SiukSles mesti j SiukSlines.

Renginyje bus filmuojama ir fotografuojama - dalyvaudami jUs sutinkate su tuo.

Pagal orus pasiimkite atitinkamg aprangg, kuri bty patogi naudoti kaimiSkoje aplinkoje. Pasiimkite ir priemones
nuo uody.

Skatiname sveikg gyvenimo bilidg, tad yra nepageidaujami alkoholis ir rikymas.

Mylime gyvinus, taCiau dél bendros tvarkos praSome juos priziGréti arba palikti namuose.

Nakvynei pasiimkite palapines, kilimélius ir miegmaiSius. Viety skai€ius po stogu yra ribotas (pirmumas
savanoriams talkininkams ir amatininkams su mazamec iais vaikais), kreiptis tel. 862095101.

Pagal galimybes praSome vieni kitus pavézéti, Zr. Facebook grupé pavezeéjimui j Svente

Tévelius praSome pasirlpinti savo vaikais.

Sve&iams padékos mainai 10€ suaugusiam Zmogui Se$tadieniui ir 10€ Sekmadieniui. Jei dalyvaujama abi dienas,
tai bendrai 16€. Vaikams (nuo 3 m.) ir senoliams perpus maziau. Nakvyné sveCiams savo palapinése, o iSankstiné
rezervacija nakvynei po stogu 10€/Zm. (tel. 868352606, Dainius). Primename, kad sve€iy registracija vyksta Siuo

adresu.

Amatininky registracijai 10€ (jei su amato pristatymu) arba 20€ (jei be amato pristatymo; papildomai 10€ uZ vietg
iSnuomotoje pavésinéje). Amatininky registracija vyksta Siuo adresu.

Nakvyné amatininkams ir savanoriams talkininkams nemokamai savo palapinése, o iSankstiné rezervacija
nakvynei po stogu 10€/Zm. (skambinti tel. 862095101, Darius).

Savanoriy pagalba nuo Penktadienio labai laukiama prie pasiruoSimo darby ir Sventés eigoje prie, maisto
gamybos, Svaros prieZilros, vaiky prieZilros bei tvarkos organizavimo. Taip pat bus reikalinga pagalba sutvarkant
erdve po Sventés.

% 3k 3k % %k %k k

Po Sventés (Rugpjicio 15 d.) kvied¢iame dar pasilikti Gamtos ramybéje ir kartu sutikti Zoline!

Sekdami liaudikais paprogiais susikursime patys Zolinés $vente: vakarosime prie kaimo gZuolo, degsime lauza,
atliksime ritualus prie aukuro, dainuosime liaudiSkas dainas...
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https://l.messenger.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdevilakshmijewels%2F&h=AT1GgcVHPXYr8-e5uPhIJrX1HJa07eHE-dtjz8mO2tzB1nPNdsU6TzB79ZYpUP5Lw-WFe1_mBHDvOyQl24IpfbS-6qDsGf-du6H2gSP9xr2a_zgWBD0UkcaHOAdYBiyr5qY
https://www.facebook.com/igoddessessentials
https://www.tuotuesi.lt/tuotuesi/kiti/kristina
https://www.facebook.com/groups/457150999532036
https://forms.gle/EEo8qQwB25ZaRWu46
https://forms.gle/EEo8qQwB25ZaRWu46
https://forms.gle/BWWs7k1naQGxNLvE7

