
Основи санітарії  та гігієни (Кваліфікація «Перукар» ) 

№  24 Грибкові захворювання шкіри: трихофітія, паразитарний сикоз,     
оніхомікоз, епідермофітія, фавус (парша) 

План 
- знати, які захворювання відносяться до грибкових; 
- характеризувати та мати уяву, як візуально виглядають захворювання: трихофітія, паразитарний сикоз, оніхомікоз, 
епідермофітія, фавус (парша); 
ДЗ: ПРОЧИТАТИ  ІНФОРМАЦІЮ ТА ЗАКОНСПЕКТУВАТИ ПІДКРЕСЛЕНИЙ ТЕКСТ     
Г.Василенко Посібник з предмета «Основи санітарії та гігієни» https://tc-2.pto.org.ua/ 

Трихофітія (стригучий лишай) - захворювання викликається грибами трихофітонами. Воно частіше 
зустрічається у дітей, рідше буває у дорослих. Трихофітія може вражати окремо волосяну частину 
голови, гладку шкіру, нігті і всі ці ділянки одночасно. Трихофітія волосистої частини голови 
викликається антропофільними (переносником є людина) і зоофільними грибами (носієм є гризуни, 
птахи, свині).  

Поверхнева трихофітія волосистої частини голови характеризується 
ураженням шкіри без різкої запальної реакції, гриб при цьому 
розташовується у внутрішніх шарах шкіри. Поверхнева трихофітія 
частіше зустрічається у дітей. На голові через порідіння волосся 
утворюється кілька округлих залисин. Їх поява  пов'язана не з 
випаданням, а з обламуванням волосся на різних рівнях. Волосся 
обламується на висоті 1-3 мм і має вигляд пеньків. Деякі волосини 
обламуються в гирлі волосяного фолікула і виглядають чорними 

крапками. Шкіра в області залисин злегка лущиться, запальних явищ практично немає. Почавшись в 
дитячому віці, захворювання тягнеться роками. Скарг хворі не пред'являють. При відсутності лікування 
поверхнева трихофітія переходить в хронічну, в деяких випадках в період статевого дозрівання зникає 
спонтанно. 

Глибока трихофітія волосистої частини голови викликається 
зоофільними грибами, які розташовуються навколо волосини 
і в волосяному фолікулі. Відбувається нагноєння волосяного 
фолікула, формується хворобливий, щільний вузол, що 
підноситься, на поверхні якого є гнійник і обламане волосся. 
Згодом вузли гнійно розплавляються, на їх поверхнях 
утворюються корки. Після їх відходження можна побачити, що 
гній виділяється з кожного фолікула окремо. Це нагадує мед, що 
виділяється з сот. Така форма трихофітії часто супроводжується 

підвищенням температури, загальним нездужанням  
Поверхнева трихофітія гладкої шкіри частіше спостерігається у дітей. 
Характеризується утворенням чітко  окресленої, злегка набряклої плями з 
дрібним лущенням, на тлі якої видно дрібні бульбашки. Згодом осередки 

збільшуються в розмірах, а в центрі начебто 
виліковуються і приймають кільцеподібну форму. 
Усередині кільця може виникнути новий 
осередок, що призводить до утворення кільця в 
кільці. При наявності декількох осередків 
трихофітії вони зливаються і набувають гірляндоподібну форму  
Глибока трихофітія гладкої шкіри характеризується утворенням округлої 
запальної бляшки, на поверхні якої знаходяться множинні пустули, які 

підсихають в гнійні кірки. Бляшка поступово збільшується в розмірах, але через кілька тижнів 
самостійно виліковується. На місці колишнього осередка ураження, як правило, залишаються 

пігментація і точкові рубчики  



Паразитарний сикоз — ураження грибом області бороди і вусів. 
Відзначаються набряклість і почервоніння шкіри, різка болючість, 
утворення щільних пухлиноподібних вузлів. Згодом вузли розкриваються з 
виділенням гною. Волосся частково обламується і легко відривається 
разом з кірками і гноєм. На поверхні ураженої шкіри вусів і бороди можна 
побачити безліч отворів, через які витікають крапельки гною. Після 
стихання запального процесу настає рубцювання шкіри, відзначається 
втрата частини волосся. Гриб трихофітон крім волосистої       частини 
голови і гладкої шкіри вражає нігті. 

 Оніхомікоз — це грибкове 
ураження нігтьової пластинки.  
Гриб проникає в ніготь з вільного або бокового краю нігтьової 
пластинки через дрібні тріщини в кератинових масах. У товщі 
нігтьової пластинки з'являються білувато-жовті плями, які 
поступово зливаються один з одним. Помутніння нігтьової 
пластинки поширюється на корінь нігтя, він набуває брудно-сірий 
колір, потовщується, кришиться і поступово повністю руйнується. 
Разом з тим при рубромікозі рук нігтьові пластинки можуть ставати тонше або відшаровуватися, 
залишаючись гладенькими. Оніхомікоз може бути ізольованим, а може поєднуватися з ураженням шкіри 
і волосся. Лікування грибкових захворювань нігтів — тривалий і складний процес.   

 Епідермофітія — дуже заразне захворювання, при якому найчастіше 
уражаються великі складки тіла, стопи, нігті. Зараження відбувається 
при користуванні спільною ванною, через предмети побуту, білизни, 
взуття. Сприяє йому підвищене потовиділення. Процес найчастіше 
локалізується в пахових складках, рідше — в пахвових западинах і під 
молочними залозами. Захворювання характеризується утворенням 
різко оточених запальних плям рожевого кольору, які ледь лущаться. 
Захворювання супроводжується незначною сверблячкою, триває багато 

місяців.  
 

Фавус, або парша, — це хронічне 
грибкове захворювання шкіри, 
спричинене грибком Trichophyton 
schoenleinii, яке найчастіше вражає 
волосисту частину голови, але може 
уражати шкіру тіла, нігті та рідко 
внутрішні органи.  
Хвороба характеризується появою щільних 

жовто-сірих кірок (скутул), що нагадують соти, а також специфічним "мишачим" запахом та рубцевою 
алопецією (випадінням волосся) в уражених ділянках.  
Причини зараження: Прямий контакт: зараження відбувається при контакті з хворою людиною, 
особливо при тісному спілкуванні в родині, дитячих колективах. 
Непрямий контакт: Можливе зараження через особисті речі, такі як головні убори, рушники, а також 
через спільні перукарські інструменти. 
Симптоми: ураження шкіри голови: поява червоних плям навколо волосяних фолікулів. 
Формування охряно-жовтих кірок (скутул), які поступово зливаються та утворюють великі бляшки. 
Специфічний "мишачий" запах від уражених ділянок шкіри. 
Випадіння волосся, що призводить до рубцевої алопеції, яка може бути стійкою навіть після лікування. 
Ураження гладкої шкіри: поява червоних плям з шелушінням. 
Ураження нігтів: зміни кольору (сіруватість), деформація та потовщення нігтьових пластинок. 
Відшарування нігтьових пластинок.  
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