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I. ASPECTE GENERALE

"1 Absolventii programelor de studii de licenta care sustin examenul de finalizare a
studiilor 1n sesiunile din pot prezenta in lucrarea de finalizare un Raport sau un Proiect
de cercetare sau de interventie.

'l Absolventii programelor de studii de masterat trebuie sa prezinte in lucrarea de
disertatie un Raport de cercetare sau de interventie.

"l Raportul de cercetare sau de interventie presupune descrierea demersului realizat pe
baza datelor colectate si analizate intr-un studiu empiric, respectiv descrierea
demersului de proiectare, implementare si evaluare a unei interventii.

"l Proiectul de cercetare consta in descrierea detaliatd a demersului de realizare a unui
studiu empiric 1n conditiile in care absolventul/absolventa nu a colectat date, insa sunt
prezentate detaliat ipotezele sau intrebdrile de cercetare, instrumentele, procedura de
colectare si de analiza a datelor, precum si rezultatele anticipate ale cercetarii, inclusiv
interpretarea acestora. proiectul de interventie constd in prezentarea detaliatd a unei
interventii, in conditiile in care absolventul/absolventa nu a realizat propriu-zis

interventia, dar prezinta detaliat demersul de proiectare, implementare si evaluare.

II. FORMATUL LUCRARII DE FINALIZARE A STUDIILOR
Lucrarea de licenta sau de disertatie cuprinde urmatoarele sectiuni:

v/ Pagina de titlu

v Cuprinsul

v Continutul lucrarii (partea teoretica si aplicativa sau empirica)
v Lista tabelelor si/sau a figurilor (optional)

v’ Referinte bibliografice

v Anexe



Cerinte de formatare a textului

'] Lucrarea se tehnoredacteaza in format A4, cu margini de 2,5 cm, font Times New
Roman, 12, spatiere la un rand si jumatate.

"1 Cuprinsul lucrdrii de finalizare a studiilor include obligatoriu numele capitolelor si al
subcapitolelor, precum si referintele bibliografice si anexele, fiind indicate paginile
corespunzatoare din text.

"1 Capitolele si subcapitolele se numeroteaza cu cifre arabe (1, 2, 3, respectiv 1.1, 1.2,
1.3 etc.), iar titlurile acestora se redacteaza cu fonturi in bold. Tabelele si figurile se
numeroteaza in ordinea aparitiei in text, fiind Insotite de titluri care s reflecte concis
continutul. In cazul in care acestea sunt preluate din surse incluse in lista de referinte
bibliografice se mentioneazd in mod obligatoriu numele autorilor, anul aparitiei
lucrarii si pagina imediat dupa titlul tabelului, respectiv al figurii.

71 Lista referintelor bibliografice va include toate articolele, cartile, capitolele din
volume citate in lucrare si va include minim 20 de titluri. In majoritate, acestea trebuie
sa fie articole din reviste stiintifice, pe cat posibil publicate intr-o limba de circulatie
internationala.

1 Inserarea referintelor bibliografice in text, precum si lista referintelor bibliografice va

respecta standardele APA editia a 7-a (2020)1*. Informatii suplimentare privind

redactarea referintelor bibliografice in text si in lista finald pot fi obtinute si prin

consultarea paginii web corespunzatoare: https://apastyle.apa.org/.

Anexele pot include formularul de consimtdmant informat, instrumente folosite in
realizarea cercetdrii (RAPORTATA sau PROIECTATA, in cazul lucririi de LICENIA,
respectiv. RAPORTATA in cazul lucririi de DISERTATIE), output SPSS (doar in cazul
RAPORTULUI), tabele in extenso (doar in cazul RAPORTULUI), transcrieri ale interviurilor
(doar in cazul RAPORTULUI) etc.

" American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological Association

(7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000.


https://apastyle.apa.org/
https://doi.org/10.1037/0000165-000

III. CONTINUTUL LUCRARII DE FINALIZARE A STUDIILOR

Cea mai consistenti sectiune a lucririi de LICENTA (indiferent daca este raport sau
proiect de cercetare sau de interventie) sau de DISERTATIE (raport de cercetare sau de

interventie) este reprezentata de continutul lucrarii care include:

v Partea teoretica

v/ Partea aplicativa sau empirica

"1 Partea teoretica a lucrarii va avea minim 10 i maxim 15 pagini si ar putea cuprinde
intre 1 si 3 capitole, in care se prezintd cadrul teoretic relevant. Se recomanda
inserarea unui capitol de Introducere, in care autorul/autoarea lucrarii poate prezenta
pe scurt motivatia alegerii temei si relevanta acesteia prin raportare la literatura de
specialitate. Capitolele din partea teoretica cuprind o sintezd originala a literaturii de
specialitate care abordeaza teme de cercetare sau de interventie similare celei abordate
de catre absolvent(d) in lucrarea sa.

"] Partea aplicativa sau empirica a lucrarii va avea minim 15 si maxim 20 de pagini. O
structura orientativa a acestei parti, In cazul raportului sau proiectului de cercetare ar
cuprinde: Obiective/ Ipoteze/Intrebiri de cercetare, Variabile/ Plan de cercetare,
Participanti, Metode/Instrumente/Manipulare/ Interventie, Rezultate (sau rezultate

anticipate 1n cazul proiectului de cercetare sau de interventie), Discutii si Concluzii.

PROIECTUL SI RAPORTUL DE CERCETARE, LA FEL DE RIGUROASE

Atragem atentia asupra faptului ca rigurozitatea elaborarii si a evaludrii este absolut
identicd in cazul proiectului de cercetare/de interventie si in cazul raportului de cercetare/de
interventie. Proiectul de cercetare sau de interventie constd in expunerea precisa si detaliatd a
fiecarei etape de cercetare sau de interventie. Toate competentele necesare pentru realizarea
unui RAPORT de cercetare sau de interventie, inclusiv cele de analizd a datelor, vor fi
evaluate de catre membrii Comisiilor de licentd si In cazul in care absolventul/absolventa va

prezenta un PROIECT de cercetare sau de interventie.

LUCRAREA DE DISERTATIE, MAI COMPLEXA DECAT LUCRAREA DE
LICENTA!



Lucrarea de disertatie presupune o complexitate mai mare decat lucrarea de licenta si

trebuie sa reflecte competentele corespunzatoare finalizarii studiilor universitare de masterat.

Regulamentul privind organizarea si desfisurarea examenelor de licenta/diploma,
disertatie si absolvire (sesiunile: iulie 2026, februarie 2027) la Universitatea “Alexandru

Ioan Cuza” din lasi este disponibil online:

v’ https://drive.google.com/file/d/1f70q L1EifPf50iklj3w3ZzIsfCOB1Wq/view



https://drive.google.com/file/d/1f7Oq_L1EifPf50jklj3w3ZzlsfC0B1Wq/view

