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Nombre: Fecha: 

 
 

 LA INTRODUCCIÓN 
 
ESCRIBA UNA LISTA 
 

1.​ Suponga que recibe un mensaje en Instagram de un desconocido.  El desconocido le 
pregunta si puede añadirle como amigo.  Entonces, le pregunta por la dirección de 
su casa, su cumpleaños y otros datos personales para poder enviarle un premio.  
Escriba las consecuencias de haberle añadido como “amigo” a esta personas y de 
compartir su información personal. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 APRÉNDALO 
 

UN ARTÍCULO: 5 Razones por las cuales la ciudadanía digital es importante 
La ciudadanía digital es cómo es y cómo se actúa online.  Significa actuar de manera 
responsable en comunicación y comportamiento por internet.  Aprenda sobre la 
ciudadanía digital y por qué es tan importante abajo.  Entonces, conteste las preguntas. 
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5 Razones por las cuales la ciudadanía digital es importante 
 
Ser un buen ciudadano digital previene el ciberacoso, promociona la seguridad online e incentiva el 
bienestar digital.  Aquí tiene las razones principales por las cuales la ciudadanía digital es 
necesaria: 

1.​ La alfabetización digital - Es increíble poder tener tanta información accesible en internet, 
pero con tanta información también es difícil saber cuando es creíble.  La alfabetización 
digital le ayudar descifrar con rapidez si la información es reputada y beneficiosa.  Por 
ejemplo, las páginas que terminan en .gov o .edu son mejores para el uso y el trabajo escolar 
que las páginas personales que terminan en .com. 

2.​ El ciberacoso o cyberbullying - Cyberbullying es una preocupación mayor en la sociedad 
actual.  El ciberacoso incluye los insultos, publicando fotos de otros sin su consentimiento y 
más.  Es importante que aprenda saber reconocer cyberbullying y de denunciarlo lo más 
rápido posible. 

3.​ La seguridad online - Aprender sobre la seguridad online significa tener menos probabilidad 
de acabar como víctima de un timo online o de un robo de identidad.  La seguridad online 
también enseña usar los sitios de web apropiados y el por qué no publicar información 
personal en internet.  Si practica la seguridad online, está más seguro cada vez que use el 
internet y puede tener más confianza en su seguridad también. 

4.​ La responsabilidad digital - Tener acceso al internet y sus herramientas es un privilegio.  Es 
su responsabilidad entender por qué la piratería es ilegal y asegurarse de no romper la ley.  
Como estudiante, es también muy importante entender el plagio y cómo puede afectar su 
carrera académica.  

5.​ La salud y bienestar digital - La tecnología es buena, pero puede ser adictiva.  Los datos 
demuestran que el uso excesivo en tecnología puede causar problemas físicos y mentales.  
La salud y bienestar digital significa limitar su tiempo online, tomar descansos frecuentes, 
estirar, comer y mantenerse hidratado.  

 
La próxima vez que abra su portátil o busque algo en internet, recuerde que es su responsabilidad 
ser un buen ciudadano digital y animar los demás ser buenos ciudadanos digitales también! 

Source 
 

1.​ Melody está intentando aprender el último baile de TikTok viendo unos tutoriales en 
YouTube y ya han pasado varias horas.  También tiene tarea para la escuela que hay 
entregar mañana y no la ha empezado.  ¿Qué debe hacer Melody? 
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2.​ Andrew está mirando su correo electrónico y recibe un enlace de una página web 
que creó un compañero de clase.  La página web tiene fotos photoshopeadas de 
otros estudiantes en la clase.  Los otros estudiantes están escribiendo comentarios 
feos.  ¿Qué debe hacer Andrew? 

 
 
 
 

 
 

 

 
UN VIDEO: Teen Voices: Oversharing and Your Digital Footprint 
 

1.​ ¿Cuáles son algunos problemas de las redes sociales mencionados por los jóvenes? 

 
 
 
 

 
2.​ En sus propias palabras, explique cómo puede ser un ciudadano digital responsable 

cuando usa las redes sociales.  

 
 
 
 

 
 

 HÁGALO 
 
JUEGUE: Smarter Social Media [←MIRE AQUÍ LAS DIAPOSITIVAS] 
Ahora que sabe que la ciudadanía digital es importante, vamos a practicar elegir cuál de 
los temas de la ciudadanía digital (del artículo arriba) necesita aprender cada estudiantes 
después de repasar sus publicaciones en las redes sociales.  Siga las instrucciones de su 
maestro para jugar este juego y rellene la tabla abajo. 
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PUBLICACIÓN Nº1 

La publicación de las redes sociales Los temas de ciudadanía 
digital 

 

❏​ La salud y 
bienestar 

digital 
 
❏​ La 
seguridad 

online 

❏​ Cyberbull
ying 

 
❏​ La 

responsabilidad 
digital 

CONTESTE: ¿Cómo puede ser una mejor ciudadana digital Olivia? 

 

 
 

PUBLICACIÓN Nº2 
La publicación de las redes sociales Los temas de ciudadanía 

digital 

 

❏​ La salud y 
bienestar 

digital 
 
❏​ La 
seguridad 

online 

❏​ Cyberbull
ying 

 
❏​ La 

responsabilidad 
digital 

      CONTESTE: ¿Cómo puede ser un mejor ciudadano digital Dan? 
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PUBLICACIÓN Nº3 
La publicación de las redes sociales Los temas de ciudadanía 

digital 

 

❏​ La salud y 
bienestar 

digital 
 
❏​ La 
seguridad 

online 

❏​ Cyberbull
ying 

 
❏​ La 

responsabilidad 
digital 

           CONTESTE: ¿Cómo puede ser una mejor ciudadana digital Maria? 

 

 
 

PUBLICACIÓN Nº4 
La publicación de las redes sociales Los temas de ciudadanía 

digital 

 

❏​ La salud y 
bienestar 

digital 
 
❏​ La 
seguridad 

online 

❏​ Cyberbull
ying 

 
❏​ La 

responsabilidad 
digital 
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             CONTESTE: ¿Cómo puede ser un mejor ciudadano digital Michael? 

 

 
 

 LA TARJETA DE SALIDA 
 

1.​ Suponga que tiene que escribir un informe de investigación para la clase de historia.  
Cuando está buscando las fuentes en internet, encuentra dos páginas para el tema 
de su informe.  Una página web es un blog personal.  La otra página web termina en 
.gov en la dirección.  ¿Cuál de las páginas sería mejor para su investigación escolar?  
Explique el por qué. 

 
 
 

 
2.​ Piense sobre sus actividades online.  Escriba dos maneras que planea ser un mejor 

ciudadano digital en el futuro. 
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