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ПЛАН 
ІНСТРУКТИВНО – МЕТОДИЧНИХ СЕМІНАРІВ 

УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
НА 2020/2021 Н.Р. 

 
№ Тема семінарів Форма проведення Відповідальні Дата 

проведення 
1. 
 
 
 
 

  

Тема: «Організація викладання фізичної 
культури 2020-2021 н.р.» 
 

1. Аналіз роботи вчителів фізичної культури  
за 2019/2020 навчальний рік. 
 

 
Інструктивно – 

методичні 
рекомендації 

 
Керівник МО 

Обихвост Т.М. 
 

 
 
 

26.08.20 р. 

2. Методичні рекомендації  про викладання 
фізичної культури у 2020/2021 році. 
 

Інформація,​
 обговорення 

Єфименко І.Д. 

3.Методичні рекомендації  щодо проведення  
Олімпійського уроку та Олімпійського тижня 
у 2020 році.  
 

Робота з 
документами. 

Обмін досвідом у 
проведенні тижня. 

Вчителі фізичної 
культури 

 

3.Організація дистанційного навчання з  
фізичної культури під час карантину (формат 
представлення учнями завдань, web-ресурси 
та тренажери для дистанційного навчання; 
інструменти для проведення онлайн-уроків, 
зворотній зв’язок). 
Досвід роботи. 

 
Обмін досвідом 

 
Биков С.В. 

Логвиненко І.В. 

4. Обговорення та уточнення плану 
спортивно - масових заходів та тем семінарів 
на 2020/2021 н. р. 

Методичні  
рекомендації 

Вчителі фізичної 
культури 

2. Тема: «Організація дистанційного 
навчання в закладах загальної середньої 
освіти під час карантину». 
 

1. Анкетування членів МО з метою виявлення 
проблем в роботі та планування уроків під 
час дистанційного навчання. 
 

 
 
 

Методичні  
рекомендації 

 
 
 

Керівник МО 
Обихвост Т.М.  

 

 
 

30.09.20 р. 

2. Круглий стіл 
«Як налагодити дистанційне навчання учнів 
фізичної культури?». 

Методичні  
рекомендації 

Вчителі фізичної 
культури 

3.Ознайомити з впровадженням та 
ефективним використанням функціоналу 
сучасних гаджетів, інетернет ресурсів у 
вихованні патріотизму та високих моральних 
якостей учнів на уроках фізичної культури. 

 
Інформація,​
 обговорення 

 
Керівник МО 

Обихвост Т.М. 



4. Ознайомлення  із програмою  
онлайн-конкурсу в рамках Всеукраїнської 
дитячо-юнацької військово-патріотичної гри 
«Сокіл»(«Джура»).  
(Старшої та середньої вікової групи). 
Практичне заняття 

 
Інформація, 
 обговорення 

 
Вчителі фізичної 

культури 

3. Тема: «Самоорганізуючий навчальний 
простір для викладання предмета та 
підвищення професійної компетентності  
педагогів».  
 

1. Нестандартні прийоми співпраці учителя з 
учнями на уроках фізичної культури. 

 
 

Методичні  
рекомендації​  
Індивідуальна 

робота 

 
 
 

Керівник МО 
Обихвост Т.М.  

 

 
 

 
28.10.20 р. 

2.«Рекреаційні та рухові ігри на свіжому 
повітрі».  
Досвід роботи 

Звіт-презентація, 
обмін досвідом 

 
Кононенко О.Г. 

 
3.Обговорення проведення повторних 
інструктажів, інструктажів із правил безпеки 
під час проведення уроків із фізичної 
культури. 

 
Робота з 

документами 

 
Керівник МО 

Обихвост Т.М.,  
 

4. Методичні рекомендації щодо підготовки 
до Всеукраїнського конкурсу «Інноваційний 
урок фізичної культури та урок фізичної 
культури з елементами футболу». 

 
Інформація, 
 обговорення 

Головний 
спеціаліст відділу 

освіти, сім’ї,  
молоді та спорту 
В.В. Воронцов      

 
4. 

Тема: «Фізкультура для покоління Z: як 
зробити уроки цікавими». 
 
1.Круглий стіл  
«Нова фізкультура для нового покоління». 

 
 
 

Інформація, 
 обговорення 

 
 
 

Вчителі фізичної 
культури 

02.12.20 р. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2. Представлення фотоальбомів: 
«Урок заради здоров'я». 
Досвід роботи 

Презентація 
фотоальбомів 

Вчителі фізичної 
культури 

3. Оздоровчі методики виховання школярів та 
здорове харчування. 
​  

Методичні 
рекомендації 

 
Єфименко І.Д. 

4.Охорона життєдіяльності учнів та 
педагогічна етика вчителя під  час уроків і 
позаурочний час. 

Методичні  
рекомендації 

Керівник МО 
Обихвост Т.М. 

5. Корекція календарних планів на ІІ см. 
Обговорення та уточнення тем семінарів, 
календаря змагань на ІІ семестр 2021 н. р.    
 

Методичні 
рекомендації 

Головний 
спеціаліст відділу 

освіти, сім’ї,  
молоді та спорту  
В.В. Воронцов      

 
 
 
 
 

 

 

 


