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I have autism 
 

My name is William.  
I’m from Denmark. 

 
I can be quiet and sometimes I can’t 
answer questions. You can contact 

my parents if needed. 
 

I need HELP.  
Please call my parents. 

My mother’s phone: +45 - 12 34 56 78 
My father’s phone: +45 - 12 34 56 78 

 
Hvis der sker uforudsete ting, kan jeg: 
1.​ Ringe til mor eller far (+45 12345678 eller +45 12345678) 
2.​ Åbne ”Beskeder” og sende min position på sms til mor eller far 
 
Hvis min telefon ikke har batteri eller er væk, kan jeg: 
1.​ Vise mit skilt til en voksen og sige ”I need help”. 
 
Hvis jeg ikke kan ovenstående, kan jeg altid ringe til Alarmcentralen 
(911), hvis jeg er bange og ikke ved, hvad jeg skal gøre. Jeg skal blive 
stående der, hvor jeg blev væk.  
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