
Людина та її здоров’я 

Найвища цінність суспільства – людина. Проте з кожним роком збільшується 
кількість чинників, які негативно впливають на її життя та здоров’я. Здебільшого ці 
чинники породжує сама людина: науково-технічний прогрес, діяльність людини, її 
необачне поводження з природою. Тому пріоритетом  на сучасному етапі розвитку 
людини  визнано безпеку кожної людини, особливо увагу суспільство сьогодні 
приділяє безпеці дитини. Під безпекою життєдіяльності слід розуміти 
характеристику існування людини в певному місті її перебування, що відображає 
збалансованість між впливом чинників, які загрожують життю або здоров’ю 
людини, та таких, що запобігають негативним наслідкам цієї життєдіяльності. 

Одним з найважливіших чинників безпеки життєдіяльності дитини є  її здоров’я. 
Сьогодні науковці вирізняють 

4 нерозривні складники здоров’я людини: 

-  фізичне здоров’я 

-  психічне здоров’я 

-  духовне здоров’я 

-  соціальне здоров’я 

фізичне здоров’я складає організм людини як біологічну систему: органи і 
системи життєзабезпечення, їхні функції та здоровий стан, фізична діяльність та 
біохімічні  процеси; гігієна тіла, рухова активність, здорове харчування, генетичне і 
репродуктивне здоров’я, профілактика хвороб, фізичний розвиток. 

психічне здоров’я це позитивні емоції, воля, самосвідомість, виховання, 
мотивації, стреси, психотравми, психологічні можливості дитини, запобігання 
поганим звичкам, формування навичок і позитивних емоційних звичок. 

духовне здоров’я розглядається в системі загальнолюдських цінностей, ідеал 
здорової людини, традиції культури здоров’я українського народу, розвиток 
позитивних духовних рис,  духовні цінності й засоби розвитку духовності. 

соціальне здоров’я - соціальні потреби та інтереси,етика родинних зв’язків, 
наслідки антисоціального ставлення до довкілля, соціальне забезпечення життєво 
важливих потреб, соціальна адаптація, здоров’я нації, право і здоров’я, шкідливий 
вплив наркотичних речовин, запобігання хворобам,  що передаються статевим 
шляхом, формування потреби вести здоровий спосіб життя. 

 


