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Segun lo trabajado en clase durante este periodo. Desarrolla la siguiente guia.
NATURALEZA SOCIAL DEL SER HUMANO.
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Realiza la siguiente lectura y desarrolla la actividad.
2. EL SER HUMANO IDEAL:

Aunque cada cultura tiene un peculiar concepto o imagen del ser humano ideal, hay ciertas coincidencias y
caracteristicas universales deseables, marcadas dentro de la misma naturaleza humana. El llamado a ser
del ser humano, estd hondamente grabado en la esencia de su ser.

Cada ser, y el ser humano es consciente de ello, lleva en su interior ese conato impulso a ser aquello que
debe ser, es decir, a hacer que su existencia se acerque lo mas posible a su esencia.

¢,Cual es pues la naturaleza o esencia del ser humano que marca sus potencialidades de ser?

El ser humano tiene una esencia organica, sensible y amante, racional, transformadora, libre, razonable,
politica, ética y estética.

En su aspecto organico el ideal humano esta centrado en ser saludable; conservar su organismo sano
mediante habitos de aseo, nutricion cultura fisica y medicina preventiva. El ser humano es capaz de
estimulacion y de sentimientos.

Buscar el ideal humano es cultivar la sensibilidad, la capacidad de goce, de ternura y de sentimiento; la
capacidad de gozar intensamente pero también de sobrellevar con dignidad el sufrimiento, la capacidad de
vivir emociones y pasiones sin estorbarlas, pero evitando que anulen la razén y la libertad.

El ser humano tiene capacidad de amar. Por ese motivo el ser humano ideal debe ser capaz de dar sin
esperar, de amar desinteresadamente, de entregarse sin buscar correspondencia. Su natural amor a si
mismo estara abierto a los demas y al mundo.

El ser humano tiene vocacion a pensar, a razonar, a medir las consecuencias de sus acciones y a correr
con responsabilidades. El ser humano ideal se atreve a pensar, no vive con cerebro prestado ni hipoteca su
pensamiento al de los demas, es critico, no ingenuo ni crédulo; se atreve a decir aquello que piensa y a
vivir de acuerdo con su pensamiento corriendo responsablemente los riesgos inherentes a esta coherencia
entre lo que se piensa, lo que se dice y lo que se vive.

El ser humano ideal esta llamado a la autonomia, a decidir de acuerdo con su conciencia, sin falsos
temores ni artificiales mandatos o fronteras. El ser humano es un ser creador y transformador. No esta
llamado a repetir sino a innovar, no teme caminar por senderos desconocidos ni abrir nuevas sendas a la
humanidad; ejercita permanentemente la ocurrencia; trabaja y se esfuerza en pos de la excelencia.

El ser humano es solidario y politico; busca crear o afianzar sus nexos con los demas y con la Naturaleza;

es connatural con la paz, con la violencia, con el amor, no con el odio; le agrada y busca participar; no esta
hecho para la indiferencia sino para el compromiso; la visidon y proyeccién de su vida es trascendente y
universal, superando el marco de su yo, de su familia y de su patria para abarcar las dimensiones de la
humanidad y del Universo.
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El ser humano es estético, es un contemplativo, saboreador y creador de armonia y belleza.

Finalmente, el ser humano es estético; es capaz de valorar y establecer una jerarquia de valores; busca y
logra el bien; se conforma a él por conviccion, no por razones de temor o de utilidad.

3. Elabora una infografia teniendo en cuenta cada aspecto del ser humano tratado en el texto.

El Conflicto social a la luz de la Religion.

4. Como influye la religiéon en nuestra cultura
https://www.youtube.com/watch?v=L093k6 InAE&ab channel=PROBLEMASACTUALESDELACU
LTURA.

Con base en el video. Responde:

¢, Como influye la Religion en nuestra cultura?

¢ Cuales serian las funciones de la religion segun el video?

¢ Qué piensas de las afirmaciones de los diferentes autores frente a la religion?

¢, Qué cambios ha generado la religién en la humanidad?



https://www.youtube.com/watch?v=Lo93k6_lnAE&ab_channel=PROBLEMASACTUALESDELACULTURA
https://www.youtube.com/watch?v=Lo93k6_lnAE&ab_channel=PROBLEMASACTUALESDELACULTURA
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¢, Qué conflictos sociales ha provocado la religion?

Lee el siguiente articulo sobre las invasiones en Israel y la manera de hacer una lectura
critica de la realidad.

5. Elabora una linea del tiempo con los aspectos mas importantes de cada etapa historica.

Desde la remota antigledad estos pueblos hermanos se han guerreado ferozmente entre si, y sus
querellas innumeras no cesan hasta la actualidad.
Por Enrique Serrano

TAGS:Archivo, Conficto, historia, Israel, Palestina

Para el caso de nuestros agitados dias, los ataques se iniciaron a finales de julio de 2014, pero son parte de una
estrategia de mutuo combate que tiene ya no siglos, sino milenios. Es pertinente, por tanto, afirmar aqui que no es
bueno meter en el mismo saco el conflicto palestino-israeli actual que las viejas tribulaciones y conflictos entre arabes
e israelitas, como se les llamaba a las tribus hebreas en la antigliedad clasica, tomando como ejemplo las de los
tiempos del Antiguo Testamento. La variopinta y tragica historia de estos conflictos entre arabes y hebreos ha mutado
muchas veces, y también es Util conocer los factores que han producido estas mutaciones. No ha sido siempre el
territorio el principal factor del conflicto, como podra verse en esta cronologia.

Abraham abandond Ur, en Caldea, hoy Irak, y
emprendié camino hacia la tierra de Canaan,
Ruinas de unziggursl &N 105 actuales territorios de Palestina e

ttemplocomande | |srael, Libano, Siria y Jordania. Esto ya
babilonios y sirios) de . | . . b 4l I ' t
Ia cludad deurdenad 2NUNCIA la conexidn simbdlica y religiosa entre

macié Abraham.La | |srael y Canaan. En la Biblia dijo Dios a
ciudad existio cerca

dez.a800acyaparee ADraham: “Daré esta tfiera a tu
enrecuentos escritos| dagcendencia’. Génesis 12:7.

comao la Ciudad Estad
desde el siglo 26 a.C.



https://www.revistacredencial.com/categoria/noticias
https://www.revistacredencial.com/tags/tags-3790
https://www.revistacredencial.com/tags/tags-55
https://www.revistacredencial.com/tags/tags-1437
https://www.revistacredencial.com/tags/tags-3791
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Hacia el afio 1270 a.C., los descendientes de
Abraham, representados por las 12 tribus de Israel,
conguistan parcialmente Canaan, luego de su
exodo de Egipto y distribuyen el territorio entre las
12 tribus, Esa reparticion, sin embargo, tiene
Puertadeshtarde | constantes escaramuzas de samaritanos edomitas
la antigua ciudad de - ,
Babllonts. MuseodeBed ¥ TMISt€0S, asi como de los llamados pueblos
fenicios del Libano. No obstante, ningunc:u de estos
pueblos tuvo un claro predominio sobre todo el
territorio cananeo.

Aproximadamente en el ¥22 a.C., dos siglos después de la muerte de
Salomon, comienzan las invasiones de los diferentes imperios al Reino
dividido de lsrael, que dan lugar a lo que se conoce como la "Diaspora”, con
invasiones provenientes del Imperio Asirio. La primera diaspora tieng su origen
ya en &l siglo V| a.C., cuando Nabucodonosaor, tras sus campanas militares a la
emblematica Jerusalén, deportd a miles de hebreos a Babilonia, en donde
soportaron mas de un siglo de cautiverio. Después de la liberacion, gran
numero de ellos se establecieron en el norte de Egipto, Asia menor y sur de
Europa.

323 a.C. El Imperio Persa restaura a los judios en Palestina, y luego el Imperio de Alejandro Magno y el Imperio
Romano provocan un nuevo éxodo, llamado la Segunda Didspora. Entre tanto, las tribus arabes de Palestina se
funden con los colonos griegos, sirviendo como agentes de comercio.

70 d.C.

La segunda diaspora comienza con la
destruccion de Jerusalén por Tito, hijo del
emperador Vespasiano, en el ano 70 d.C.,
fras cinco meses de asedio, y el traslado
de numerosos esclavos judios a Roma y a
Conjunto de ruinas de palacios y muchas provincias del Imperio, durante la
fortificaciones situado en la cumbre cual aprenden las lenguas del mundo
amesetada de Masada, una montafaaislada| o\ v gli son escribas y viven del
en la regién oriental del desierto de Judea, . .

activo comercio del Mediterraneo. El
proxima a la costa suroccidental del mar , . ) ,

Imperio Oriental domina Palestina durante

Muerto, donde se produjo el asedio de las ) .
tropas del Imperio Romano enlaPrimera | ©505  siglos,  con  claro  predominio

Guerra Judeo-Romana. cristiano.
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676 d.C.

El Imperio Arabe conquisté el territorio del antiguo Imperio Bizantino y se expandié rapidamente, estableciendo un
nexo territorial y religioso del Islam con Palestina y luego con todo el Magreb, y luego con Espafa, ocupando tierras
conocidas por la migracion de los judios de la Segunda Diaspora. Durante esos siglos de apogeo del Islam temprano
la relacion con los arabes conoci6 largos periodos de hermandad y cercania, si bien siempre hubo roces y recelos
mutuos. Esta situacion de coexistencia continuaria hasta finales de la Edad Media occidental.

X-XIll d.C.

El ejército turco seljuci congquistd Palestina en el siglo X d.C., y desde

entonces se inicia otra etapa de persecucion de los judios en el exilio y
con los arabes reducidos a una ruda esclavitud. La trascendencia de los
judios en Europa no hace mas que crecer durante el Medievo, creando
tension entre sus comunidades sinagogales vy los pueblos en los que se
asentaron. Entre tanto, las Cruzadas marcaron la pauta de una Palestina
mitad cristiana y mitad musulmana. Pronto, Saladino habria de romper
ese cerco, y desde finales del siglo Xl Jerusalén seria bastion exclusivo
del Islam hasta el siglo XX.

Expulsidn de los judios de Sewilla. Pimtura
de Joaguin Turina.

En Eurcpa, el movimiento por la asimilacion tomaba wvuelo
durante el Renacimiento. Tal movimiento consistia,
basicamente, en obligar a los judios a dejar de practicar el
judaismo, desechar su identidad y tomar las formas de
educacion y cultura propias de las sociedades europeas. La
expulsion de los sefardies de Espafa en 1492 es la Ultima de
las que llevan a cabo todas las naciones occidentales.

PORELCENERALBR TANCOALLE NS EL OTECA CEL CORGRESQ WASHNGTON

T0HADI L AR RALEN

Por su parte, los arabes sufren el rigido control otomano desde el
siglo XWI hasta el XX. Todo impulso reivindicatorio explicito es

reprimido por los sultanes de la sublime Puerta. Palestina es un
mero bastion comercial, rara vez visitado por extranjeros, hasta la
llegada de britanicos y franceses a la region a finales del siglo XIX.
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Moses Mendelssohn propicia una campafa de reconocimiento y
reconciliacion del judaismo en la racionalista Europa del siglo XV, con
cierto éxito, al menos en parte de la futura Alemania. Luego, sin embargo,
se desatan los pogromos con gran exterminio de judios en Prusia,
Austria-Hungria y Rusia, motivando entonces fuertes migraciones hacia
Estados Unidos, Canada y Argentina.

Busto de Moses Mendelssohn en el
Museo Judio de Berlin.

El siglo XIX es el del surgimiento del Sionismo de Theodor Herzl.
En 1896 publicé su Famoso ensayo El estado judio, en el que
expuso la idea de crear un hogar nacional judio. En 1897
organizo el primer Congreso Sionista Mundial, y desde entonces
su activismo rindio buenos frutos entre diplomaticos del Imperio
Britanico.

Theodor Herzl, creador del sionismo politico.

En efecto, en 1917 se hace pablica la Declaracidn Balfour, en la que
se concede razén a los sionistas. En diciembre, el general britanico
Allenby toma la ciudad de Jerusalén al Imperic Otomano. La
poblacién de Palestina es entonces de unos 700.000 habitantes que,
en su mayoria, son arabes y musulmanes.

Arthur Balfouwr.
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1935

Cartel que indica las relaciones de sangre
sabre las que se identificaba un judio segin
las Leyes Raciales de Naremberg. -

1948

En 1935, con Hitler en el poder, aparecen las Leyes
Raciales de Naremberg, por medio de las cuales los
judios alemanes se guedan sin derechos civiles vy
politicos. Estas leyes dan lugar a gue, en los afos
siguientes, se promulguen decretos complementarios
de expropiacion, exterminio o expulsion. Como
consecuencia de estas leyes llegan a Palestina millares
de judios alemanes gue usaban a la isla de Chipre
como puente.

Tras muchas tensiones entre los varios grupos establecidos
en Palestina, David Ben-Gurion proclama la independencia del
Estado de Israel, en mayo de 1948,

David Ben-Gurion

1956, 1967 y 1973 Los Estados arabes forman una coalicién integrada por Libano, Siria, Jordania, Irak y Eqgipto,
guienes enseguida declaran la guerra al naciente Estado de lsrael, que vence en la contienda. Pero, los
vencedores, extienden su territorio en represalia, asfixiando a los palestinos, que deben ir al exilio.

La compleja historia sigue hasta el presente, tras sendas guerras en 1956, 1967 y 1973, Los acuerdos de paz de
Camp David, firmados en 1979, cuestan la vida a Anwar el Sadat, presidente egipcio. Luego Arafat tratd y no lo
consiguid. Mas tarde aparecio Hamas, con sus arengas y cohetes.

2014
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asi, y hasta esta manana, las disputas siguen, sin que
aun mas gue dos bandos de vencidos.

6. ;TRAGUESE ESE SAPO! Realiza la lectura del texto y luego desarrolla la actividad que aparece
después del texto:

Nos ha tocado vivir en una época maravillosa. Nunca ha habido mas posibilidades y oportunidades
para que saque el maximo partido de sus objetivos. Como quiza nunca antes en la historia de la
humanidad en la actualidad las opciones nos desbordan. De hecho, hay tantas cosas buenas que
puede hacer que su capacidad para decidir entre ellas puede ser el factor decisivo de lo que logre
en la vida. Si usted es como la mayoria de las personas, esta abrumado con demasiadas cosas
por hacer y muy poco tiempo disponible.

Mientras lucha por ponerse al dia, no dejan de surgir, como olas, nuevas tareas y
responsabilidades y probablemente en varias. Por esta razéon, y quizd mas que nunca, su
capacidad para seleccionar la tarea mas importante en cada momento y después su capacidad
para empezar esa tarea y terminarla pronto y bien, tendran probablemente mayor impacto en su
éxito que cualquier otra habilidad que pueda desarrollar.

Una persona promedio que desarrolla el habito de establecer claras prioridades y completar
rapidamente tareas importantes superara a un genio que habla mucho y hace planes maravillosos,
pero consigue hacer muy poco. Durante muchos ainos se ha dicho que si lo primero que hace cada
manfana es tragarse un sapo vivo, podra continuar el dia con la satisfaccion de saber que lo peor
que podia haberle sucedido probablemente ya ha pasado. Su “sapo” es su tarea mayor y mas
importante, la que probablemente postergue si no hace inmediatamente algo al respecto.

También es precisamente la tarea que puede tener el mayor impacto en su vida en este momento.

También se ha dicho que “si tiene que tragarse dos sapos, traguese primero el mas feo”. Este es
otro modo de decir que, si tiene delante dos tareas importantes, empiece por la mayor, la mas dura
y la mas importante. Disciplinese para empezar inmediatamente y luego perseverar hasta que
haya completado la tarea antes de pasar a otra cosa. Plantéeselo como un “test”. Considérelo un
desafio personal.

Resista la tentacidon de empezar por la tarea mas facil. Recuerde continuamente que una de las
decisiones mas importantes que tiene que tomar cada dia es la eleccion de lo que hara
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inmediatamente, y de lo que hara después, si ademas hace otra cosa. Una observacion final: “Si
tiene que tragarse un sapo vivo, de muy poco sirve sentarse y contemplarlo mucho rato”. La clave
para alcanzar altos niveles de rendimiento y productividad es desarrollar el habito perdurable de
encarar su tarea principal como primera cosa cada mafana. Tiene que desarrollar la rutina de
“tragarse ese sapo” antes de hacer cualquier otra cosa y sin ocupar demasiado tiempo en
pensarlo.

Diversos estudios de hombres y mujeres que consiguen mejores remuneraciones y son
promovidos con mayor rapidez demuestran que la cualidad de la “orientacion a la accién” se
destaca como la conducta mas visible y coherente en todo lo que hacen. La gente exitosa y eficaz
es la que se concentra directamente en sus tareas principales y luego se disciplina para trabajar
resuelta y continuamente hasta que completa esas tareas.

En nuestro mundo, y especialmente en el mundo de los negocios, a uno le pagan y promueven
por lograr resultados especificos y mensurables, por hacer una contribucion valiosa y sobre todo,
por aportar aquello que de uno se espera. El “fracaso en la ejecucion” es uno de los mayores
problemas en las organizaciones de hoy. Mucha gente confunde actividad con logro. Hablan
continuamente, mantienen reuniones interminables y hacen planes maravillosos, pero en ultima
instancia, ninguno hace el trabajo ni obtiene los resultados requeridos.

El 95 por ciento de su éxito en la vida y en el trabajo esta determinado por la clase de habitos que
desarrolla con el tiempo. El habito de establecer prioridades, superar las indecisiones y encarar su
tarea mas importante es una habilidad mental y fisica. Como tal, este habito se puede aprender
mediante la practica y la repeticion reiteradas hasta que se aloja en su subconsciente y se
convierte en rasgo permanente de su conducta. Una vez que es un habito se convierte en
automatico y es facil ponerlo en practica. Estamos disefiados mental y emocionalmente de tal
modo que el cumplimiento de las tareas nos proporciona una sensacion positiva. Nos hace felices.
Hace que nos sintamos ganadores. Cada vez que completa una tarea de cualquier dimension o
importancia experimenta un brote de energia, entusiasmo y autoestima.

Mientras mas importancia tenga la tarea terminada, mas feliz, mas confiado y mas poderoso se
sentira consigo mismo y con el mundo. Completar tareas importantes dispara la liberacion de
endorfinas en el cerebro. Estas endorfinas le levantan el animo de forma natural. El flujo de
endorfinas liberado tras la terminacion exitosa de cualquier tarea le hace sentirse mas creativo y
seguro. Este es uno de los asi llamados secretos mas importantes del éxito. Puede desarrollar una
“adiccién positiva” a las endorfinas y a la sensacién de claridad potenciada, confianza y
competencia que ellas disparan. Si desarrolla esta “adiccion”, casi sin pensarlo comienza a
organizarse la vida de tal modo que empieza y completa continuamente tareas y proyectos cada
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vez mas importantes. Y realmente se convierte en un adicto, en un sentido muy positivo, al éxito y
a la aportacion.

Una de las claves para vivir una vida maravillosa, tener una carrera exitosa y sentirse magnifico
consigo mismo, es desarrollar el habito de empezar y terminar trabajos importantes. Esa conducta
va a adquirir un poder propio y le resultara mas facil completar tareas importantes que no
completarlas. Puede que conozca la historia del hombre que detiene a un musico en una calle de
Nueva York y le pregunta como puede llegar al Carnegie Hall. El musico le dice: “Practica, hombre,
practica”. La practica es la clave para dominar cualquier habilidad. Por fortuna su mente es como
un musculo. Se vuelve mas fuerte y capaz con el uso. Con la practica puede aprender cualquier
conducta o desarrollar cualquier habito que considere necesario o deseable.

Necesita tres cualidades claves para desarrollar los habitos de la focalizacion y de la
concentracion, cualidades que se pueden aprender. Son: decision, disciplina y determinacion.
Primero, adopte la decision de desarrollar el habito de completar las tareas. En segundo lugar,
disciplinese para practicar los principios que va a aprender hasta que los domine. Y finalmente,
respalde todo lo que hace con determinacion hasta que el habito se afirme y se convierta en parte
permanente de su personalidad. Hay una manera especial de acelerar su progreso para
convertirse en la persona altamente productiva, eficaz y eficiente que quiere ser. Consiste en que
piense continuamente en las recompensas y beneficios de estar orientado a la accion, de moverse
rapido y mantenerse focalizado. Considérese a si mismo como la clase de persona que consigue
realizar con rapidez y bien los trabajos importantes.

El cuadro mental que se haga de si mismo ejerce un efecto poderoso en su conducta. Visualicese
como la clase de persona que quiere ser en el futuro. Su imagen de si mismo, la manera como se
ve interiormente, determina en gran medida su rendimiento exterior. Como dice Jim Cathcart,
conferenciante profesional, “la persona que ves es la persona que seras”. Usted posee una
capacidad virtualmente ilimitada para aprender y desarrollar nuevas habilidades, habitos y
capacidades. Si se entrena, mediante la repeticion y la practica, para superar la postergacion de
las decisiones y consigue hacer sin pérdida de tiempo las tareas mas importantes, su vida y su
carrera discurriran por el carril rapido y podra pisar el acelerador a fondo. jTraguese ese sapo!

Actividad:

1. Elabora un mapa mental y escribe al menos 10 frases importantes que encuentres en el
texto.

2. Qué cosas o actividades consideras importantes en este momento y que estas haciendo
para realizarlas.
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Cosas o actividades
importantes.

Acciones

Dificultades

Recompensas

3. Escribe un cuento con el tema del texto.




