
ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«Снять маски и выздороветь. Снимаю все маски» 

Наименование программы «Снять маски и выздороветь. Снимаю все маски» 
 

Направленность программы  Дополнительная профессиональная программа 
профессиональной переподготовки 
 

Объём (в академических 
часах) 

260 ак.ч. 

Форма обучения  Заочная, применяется исключительно электронное 
обучение и дистанционные образовательные технологии 
без отрыва от работы. 
 

Применение дистанционных 
образовательных технологий и 
электронного обучения  

260 ак.ч. 

Кто может быть допущен к 
обучению по программе 

К освоению программы допускаются лица в возрасте от 
18 лет, с высшим или средним профессиональным 
образованием, либо лица, получающие данное 
образование. 
 

Форма итоговой аттестации  Итоговое тестирование 
 

Документ, выдаваемый по 
результатам освоения 
программы 

Диплом о профессиональной переподготовке 
 

Содержание программы Модуль 1 Патогенная микрофлора. Ее влияние на 
сознание человека и здоровье – 25 ак.ч. 
Модуль 2 Психосоматика Опорно-двигательного аппарата 
– 25 ак.ч. 
Модуль 3 Мочеполовая система – 25 ак.ч. 
Модуль 4 Желудочно-кишечный тракт – 25 ак.ч. 
Модуль 5 Сердце и легкие – 25 ак.ч. 
Модуль 6 Щитовидная железа и гормоны – 25 ак.ч. 
Модуль 7 Мозг и интеллектуальные способности – 25 
ак.ч. 
Модуль 8 Высшие психические центры и эмоции – 25 
ак.ч. 
Модуль 9 Организм как единое целое – 25 ак.ч. 
Модуль 10 МАК-карты, как инструмент диагностики 
триггеров и паттернов – 20 ак.ч. 
Модуль 11 Экспертные разборы по здоровью – 12 ак.ч. 
Итоговая аттестация – 3 ак.ч. 

Краткая аннотация 
программы 

Настоящая дополнительная профессиональная программа 
профессиональной переподготовки (далее – 
образовательная программа) разработана и реализуется в 
АНО ДПО «Академия осознанного мышления» (далее – 
Академия) с целью изучения природы заболеваний, 3 
стадий выздоровления (физическая, когнитивная, 



духовная). В результате прохождения курса обучающийся 
узнает основу психосоматики, организм как единое целое, 
триггеры и паттерны (на зарождающемся этапе). 
Результатами освоения обучающимися программы 
являются приобретение (усовершенствование) новых 
компетенций в сфере психология (психосоматика). 
Обучение  состоит из 11 модулей, включает в себя 
теоретические занятия, практическую отработку. 
Итоговая аттестация – итоговое тестирование 
Дополнительная профессиональная программа 
профессиональной переподготовки обеспечена 
комплектом ресурсов, необходимых для ее реализации. 
Оценка качества по программе «Снять маски и 
выздороветь. Снимаю все маски»  включает текущий 
контроль знаний, промежуточную аттестацию. 
Итоговая аттестация в форме итогового тестирования. 

 

 

 

 

 

 


