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Grado y grupo “1A”

Periodo del plan : 24 de noviembre al 05 de diciembre de 2025

Temas: Libros:

Lista de palabras con T Trazos y numeros.

Lista de palabras con T T.rc:zos y palabras. )
Libro de lecto escritura pdgina 44 a 46 palabras que inician con Libro de lecto escritura
ta,tefi,to, fu

Libro de lecto escritura pdginas 47 a 49 Palabras que inician con
na, ne, ni, No, nu

Trazos y palabras:

Pd&ginas 47 a 50 trazos, diversidad lingUistica y cultural
|dentificacion de la lefra x

Pd&ginas 51 a 55 valores de convivencia, diversidad lingUistica y
cultural de México

Trazos y nUmeros:

Paginas 53 a 56 Identificacién de niumeros hasta el 40 Contar
de 10 en 10, valor posicional unidades, decenas

Pdginas 57 a 61 La centena Cntarde 10 en 10, cdiculo mentall
para sumar y restsar a un nUmero dado +10, -10, +1, -1

Trabajo de la motricidad fina en block de artes a través de
dibujos, boleado, trazos de lineas curvas, rectas , inclinadas ,
espirales

Caligrafia grafomotrocidad: ejercicios para mejorar el frazo,
ubicacién espacial y motricidad

Dictado de palabras que inician con vocales y con las
consonantessy m

Lectura de libros de la biblioteca del aula

Secuencia de actividades

Lunes 24 de noviembre de 2025

Inicio:

Iniciar dando la bienvenida a los alumnos

Cantar la cancidén de la foca Ramona

Continuar con la siguiente cancién “soy grande, soy fuerte soy muy inteligente”, como
motivacién para comenzar las actividades

Desarrollo:

1.Lista de palabras

Indicar a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente referente a
la letra T :taza, tesoro ,tina, tomate ,tucdn ,Tere, Tomds

2. Engargolado de lectoescritura

Solicitar a los alumnos contestar la pdg. 44 de su engargolado de lectoescritura, referente a
repaso de lalefra T.

3. Pedir a los alumnos anotar la siguiente tarea:

Recortar y pegar 5 objetos que comiencen en la lefra “T"

4.Trazos y palabras

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 47 de su libro de trazos y palabras con la ayuda de la
maestra, viendo también nuevas palabras en ndhuatl como: atl -agua, tochtli -conejo y

calla -casa

5.Trazos y nUmeros
Solicitar a los alumnos contestar la pdg. 54 referente a los numeros del 37 al 70

6. Ejercicios de caligrafia:

Pedir a los alumnos que en su libreta naranja realicen una plana de los siguientes ejercicios
como se muestra en la imagen:
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Cierre:

Jugar con los alumnos a la “papa caliente” el alumno que se quede con la pelota se le
preguntara que aprendid en el dia y durante la clase, asi como que fue lo que le gusto mds.
Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.
Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

RECURSOS

Libreta

Pizarrén

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
frazos y nUmeros , trazos y letras .

EVALUACION

Escala estimativa idenftificacion de silabas

ADECUACION

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades.

Alumna con TDAH

Trabajar en su libro de actividades
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Martes 25 de noviembre de 2025
Inicio:

Dar la bienvenida a los alumnos.
Iniciar la clase con la dindmica “La caja estd llena de...": segin lo que se indique, los
alumnos deberdn representarlo; por ejemplo, si la caja estd llena de conejos, los ninos
tendrdn que imitar a los conejos.

Seguir con la cancidn “Soy grande, soy fuerte, soy muy inteligente” como motivacion para
comenzar con las actividades.

Desarrollo:
1.Lista de palabras
Indicar a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente referente a

la letra T :taza, tesoro ,tina, fomate ,fucdn ,Tere, Tomds

2. Engargolado de lecto-escritura
Solicitar a los alumnos que realicen la pagina 44 como repaso de la letra T.

3. Pedir a los alumnos anotar la siguiente tarea:

Escribir 5 nombres de personas que comiencen en la lefra “T.

4. Leer un cuento a los alumnos que se encuentre en la biblioteca del aula.
5. Trazos y palabras

Invitar a los alumnos a completar la pdgina 48 con la ayuda de la maestra, conociendo
también nuevas palabras en ndhuatl como: atl -agua , tochtli -conejo y calla —casa

6. Trazos y nUmeros

Solicitar que resuelvan la pdgina 55, explicar cémo contamos los nUmeros de10 en 10 para
gue puedan contestar la pdgina.

Cierre:

Lanzar una pelota entre los alumnos; quien la reciba deberd compartir cudl de las
actividades realizadas fue la que mds le gustd y llamd su atencion.

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la canciéon “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

RECURSQOS:

Libreta

Pizarrén

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
trazos y nUmeros, trazos y letras

ADECUACION:

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDHA frabajar en su libro de actividades

EVALUACION
Escala estimativa identificacion de silabas

Miércoles 26 de noviembre de 2025
Inicio:
Iniciar dando la bienvenida a los alumnos:

Jugar “El barco se hunde: segin lo que indique la maestra (por ejemplo, “el barco se
hunde de tfres”), los alumnos deberdn agruparse rdpidamente en equipos con esa cantidad
de infegrantes.

Comenzar la clase con la cancién “hola hola™ con las manos como motivacion para iniciar
el dia

Desarrollo:

1.Lista de palabras

Indicar a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente
referente ala letra T :taza, tesoro ,tina, tomate ,tucan ,Tere, Tomdas

2.Engargolado lecto escritura:
Pedir a los alumnos contestar la pdg. 45 sobre las silabas: ta, te, ti to, tu

3.Solicitar a los alumnos anotar la siguiente tarea:
Escribir 5 alimentos que comiencen con la letra “1”

4.Trazos y palabras:
Solicitar a los alumnos contestar la pdg. 49 sobre las diferentes maneras de hablar espanol
en diferentes lugares.

5.Dictado de palabras:
Dictar a los alumnos las siguientes palabras , Omar , espada , uva, sopa, mesa ,amor los
alumnos tendrdn que formar la palabra con ayuda de su alfabeto movil.

6.Trazos y numeros

Llevar a la clase las regletas usadas con anterioridad para grupalmente contestar la
pdgina 55 de su libro de trazos y nimeros.

Cierre:
Jugar con los alumnos a la “papa caliente” el alumno que se quede con la pelota se le

preguntara que aprendié en el dia y durante la clase, asi como que fue lo que le gusto mds.

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la cancién "me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

RECURSOS:

Libreta

Pizarrén

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
frazos y nUmeros , trazos y letras

ADECUACION:

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDAH tfrabajar en su libro de
actividades

EVALUACION:
Escala estimativa identificacion de silabas

Jueves 27 de noviembre de 2025

Inicio :
Comenzar dando la bienvenida a los alumnos:

Jugar con los alumnos “Simén dice” la maestra les dird algunas acciones que ellos tendrdn
que seguir, despues pasaran al frente algunos alumnos a hacer simén dice, por ejemplo:
simén dice que salten, “simdén dice” que bailes, Simdn dice que canten etc.

Comenzar la clase con la cancidén “soy grande soy fuerte soy muy inteligente” como
motivacién para realizar las actividades a realizar.

RECURSQOS:

Libreta

Pizarréon

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
frazos y nUmeros , trazos y letras

ADECUACION
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1.Lista de palabras

Indicar a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente
referente ala letra T: taza, tesoro, tina, fomate, tucdn, Tere, Tomas

2. Engargolado lecto escritura:

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 46 referente ala letra “T", la maestra escribird en el
pizarrén las oraciones que aparecen en dicha pdgina. Posteriormente, se repasardn de
manera verbal y grupal, para después solicitar que las copien en su libreta azul de
lenguajes.

3. Indicar a los alumnos anotar la siguiente tarea:

4.Trazos y palabras
Invitar a los alumnos a contestar la pdg. 50 de su libro trazos y palabras
posteriormente pedir que encierren la letra x en cada palabra

5. Entregar a los alumnos la siguiente hoja en la que se les indicard con qué color deberdn
dibujar cada silaba: de color rojo la silaba ta, de color verde la silaba te , de color azul la
silaba ti, de color negro la silaba to y de color naranja la silaba tu.

Cierre:

De manera voluntaria pedir la participaciéon de algunos alumnos contesten las siguientes
preguntas de manera oral sQué fue lo que mds te gustd de este dia? 3Qué fue lo que
aprendiste hoy?

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDAH frabajar en su libro de
actividades:

EVALUACION:
Escala estimativa idenftificacion de silabas

Viernes 28 de noviembre de 2025

Suspension de clases por CTE

2da semana

Lunes 1 de diciembre de 2025
Inicio:
Comenzar dando la bienvenida a los alumnos:

Iniciar la clase con la dindmica “La caja estd llena de...”: segin lo que se indique, los
alumnos deberdn representarlo; por ejemplo, si la caja estd llena de conejos, 10s nNiNos
tendrdn que imitar a los conejos.

Jugar con los alumnos “Simdn dice” la maestra les dird algunas acciones que ellos tendrdn
que seguir, despues pasaran al frente algunos alumnos a hacer simén dice, por ejemplo:
simdén dice que salten, “simdén dice” que bailes, Simdn dice que canten etc.

Desarrollo:

1.Pedir a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente: palabras
con la letra N naranja, nene, nido, nopal, nube, Nadia, Néstor

2.Engargolado lecto escritura:
Solicitar a los alumnos contestar la pdg. 47 referente a la letra “n *

3. Tarea
Solicitar a los alumnos anotar la siguiente tarea en su libreta morada:
Escribir 10 palabras que comiencen con laletran .

4.Ejercicios de caligrafia
Pedir a los alumnos que en su libreta naranja realicen un aplana de los siguientes ejercicios
como se muestra en la imagen:
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5. Trazos y palabras
Pedir a los alumnos contestar la pdg. 52 para que tracen las figuras.

6. Trazos y numeros

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 57 con el apoyo de la maestra explicdndoles ,lo que
son las centenas “Las centenas son un conjunto de 100 unidades, lo que equivale a 10
decenas” con ayuda de las regletas que se llevaran a clase

Cierre:

Llevar un globo para lanzarlo al aire. Los alumnos deberdn mantenerlo en el aire sin que
toque el suelo, quien deje caer el globo tendrd que compartir qué aprendié durante la
clase.

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacion.

Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

RECURSOS

Libreta

Pizarrdon

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
trazos y nUmeros , trazos y letras

ADECUACIONES:

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDHA tfrabajar en su libro de actividades

EVALUACION
Escala estimativa identificacion de silabas

Martes 02 de diciembre de 2025
Inicio:
Iniciar dando la bienvenida a los alumnos:

Cantar la cancién la foca Ramona

RECURSQOS

Libreta

Pizarréon

Colores

Libro de lectoescritura, lioro de actividades , libro
trazos y nUmeros , trazos y letras
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Desarrollo:

1. Pedir a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente: palabras
con la letra N naranja, nene, nido, nopal, nube, Nadia, Néstor

2.Engargolado lecto escritura:
Pedir a los alumnos contestar la pdg. 48 sobre la letra n

3 Trazos y palabras
Pedir a los alumnos contestar la pdg.52 sobre los trazos que se vieron en la sesién anterior.

4. Lectura en voz alta de un cuento de la biblioteca

S.Tarea:
Solicitar a los alumnos anotar la siguiente tarea en su libreta morada
Escribir en su libreta una plana de la siguiente sucesion 10, 20, 30, 40, 50.

6. Trazos y numeros
Pedir a los alumnos contestar la pdg. 58 referente a colocar los nUmeros que faltan en la
sucesion

Cierre:

Jugar con los alumnos a la “papa caliente” el alumno que se quede con la pelota se le
preguntara que aprendid en el dia y durante la clase, asi como que fue lo que le gusto mds.
Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

ADECUACIONES:
Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDAH trabajar en su libro de actividades

EVALUACION: Escala estimativa identificacion de
silabas

Miércoles 3 de diciembre de 2025
Inicio:
Iniciar dando la bienvenida a los alumnos

“Cantar la canciéon la foca Ramona”

Comenzar la clase con la cancién “soy grande soy fuerte soy muy inteligente” como
motivacion para realizar las actividades a realizar.

Desarrollo :

1. Pedir a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente: palabras
con la letra N naranja, nene, nido, nopal, nube, Nadia , Néstor

2.Engargolado lecto escritura:
Pedir a los alumnos contestar la pdg. 48 referente a la letra n

3.. Anotar tarea:
Escribir 5 alimentos con n

4. Trazos y palabras
Pedir a los alumnos contestar la pdg.53 sobre relacionar las imdgenes con la palabra .

5. Dictado de palabras:
Dictar a los alumnos las siguientes palabras, unicornio , universo , sandia , suma, lima los
alumnos tendrdn que formar la palabra con ayuda de su alfabeto maovil

6.. Trazos y numeros

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 59 la maestra los apoyara y explicara cuando tendrdn
que sumar 1, 10, restar 1 y restar 10

Cierre:

Llevar un globo para lanzarlo al aire. Los alumnos deberdn mantenerlo en el aire sin que
toque el suelo.

Quien deje caer el globo tendrd que compartir qué aprendié durante la clase.

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.
Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

RECURSOS:

Libreta

Pizarréon

Colores

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
frazos y nUmeros , trazos y letras

ADECUACION
Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

Alumna con TDAH trabajar en su libro de actividades

Jueves 4 de diciembre de 2025

Inicio:

Iniciar dando la bienvenida a los alumnos

Realizar un pequeno ejercicio fisico para mover el cuerpo y activar la energia:

Recursos :

Adecuacion :
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“Manos arriba, manos abajo, manos al frente, manos atrds” (puede repetirse varias vecesy | Evaluacion :

anadir otras como girar brazos o tocar el suelo).

Comenzar la clase con la cancidn “soy grande soy fuerte soy muy inteligente” como

motivacién para realizar las actividades a realizar.

Desarrollo:

1.Pedir alos alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente: palabras

con la letra N naranja, nene, nido, nopal, nube, Nadia, Néstor.

2 Engargolado lecto escritura:

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 49 referente ala letran

3. Trazos y palabras:

Pedir a los alumnos contestar la pdg.54 sobre relacionar las imdgenes con la palabra.

4. Trazos y nUmeros:

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 60 la maestra los apoyara y explicara cuando tendrdn

que sumar 1, 10, restar 1 y restar 10

Cierre:

De manera voluntaria pedir participacion para que los algunos alumnos contesten las

siguientes preguntas de manera oral ;Qué fue lo que mds te gustd de este dia? sQué fue lo

que aprendiste hoye

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacion.

Jugar con los alumnos a la “papa caliente” el alumno que se quede con la pelota se le

preguntara que aprendid en el dia y durante la clase, asi como que fue lo que le gusto mds.

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

Viernes 5 de diciembre de 2025 RECURSOS:

Inicio: Libreta

Comenzar dando la bienvenida a los alumnos: Pizarrdn
Colores

Jugar con los alumnos “Simoén dice” la maestra les dird algunas acciones que ellos tendrdn
que seguir, despues pasaran al frente algunos alumnos a hacer simén dice, por ejemplo:
simén dice que salten, “simdn dice” que bailes, Simdn dice que canten etc.

Comenzar la clase con la cancién “soy grande soy fuerte soy muy inteligente” como
motivacién para realizar las actividades a realizar.

Desarrollo:

]1.Pedir a los alumnos que en su libreta “Lista de palabras” escriban lo siguiente: palabras
con la letra N naranja, nene, nido, nopal, nube, Nadia, Néstor.

2.Engargolado lecto escritura:

Solicitar a los alumnos contestar la pdg. 49 referente a la letra n

3.Indicar a los alumnos que anoten la siguiente tarea:
Escribir una palabra con cada silaba na, ne , ni ,no ,nu

4.Trazos y palabras:
Pedir a los alumnos contestar la pdg.55 sobre relacionar las palabras con la imagen

5. Trazos y numeros:

Pedir a los alumnos contestar la pdg. 61 sobre encerrar grupos de elementos segun se
indica

6. Artes

Pedir a los alumnos con la técnica de rasgado realizar el siguiente dibujo
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Cierre:

De manera voluntaria pedir participaciéon para que los algunos alumnos contesten las
siguientes preguntas de manera oral 3Qué fue lo que mds te gustd de este dia? 3sQué fue lo
que aprendiste hoy?

Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.
Jugar con los alumnos a la “papa caliente” el alumno que se quede con la pelota se le
preguntara que aprendid en el dia y durante la clase, asi como que fue lo que le gusto mds.
Los alumnos podrdn tomar su libro de colorear o su plastilina como actividad de relajacién.

Cantar la cancién “me voy, me voy “para despedir a los alumnos.

Libro de lectoescritura, Libro de actividades, libro
trazos y nUmeros , trazos y letras.
Tarjetas

ADECUACION

Alumno con autismo grado 1 frabajar en su libro de
actividades

. Pedir a los alumnos con la técnica de rasgo realizar
el siguiente dibujo
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EVALUACION:
Escala estimativa idenftificacion de silabas




