
Chọn lựa sản phẩm: Dùng kem dưỡng trước hay sau kem chống nắng? 

Trong quá trình chăm sóc da hàng ngày, việc lựa chọn thứ tự sử dụng sản phẩm đóng vai 
trò quan trọng trong việc bảo vệ và nuôi dưỡng làn da. Một trong những thắc mắc phổ biến 
nhất hiện nay là “Dùng kem dưỡng trước hay sau kem chống nắng?” Bài viết này sẽ giúp 
bạn hiểu rõ hơn về quy trình chăm sóc da đúng cách, từ đó lựa chọn được phương pháp 
phù hợp nhất với làn da của mình. 

Spotify:Dưỡng ẩm hay chống nắng trước​
 
Scoop.it:Dưỡng ẩm trước hay kem chống nắng trước​
 
Twitter:Dưỡng ẩm trước hay chống nắng trước​
 
youtube:Bôi dưỡng ẩm trước hay kem chống nắng trước​
 
GMB site/ GMB post:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng​
 
Google My Maps:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng Hồ Chí Minh​
 
Google site view:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng​
 
Drive folder image:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng​
 
Google Sheet link:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng​
 
Drive Folder:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng​
 
website:Bôi kem chống nắng trước hay sau kem dưỡng Doctor Acnes​
 
​
 
​
Chọn lựa sản phẩm: Dùng kem dưỡng trước hay sau kem chống nắng? 

Tại sao thứ tự sử dụng sản phẩm lại quan trọng? 

Việc áp dụng kem dưỡng và kem chống nắng theo thứ tự đúng không chỉ giúp các dưỡng 
chất thẩm thấu sâu vào da mà còn tối ưu hóa hiệu quả bảo vệ da khỏi tác động của tia UV. 
Kem dưỡng giúp cung cấp độ ẩm, dưỡng chất và phục hồi làn da, trong khi kem chống 
nắng lại tạo lớp bảo vệ khỏi tác hại của ánh nắng mặt trời. Nếu áp dụng sai thứ tự, lớp sản 
phẩm bảo vệ có thể không hoạt động hiệu quả, gây ra tình trạng da không được bảo vệ tối 
ưu. 

https://creators.spotify.com/pod/show/doctor-acnes/episodes/Kem-chng-nng-v-dng-m-cho-da-mn-Th-t-s-dng-ng-e2r2ef6
https://www.scoop.it/topic/dermatology-clinic-by-phong-kham-da-lieu-doctor-acnes/p/4162391657/2024/11/16/nen-boi-kem-chong-nang-truoc-hay-sau-kem-duong-am
https://x.com/DoctorAcnes/status/1857682592776204385
https://www.youtube.com/watch?v=7Ro1zpeo6OI
https://doctoracnes.blogspot.com/2025/02/boi-kem-tri-mun-hay-duong-am-truoc.html
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1P0cVFKNjpc4F7QOdK3nnXB2lkexMP1w
https://sites.google.com/view/doctor-acnes/boi-kem-chong-nang-hay-sau-kem-duong
https://drive.google.com/drive/folders/1fWE4S8lqJcXhSUv1ogR0HyF-0CgBsalB
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19q6-psUelTroFuWVJ4hwlIn3xhh8ISHvUm-aoyP7b50/edit?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1C5osHN01UYV2f9TpaOgcGJ7zklLIZiWg
https://doctoracnes.com/da-mun-nen-boi-kem-duong-am-truoc-hay-kem-chong-nang-truoc/
https://docs.google.com/document/u/0/d/1jdds-t98fGkMnutbuurerNjz4LuDW7aTOKSqoZ95H7g/pub
https://docs.google.com/document/u/0/d/1jdds-t98fGkMnutbuurerNjz4LuDW7aTOKSqoZ95H7g/pub


 

Lợi ích của việc dùng kem dưỡng trước kem chống nắng 

Nhiều chuyên gia khuyến nghị sử dụng kem dưỡng trước kem chống nắng bởi vì: 

●​ Dưỡng ẩm cho da: Kem dưỡng giúp cung cấp độ ẩm cần thiết, tạo nền tảng cho 
làn da khỏe mạnh. Khi da được cấp ẩm đầy đủ, kem chống nắng có thể hoạt động 
hiệu quả hơn, tạo lớp bảo vệ mịn màng và đồng đều. 

●​ Tăng khả năng thẩm thấu của sản phẩm: Khi da đã được dưỡng ẩm, các thành 
phần hoạt tính trong kem chống nắng sẽ thẩm thấu tốt hơn, đảm bảo hiệu quả bảo 
vệ tối đa. 

●​ Giảm nguy cơ kích ứng: Việc sử dụng kem dưỡng trước cũng giúp làm dịu da, 
giảm thiểu khả năng kích ứng khi tiếp xúc với các thành phần có thể gây hại trong 
kem chống nắng. 

Tại sao lại cần dùng kem chống nắng sau kem dưỡng? 

Sau khi da đã được cấp ẩm và nuôi dưỡng bằng kem dưỡng, kem chống nắng được bôi lên 
sẽ giúp khóa lại lớp dưỡng ẩm và đồng thời tạo ra một hàng rào bảo vệ trước tia UV. Nếu 
áp dụng ngược lại, tức là bôi kem chống nắng trước kem dưỡng, lớp kem dưỡng có thể làm 
tan biến lớp bảo vệ của kem chống nắng, dẫn đến hiệu quả chống nắng không như mong 
đợi. 



Một số lưu ý khi sử dụng sản phẩm chăm sóc da 

●​ Thời gian chờ giữa các bước: Sau khi bôi kem dưỡng, hãy chờ khoảng 3-5 phút 
để sản phẩm thẩm thấu hoàn toàn vào da trước khi bôi kem chống nắng. Điều này 
giúp đảm bảo cả hai sản phẩm đều hoạt động đúng chức năng của mình. 

●​ Chọn sản phẩm phù hợp với loại da: Mỗi loại da có đặc điểm riêng, do đó, hãy lựa 
chọn kem dưỡng và kem chống nắng phù hợp với tình trạng da của bạn để tránh 
tình trạng nhờn rít hoặc khô ráp. 

●​ Thường xuyên cập nhật sản phẩm mới: Công nghệ chăm sóc da không ngừng 
phát triển, vì vậy việc tìm hiểu và thử nghiệm các sản phẩm mới cũng rất quan trọng 
trong quá trình chăm sóc da hàng ngày. 

Kết luận 

Việc sắp xếp thứ tự sử dụng sản phẩm một cách hợp lý sẽ giúp bảo vệ da tối ưu hơn, đồng 
thời tăng cường hiệu quả của từng sản phẩm. Với những lợi ích vượt trội từ việc sử dụng 
kem dưỡng trước kem chống nắng, bạn sẽ có được một quy trình chăm sóc da khoa học và 
hiệu quả. Hãy luôn nhớ rằng, chăm sóc da không chỉ là về sản phẩm mà còn là cách bạn sử 
dụng chúng đúng cách. 

 

Thông Tin Liên Hệ​
Nếu bạn đang gặp phải vấn đề về mụn, sẹo mụn, chăm sóc da và muốn tìm kiếm giải pháp 
hiệu quả, hãy đến với Phòng Khám Da Liễu Doctor Acnes tại:​
Địa chỉ: 283/34 Cách Mạng Tháng 8, P.12, Q.10, Thành phố Hồ Chí Minh​
Hotline: 07 0838 0878​
Website: https://doctoracnes.com/​
Google map: https://www.google.com/maps?cid=15082736684281808990​
Facebook: https://www.facebook.com/doctoracnesvn/​
YouTube: 
https://www.youtube.com/c/Ph%C3%B2ngkh%C3%A1mDali%E1%BB%85uDOCTORACNE
S 

Phòng Khám Da Liễu Doctor Acnes cam kết mang đến cho bạn các giải pháp chăm sóc da 
hiệu quả và an toàn nhất. 

 
Link Bài Viết Liên Quan: 
Cách chăm sóc da: Bôi kem dưỡng và kem chống nắng theo trình tự 
​
 
Quy trình dưỡng da: Kem dưỡng và kem chống nắng nên dùng theo thứ tự nào? 
​
 
Làn da đẹp nhờ bôi kem dưỡng và kem chống nắng đúng thứ tự 
​
 
Bảo vệ da tối ưu: Thứ tự bôi kem dưỡng và kem chống nắng 

https://doctoracnes.com/
https://www.google.com/maps?cid=15082736684281808990
https://www.facebook.com/doctoracnesvn/
https://www.youtube.com/c/Ph%C3%B2ngkh%C3%A1mDali%E1%BB%85uDOCTORACNES
https://www.youtube.com/c/Ph%C3%B2ngkh%C3%A1mDali%E1%BB%85uDOCTORACNES
https://www.youtube.com/c/Ph%C3%B2ngkh%C3%A1mDali%E1%BB%85uDOCTORACNES
https://docs.google.com/document/d/1wiKgNYAvaZuuAPMdL58LmOMxmqHqqm0WfbHGpEyIA7U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1YloTKsk7ilLgsi0o0Ie67yvntscuYbimLeU9tGlNstw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/10F_PCAahynlAtCvuz7V5HvuNpWikMPukMN5RqVpjs_E/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1osVU96X3oV3lUl90IryV75s-4bBzs8EOVoTt2tERULE/edit?usp=drivesdk


​
 
Chọn lựa sản phẩm: Dùng kem dưỡng trước hay sau kem chống nắng? 
​
 

https://docs.google.com/document/d/1jdds-t98fGkMnutbuurerNjz4LuDW7aTOKSqoZ95H7g/edit?usp=drivesdk

