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SESION DE APRENDIZAJE DE TUTORIA

“Me comunico con mis padres, mi proteccion es importante para ellos”

DATOS INFORMATIVOS:

I.E.
DOCENTE:
GRADO Y SECCION: FECHA:
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
p . Instrumento
Area Competencias y ~ N na
. Desempeiios Criterios de evaluacion de
Capacidades <2
evaluacién
Construye su identidad Desempeiios 3° Identifica a personas Lista de
Describe aquellas caracteristicas | que les importa su cotejo
Se valora a si mismo personales, cualidades, | proteccién.

Autorregula sus emociones
Reflexiona y argumenta
éticamente

Vive su sexualidad de persona valiosa con | padres. Explican la

manera plena y responsable | caracteristicas Unicas. importancia de
comunicarse con sus
padres.

habilidades y logros que hacen | Expresan de qué
gue se sienta orgulloso de si | forman se sienten
mismo; se reconoce como una | protegidos por sus

Hoy aprenderemos a comunicarme con mis padres, ya que tengo derecho a

Propdsito ser protegido o protegida por las personas que estdn a mi alrededor, y a
recibir su amor y cuidados.
Evidencia Identifica a personas de confianza.

META DE APRENDIZAJE: EDUCACION PARA LA CIUDADANIA

3°e Respeta a sus padres, maestros y personas mayores; se relaciona con sus compafieros respetando
sus derechos y los derechos de los demas; promueve el buen trato y la amabilidad.

PREPARACION DE LA SESION

¢Qué se debe hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales utilizaran en la sesion?

Elaborar la sesion.

- Papeldgrafo y plumones

Fichas de aprendizaje y ficha de evaluacion. - Lapiz, colores

- Imagenes

ACLITUG

Bien comun

Identificacién afectiva con los sentimientos del otro y disposicién para apoyar y
comprender circunstancias familiares.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO:

TIEMPO:




Actividad permanente: Saludo cordialmente a mis estudiantes, invito a marcar la asistencia y juntos

damos gracias a Dios por un nuevo dia a partir de la oracidn dirigida por un estudiante.

Se entrega a los nifios pupiletras (anexo 1):
Bienestar

Abrazos

Confianza

Amor

Cuidado

Salud

Explico que van a tener que buscar las
palabras y ponerlo de diferente color.

Enseguida pregunto:
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® (Por qué se habra buscado esas palabras?
® (En tu familia se preocupan por tu bienestar?

e (Como pueden saber tus padres si estds bien o no?

Comunicamos el propadsito de la sesion a trabajar: Hoy aprenderemos a comunicarme con mis
padres, ya que tengo derecho a ser protegido o protegida por las personas que estan a mi

alrededor, y a recibir su amor y cuidados.

Acuerdo con los nifios y las nifias las normas de convivencia del dia para el desarrollo de la sesion y

recurro a ellas las veces que sea necesario para mantener el orden y el buen trato entre el grupo

clase.

° Respetar las opiniones.

° Levantar la mano para participar.

° Escuchar a los demas. Etc.
DESARROLLO:

PROBLEMATIZACION

Pego la siguiente imagen para problematizar la situacion: (Anexo 2)

Te conozco,

Tito. Tus ojos
me dicen que
Hijo, algo te sucede.
iqué te '
pasa?

Pregunto:
- ¢Como crees que se siente Tito?

- ¢Crees que el padre de Tito lo cuida y protege? ¢Como lo hace?
- ¢Crees que Tito le contard a su padre lo que le pasa? éPor qué?

Nada,
papa.
Estoy
bien.

Socializamos sus respuestas y menciono lo siguiente:

Tiempo:

Todo va a estar
bien. Confia
en mi, hijo,

cuéntame qué

te pasa.

Tito le contd a su papd que extrafia mucho a sus amigos. Muchas veces podemos
sentirnos tristes por diversas razones: pero, debemos recordar que siempre
tenemos a alguien que nos puede escuchar y, lo mejor de todo, que nos puede

.
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ANALISIS DE INFORMACION
Para reflexionar se entrega uno texto para entender el tema:

Respeto

Las opiniones y comentarios de todos los miembros de la familia deben ser escuchadas hasta el

final y respetadas y, en caso de ser un comentario inapropiado, se hace saber con educacién y de
buenas maneras.

Comunicar emociones

Debemos aprovechar estos momentos para ensefiar a nuestros hijos la importancia de expresar
las emociones. Hablar sobre cémo nos sentimos, qué nos hace feliz o qué no nes agrada, es
beneficioso para el crecimiento personal y fortalece las relaciones.

Como ves, una buena, afectiva y efectiva comunicacién, beneficia a los nifios y fortalece las
relaciones entre todos los miembros de la familia.

Ser S MOMERTL, For eso, deben excluirse de la situacion Televisiones, moviles y demas
dispositives gque puedan interrumpir la conversacidn.

final y respetadas y, en casa
buenas maneras.

de ser un

comentarie inapropiade, se hace saber con educacidn vy de

Comunicor emociones

Debemos aprovechar estos momentos para ensefiar a nuestros hijos la importancia de expresar
las emocicnes. Hablar scbre cdmo nos sentimos, qué nos hace feliz o gqué no nos agrada, es
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TOMA DE DECISIONES
Ahora de forma individual se les entrega la ficha en la cual van a identificar a su persona de

confianza. Escribe su nombre, pega una foto o dibujala. Afiade algunas caracteristicas que
hacen que confies y te sientas segura o seguro con esa persona, también escribe como te
protegen.
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Las personas gue nos protegen cuidan nuestro bienestar fisico, emocional ¥ social,
Estas personas, a quienas amamaos y que nos aman, nos protegen de diversas formas:

e Estdn atentos a cdmo nos sentimos y nos ayudan a sentirnos
mejor.

* Se preocupan por nuestra educacion y recreacion.

e Cuidan nuestra salud y alimentacidn.

e MNos escuchan y toman en cuenta nuestras opiniones y
necesidades.

» [MNos cuidan ¥ nos ensefian a cuidarnos de los peligros.




TIEMPO:

CIERRE:

Invitamos a resolver la ficha de aplicacién y ficha de autoevaluacion.

Se realiza las siguientes preguntas:

¢Que hicimos hoy? ¢Para qué nos servird lo aprendido?

¢Lograste identificar personas que les importa tu proteccion?

¢Cémo puedes involucrar a tu familia para explicarles lo aprendido?

Finalmente, se les felicita por el trabajo realizado en la sesién

ANEXO 1




ANEXO 2

LISTA DE COTEJO
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DOCENTE

FECHA

GRADO Y
SECCION

TUTORIA: Me comunico con mis padres, mi proteccidn es importante para ellos

COMPETENCIA: Construye su identidad

PROPOSITO:

protegida por las personas que estan a mi alrededor, y a recibir su amor y cuidados.

Hoy aprenderemos a comunicarme con mis padres, ya que tengo derecho a ser protegido o

ESTUDIANTES

CRITERIOS

Identifica a

personas que les

Expresan de qué
forman se sienten

Explican la
importancia de

importa su . .
., protegidos por sus comunicarse con sus
proteccion.
padres. padres.
Si No Si No Si No




