
 
 

Программа VII Международной Школы Ассоциации  
«Артромастер» 

 
«Ротационная нестабильность коленного сустава. Вся правда о шве мениска. 

Реальная жизнь соединительной ткани» 
 

17 – 18 марта 2023 года 
 Казань 

 
1 день. 17 марта 2023 

 
 

Конференц-зал (вместимость 250 чел.) 

Регистрация 07.30 – 08.30 

Официальное открытие Школы «Артромастер» 08.30 – 08.45 

Демонстрация техник: 
●​ Хирургическое лечение передне-ротационной нестабильности  

коленного сустава комбинированным методом восстановления 
ПКС All Inside с применением InternalBrace и илиотибиального 
тенодеза.  
Роман Симагаев, врач травматолог-ортопед, г. Санкт-Петербург  

●​ Реконструкция заднелатерального угла при ротаторной 
нестабильности с использованием имплантов Conmed..  
Эдуард Рахманкулов, к.м.н., ЧУЗ "КБ "РЖД-МЕДИЦИНА", 
Врач-травматолог-ортопед. 

●​ Восстановление динамической заднелатеральной стабильности 
коленного сустава.   
Андрей Разанков, к.м.н., Врач-травматолог-ортопед медицинского 
центра диагностики и профилактики, Ярославль. 

●​ Усовершенствованная техника артроскопической 
поплитеопластики при ротационной нестабильности. 
Руслан Зайцев, Врач травматолог-ортопед высшей категории, Доцент 
кафедры общей и специализированной хирургии МГУ им. М.В. Ломоносова, 
г. Москва, к.м.н. 

●​ Реконструкция ПКС и АЛЛ 
Глазков Ю.К., к.м.н., руководитель клиники Клиника доктора Глазкова, 
г.Москва 
Куропаткин А.Г., к.м.н., зав. травматологическим отделением ЧУЗ «КБ» 
РЖД-Медицина, г. Самара  
Семенов А.И., к.м.н., хирург травматолог-ортопед, ЦКБ Святителя Алексия, 
Москва 
 

08.45 – 10.25 

 



Трансляция из учебной операционной Cadaver Lab в конференц-зал 

Перерыв 10.25 – 11.00 

Демонстрация техник: 
●​ Восстановление корня мениска в комбинации с его 

централизацией.  
Дарья Найда, врач-травматолог-ортопед, центра травматологии и ортопедии 
Главного военного клинического госпиталя им. ак. Н.Н. Бурденко Министерства 
Обороны РФ 

●​ Рефиксация заднего рога мениска, как элемент 
стабилизирующей операции на коленном суставе. 

Игорь Самиленко, врач травматолог-ортопед, Швейцарская клиника г. Москва. 
 

●​ Реконструкция MPFL 
Крупко А.В., врач травматолог-ортопед, ФГБОУ ВО «ПИМУ», Нижний Новгород 
Алекперов А.А., заведующий отделением артроскопии ФГБУ «ННИИТО им. Я.Л. 
Цивьяна», Новосибирск 

●​ Шов корня мениска 
Семенов А.И., к.м.н., хирург травматолог-ортопед, ЦКБ Святителя Алексия, Москва  
Крупко А.В., врач травматолог-ортопед, ФГБОУ ВО «ПИМУ», Нижний Новгород 
 
Трансляция из учебной операционной Cadaver Lab в конференц-зал 

 

11.00 – 13.00 

Обед 13.00 – 15.00 

Демонстрация техник: 

●​ Лечение остеоартроза коленного сустава ACP SVF Arthrex. 
ReLive. 

Дарья Найда, врач-травматолог-ортопед, центра травматологии и ортопедии 
Главного военного клинического госпиталя им. ак. Н.Н. Бурденко Министерства 
Обороны РФ 

●​ Нестабильность плечевого сустава 
Алекперов А.А., заведующий отделением артроскопии ФГБУ «ННИИТО им. Я.Л. 
Цивьяна», Новосибирск 
Копылов А.Ю.,к.м.н., врач травматолог-ортопед, ФГБОУ ВО «ПИМУ», Нижний 
Новгород 

●​ Релизы нервов плечевого сплетения 
Анвар Гиниятов, врач-травматолог-ортопед, г. Санкт-Петербург. 

●​ Анатомическое восстановление вращательной манжеты плеча 
Копылов А.Ю., к.м.н., врач травматолог-ортопед, ФГБОУ ВО «ПИМУ», Нижний 
Новгород 
Гончаров Е.Н., заведующий отделением травматологии и ортопедии НКЦ №2 
ФГБНУ РНЦХ им. акад. И.В. Петровского, Москва 
 
Трансляция из учебной операционной Cadaver Lab в конференц-зал 
 

15.00 – 16.40 

Демонстрация техник: 

●​ Демонстрации возможности использования мягкотканых 
имплантов для восстановления повреждения менисков в задних 
отделах. 

16.40 – 18.00 



Эдуард Рахманкулов, к.м.н., ЧУЗ "КБ "РЖД-МЕДИЦИНА", 
Врач-травматолог-ортопед. 

●​ Шов мениска. Моя техника. 
Вартан Тамазян, Врач-ортопед, травматолог, г.Москва 

●​ Шов мениска. Моя техника. 
Михаил Фабрикант,  Врач-травматолог-ортопед, г. Ростов-на-Дону 

●​ Обвивной шов мениска 
Ренат Афлетунов, Врач-травматолог-ортопед, Заведующий отделением 
травматологии и ортопедии ГАУЗ "Городская клиническая больница №16", 
г.Казань 
 
Трансляция из учебной операционной Cadaver Lab в конференц-зал 
 

 
 
 
 
 

2 день. 18 марта 2023 
 

Конференц зал (вместимость 250 чел.) Учебная операционная Cadaver Lab 
(вместимость 35 чел.) 

Артромастерская 
 

*Проходит параллельно с мастер-классами в Cadaver 
Lab 

Мастер-классы по отработке навыков 
представленных техник на кадаверном 

материале в Cadaver Lab 
 
 

08.30 – 09.10 

«Синдром гипермобильности и его 
клинические проявления» 

Дмитрий Горковский, врач 
реабилитолог, остеопат, врач ЛФК и 
спортивной медицины, 
сертифицированный инструктор KTA, 
международный инструктор по 
кинезиотейпированию, г. Москва 

 

Мастер-класс №1:​ Артроскопические 
релизы нервов плечевого сплетения.  

Анвар Гиниятов, врач-травматолог-ортопед, 
г. Санкт-Петербург. 

Мастер-класс №2: Одновременное 
восстановление передней и задней 
крестообразной связок. Анатомическая 
техника. Фиксатор винт\винт или 
винт\пуговица. 

Владимир Залавин, врач травматолог- 
ортопед, г. Челябинск 

 
 

Мастер-класс №3: Одновременное 
восстановление передней, задней 
крестообразной связок методом 
All-inside.  

Дарья Найда, врач-травматолог-ортопед, 
центра травматологии и ортопедии Главного 
военного клинического госпиталя им. ак. 
Н.Н. Бурденко Министерства Обороны РФ 

Мастер-класс №4: Восстановление ПКС 
анатомической техникой, рефиксация 

09.10 – 09.30 

 
«Влияние перекосов таза на 
патологию ротационного профиля» 

Михаил Куликов, 
врач-травматолог-ортопед, 
реабилитационный центр «Физика 
здоровья», г. Самара 
 
 

Реальная жизнь соединительной ткани 

 

09:30 – 09:50 

«Регидратация: роль воды в 
физиологических и репаративных 
процессах» 

 Ольга Дедикова, врач педиатр 



корня наружного мениска. Применение 
методики илиотибиального тенодеза в 
качестве дополнения к ревизионной 
хирургии ПКС. 

Роман Симагаев, врач травматолог-ортопед, 
г. Санкт-Петербург 

Ренат Афлетунов, 
Врач-травматолог-ортопед, Заведующий 
отделением травматологии и ортопедии 
ГАУЗ "Городская клиническая больница 
№16", г.Казань 

 
Мастер-класс №5: Трохлеопластика. 

Дарья Найда, врач-травматолог-ортопед, 
центра травматологии и ортопедии Главного 
военного клинического госпиталя им. ак. 
Н.Н. Бурденко Министерства Обороны РФ 

 
Мастер-класс №6: Все виды техник шва и 
рефиксации мениска, включая 
восстановление корня и централизацию 
мениска.  

Денис Колмаков, врач травматолог-ортопед, 
ЦКБ «РЖД-Медицина», г.Москва 

Семенов А.И., к.м.н., хирург 
травматолог-ортопед, ЦКБ Святителя 
Алексия, Москва 

 
Мастер-класс №8: Хирургическое 
лечение первичных, рецидивирующих и 
диспластических вывихов надколенника. 

Денис Колмаков, врач травматолог-ортопед, 
ЦКБ «РЖД-Медицина», г.Москва 

 

Мастер-класс №9: Артроскопия 
голеностопного сустава. Передний и 
задний отделы. Артроскопическая и 
малоиназивная техника стабилизации 
голеностопного сустава по Брострум. 

Евгений Бояр врач травматолог-ортопед, г. 
Екатеринбург 

Алексей Крупко, Врач-травматолог-ортопед, 
руководитель центра спортивной травмы 

 

09.50 – 10.20 

«Реабилитация теперь на 50% 
быстрее…» 

 
Сергей Кравцев, Реабилитолог и 
эндокринолог, г.Самара 

 

10.20 – 11.00 

«Физиологические реалии и 
возможности улучшения  
регенерации соединительной 
ткани» 
 
Анула Меликова, Врач-эксперт 
холистической медицины. Ведущий 
врач Клиники профессора Калинченко 
(г. Москва), базы кафедры 
эндокринологии и холистической 
медицины РУДН г.Москва. 

 

11.00 – 11.40 

«Анаболический гормон роста и его 
роль в регенерации 
соединительной ткани. 
Возможности применения в 
клинической практике» 

Надежда Мазеркина, Эндокринолог 
высшей категории, д.м.н., г.Москва 

 

11.40 – 12.00 Обсуждение 

12.00 – 12.30 

 

 

«Артроскопическая техника 
удаления параменисковых кист 
переднего рога  и тела 
латерального мениска с его 
последующей рефиксацией  и 
швом.» 

Олег Миленин, 
Врач-травматолог-ортопед, к.м.н, 
доцент кафедры хирургии с курсом 
травматологии и ортопедии НМХЦ им. 
Н.И. Пирогова, Ассоциативный член 
европейского общества спортивной 
травматологии, артроскопической 
хирургии коленного сустава-ESSKA, 
Член совета директоров европейского 
общества хирургии плечевого 
сустава-SECEC, г. Москва 



ПИМУ, к.м.н., м.н.с. ФГБОУ ВО "ПИМУ" 
Минздрава России, г. Нижний Новгород 

Мастер-класс №10: Базовые навыки 
артроскопии плечевого сустава и техника 
артроскопической стабилизации. 
Расстановка фиксаторов в переднем, 
нижнем, заднем отделах. Хирургическое 
лечение SLAP повреждения 
Реимплиссаж. 

Игорь Самиленко, врач 
травматолог-ортопед, Швейцарская клиника 
г. Москва. 

 

Мастер-класс №11: Базовые навыки 
артроскопии плечевого сустава. Техника 
артроскопического шва вращательной 
манжеты плеча. Релизы сухожилий. 
Субакромиальная декомпрессия. 
Резекция акромиально-ключичного 
сочленения.  

Сергей Доколин, д.м.н., 
врач-травматолог-ортопед РНИИТО им. 
Вредена, г. Санкт-Петербург 

Маркина Е.В. врач травматолог-ортопед 
,РНИИТО им Вредена г. Санкт-Петербург. 

 

Мастер-класс №12: Стабилизация 
акромиально-ключичного сочленения 
техникой минар. 

Шукюр-Заде Эмиль, к.м.н., ГКБ №1 им. Н.И. 
Пирогова, г. Москва 

 

Мастер класс 14  

Все техники заднелатеральной 
стабилизации коленного сустава. 
(Открытые, малоинвазивные, 
артроскопические). Рефиксация корня 
наружнего мениска.  

Андрей  Разанков, к.м.н., врач-травматолог- 
ортопед, г. Ярославль 

Алексей Гранкин, к.м.н., врач 
травматолог-ортопед, г. Санкт-Петербург 

12.30 – 14.00 Обед 
 

 

Ротационная нестабильность коленного сустава. 

14.00 – 15.00 
 

Мой взгляд на ротационную 
нестабильность. 

(speaker battle) 

Руслан Зайцев, Врач 
травматолог-ортопед высшей 
категории, Доцент кафедры общей и 
специализированной хирургии МГУ им. 
М.В. Ломоносова, г. Москва, к.м.н. 
 
Андрей Разанков, к.м.н., 
врач-травматолог- ортопед, г. 
Ярославль. 
 
 

15:00 – 15:20 

«История взглядов на 
хирургическую коррекцию» 
 
Алексей Маковский, врач 
травматолог-ортопед, МКНЦ им. А.С. 
Логинова, г.Москва 
 

15.20 – 15.40 

«Анатомическая диссекция 
ротационных стабилизаторов 
коленного сустава» 

Денис Колмаков, врач 
травматолог-ортопед, ЦКБ 
«РЖД-Медицина», г.Москва 

 

15.40 – 16.10 

 

«Мрт признаки повреждений 
заднелатерального угла 
стабилизаторов» 

Юлия Хамидуллина, врач-рентгенолог, 
ГБУЗ Самарской области 
«Тольяттинская городская 
клиническая больница № 5», г. 
Тольятти 
 
 



Алекперов А.А., заведующий отделением 
артроскопии ФГБУ «ННИИТО им. Я.Л. 
Цивьяна», Новосибирск 

Мастер-класс №16: 

«Mini-Open Latarjet»  

 

Мастер-класс №17: 

«Динамическая стабилизация при 
привычном вывихе плеча» 

Эдуард Рахманкулов, к.м.н. Врач 
травматолог-ортопед высшей категории,​
ЧУЗ "КБ"РЖД-МЕДИЦИНА", г. Уфа. 

Дополнительные мастер-классы: 

«Ульразвуковое исследование коленного 
сустава в движении» 

Ирина Турдакина, К.м.н., врач 
ультразвуковой диагностики, Член 
Российской ассоциации специалистов 
ультразвуковой диагностики в медицине 
(РАСУДМ), Международной ассоциации 
специалистов костно-мышечного 
ультразвука (ISMUS), г. Казань 

 

 

16:10 – 16:20 

«Повреждения заднелатерального 
угла стабилизаторов. Резюме» 

Руслан Зайцев, Врач 
травматолог-ортопед высшей 
категории, Доцент кафедры общей и 
специализированной хирургии МГУ им. 
М.В. Ломоносова, г. Москва, к.м.н. 

 

 

Вся правда о шве мениска. 

16:20 – 16:40 

«Сшить не значит восстановить. Как 
хирургическая тактика при шве 
мениска будет влиять на сроки 
реабилитации»  

Хорошко Денис Юрьевич, рководитель 
направления двигательной 
реабилитации клиники 
«proДвижение». 

16:40 – 17:20 

«Доказательства срастания мениска 
методом МРТ» 

Вартан Тамазян, Врач-ортопед, 
травматолог, г.Москва 

Андрей Степанченко, к.м.н, 
заведующий отделением лучевой 
диагностики ГКБ№7 г. Москва 

 

17:20 – 17:50 

«Мой шов мениска. Как я это 
делаю» 

(speaker battle) 

Вартан Тамазян, Врач-ортопед, 
травматолог, г.Москва 

Кирилл Николаев, Врач-ортопед, 
травматолог, г.Москва 

 

 
 
 

17:50 - 18:00 

Шов мениска. Резюме. 
Классификация повреждений 
мениска Ассоциации 
«Артромастер». 

Руслан Зайцев, Врач 
травматолог-ортопед высшей 
категории, Доцент кафедры общей и 



специализированной хирургии МГУ им. 
М.В. Ломоносова, г. Москва, к.м.н. 

 

 


