
#1 Món Ngon Mỗi Ngày - Thực Đơn Món Ăn Ngon Mỗi Ngày - DTBTAAu 

Address: 65 Đường số 1, Phường 26, Bình Thạnh, Hồ Chí Minh City 700000 

Tel: 028 6294 8387 

Drive folder: https://drive.google.com/drive/folders/1uR4KrgSfQCiMGCu8z7Z8LtY-UvAG_bNX 

Website: món ngon mỗi ngày - daotaobeptruong 

Twitter: https://twitter.com/i/moments/1253170873273430017 

Google site: https://sites.google.com/site/daotaobeptruongaauvn/mon-an-ngon 

Những món ngon mỗi ngày 

Món ngon mỗi ngày – thực đơn những món ngon mỗi ngày cho gia đình dễ làm, đơn giản và hấp 
dẫn. Cách nấu món ngon tiết kiệm và đủ dinh dưỡng nhất. 

 

Danh sách những món ngon mỗi ngày 

Mướp xào lòng gà 

Lòng gà xào mướp là món ăn dân dã, vừa ngon. rẻ lại còn tốt cho sức khỏe. Lòng gà chứa nhiều 
chất dinh dưỡng. Mướp hương thanh nhiệt và tốt cho da 

Món ăn mướp hương xào lòng gà không đơn giản chỉ là món ăn thơm ngon đâu nhé, lòng gà xào 
mướp còn mang đến nhiều công dụng tuyệt vời cho sức khỏe. Theo Đông y, mướp có vị ngọt, tính 
mát, chứa nhiều nước cùng nhiều dưỡng chất thiết yếu như: Protid, Lipid, Glucid, Xenlulo, Canxi, 
Photpho, Sắt, Beta-caroten, vitamin (B1, B6, B2, C),… Không chỉ giúp thanh nhiệt giải độc, chống 
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viêm, hỗ trợ trị đau họng, ho, viêm bàng quang mà còn chống nếp nhăn và làm đẹp làn da nữa đó. 
Còn lòng gà cũng khá bổ dưỡng, khi được kết hợp với mướp sẽ có tác dụng thanh nhiệt, nhuận 
tràng, chống sạm da và lại rất ngon miệng nữa 

Cháo tôm 

Cháo tôm là món ăn vừa thơm ngon, vừa giàu chất dinh dưỡng, rất thích hợp để các mẹ đảm trổ tài 
cho các bữa sáng của gia đình trong thời gian nghỉ dịch Covid-19. 

Ốc len xào dừa 

Cách làm ốc len xào dừa sử dụng nước cốt dừa để nấu thay cho dầu mỡ, dầu dừa thấm vào thịt ốc 
tạo nên vị ngọt hấp dẫn. Ốc len béo ngậy cùng vị ngọt của nước cốt dừa, hương thơm lan tỏa khắp 
khoang miệng khiến người ăn nhớ mãi cái hương vị độc đáo của món ăn này. 
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http://ow.ly/kqF850zm5rw#mon-ngon-moi-ngay-bun-dau-mam-tom
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http://ow.ly/mEMm50zndXu#ga-roti-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/e7o050zndXD#mon-chay-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/CKxM50zndXU#mon-ngon-moi-ngay-canh-chua-ca-loc
http://ow.ly/SLel50zndYd#mon-ngon-moi-ngay-hau-nuong-pho-mai
http://ow.ly/l0Po50zndYl#mon-ngon-moi-ngay-goi-cu-hu-dua
http://ow.ly/7EFt50zndYw#mon-ngon-moi-ngay-lau-ca-duoi
http://ow.ly/2gX350zndYI#mon-ngon-moi-ngay-thit-nau-dong
http://ow.ly/hE6U50zndYS#cach-lam-goi-cuon-tom-thit-mon-ngon-moi-ngay
http://ow.ly/mkci50zndZ0#mon-ngon-moi-ngay-mi-vit-tiem
http://ow.ly/ziY250zndZp#mon-ngon-moi-ngay-ca-chach-kho-nghe
http://ow.ly/uswF50zne4z#mon-ngon-moi-ngay-lau-ga-nau-sa
http://ow.ly/VGWM50zne4F#mon-ngon-moi-ngay-thit-kho-tieu
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http://ow.ly/pVkJ50znp04#mon-an-ngon-moi-ngay-de-lam

	Những món ngon mỗi ngày 
	Danh sách những món ngon mỗi ngày 
	Mướp xào lòng gà 
	Cháo tôm 
	Ốc len xào dừa 
	Bài viết liên quan: 
	Link liên quan: 



