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Nhirng mén ngon moi ngay

Mén ngon méi ngay — thwc don nhibng mén ngon méi ngay cho gia dinh dé lam, don gian va hap
dan. Cach ndu mon ngon tiét kiém va da dinh dwéng nhét.

Danh sach nhirvng mén ngon méi ngay

Mwép xao long ga

Long ga xao mudp la mén an dan da, vira ngon. ré lai con t6t cho strc khde. Long ga chira nhiéu
chat dinh dw&ng. Mwép hwong thanh nhiét va tot cho da

Mén an muwoép hwong xao long ga khoéng don gian chi la mén an thom ngon dau nhé, long ga xao
muwép con mang dén nhiéu cong dung tuyét voi cho suc khdée. Theo Bbéng y, mwédp céd vi ngot, tinh
mat, chva nhiéu nwéc cung nhidu duéng chét thiét yéu nhu: Protid, Lipid, Glucid, Xenlulo, Canxi,
Photpho, Sé&t, Beta-caroten, vitamin (B1, B6, B2, C),... Khéng chi giip thanh nhiét giai déc, chéng
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viém, hé tro tri dau hong, ho, viém bang quang ma con chéng nép nhan va lam dep lan da niva do.
Con I(‘)ng, ga clng kha bo cju@ng, khi dwoc két hop véi muwdp sé cd tac dung thanh nhiét, nhuén
trang, chong sam da va lai rat ngon miéng nira

Chao tom

Chao tdm & mén &n vira thom ngon, vira giau chat dinh dwéng, rat thich hop dé cac me dam trd tai
cho céac bira sang cla gia dinh trong thi gian nghi dich Covid-19.

Oc len xao dira

Cach lam éc len xao dira st dung nuoc cbt dira dé néu thay cho déu mé&, dau dira thAm vao thit éc
tao nén vi ngot hé,p dan. Oc len béo ngéay cung vi ngot cia nwdc cot diva, hwong thom lan tdéa khap
khoang miéng khién ngw¢i an nhé mai cai hwong vi déc ddo clia mon an nay.
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