
Сетка занятий группа «Солнышко» 
на 2024 - 2025 учебный год 

Дни недели 1,5 - 2 года Время 2 -3 года Время 
 
 
Понедельник 

1.Расшинение 
ориентировки в 
окружающем и 

речевое развитие. 
 
 

2.Развитие 
движений 

 
9.00 - 9.10 

 
 
 
 
 
 

15.35 - 15.45 

1.Развитие речи/ 
Художественная 

литература. 
 
 
 

2.Физическое 
развитие 

 

 
9.20 -9.30 

 
 
 
 
 

16.00 - 16.10 

 
 

Вторник 
 
 
 

 
1.Музыка 

 
 

2.Игры - занятия 
с дидактическим 

материалом 

 
9.00 - 9.10 

 
 
 

15.35 - 15.45 

 
1.Музыка 

 
 
 

2.Ребенок и 
окружающий 

 
9.00 - 9.10 

 
 
 
 

16.00 - 16.10 
 
 

Среда 
 

1.Игры - занятия 
с дидактическим 

материалом 
 

2.Расшинение 
ориентировки в 
окружающем и 

речевое развитие. 

 
9.00 - 9.10 

 
 
 

15.35 - 15.45 

 
1.Математика 

 
 
 
 

2.Физическое 
развитие 

 
9.20 - 9.30 
 
 
 
 
16.00- 16.10 

 
 

Четверг 
 

1.Музыка 
 
 

2.Рисование 

9.00-9.10 
 
 

15.35 -15.45 

1.Музыка 
 
 

2.Лепка/констру 
ирование 

9.00 - 9.10 
 
 
 
16.00- 16.10 

 
 

Пятница 

 
1.Игры -занятия 

со строительным 
материалом. 

 
2.Развитие 
движений 

 
9.00 - 9.10 

 
 
 
 

15.30- 15.40 

 
1.Рисование 

 
 
 
 

2.Физическое 
развитие 

 
9.20- 9.30 
 
 
 
 
16.00 - 16.10 

 

                                                                                      



Режим дня группа «Солнышко» (1,5 -3 года)  
на 2024 - 2025 учебный  год 

 
 
Прием детей, самостоятельная  
деятельность с игрушками 

 
7.00- 8.30 

Утренняя гимнастика 8.30- 8.40 
Подготовка к завтраку.Завтрак 8.40- 8.55 
Занятия по подгруппам, 
самостоятельная деятельность 

 
8.55-9.50 

Свободная деятельность, подготвка 
ко второму завтраку. Второй завтрак 

 
9.50- 10.00 

Подготовка к прогулке. Прогука  10.00 - 11.20 
 Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду. 

 
11.20 - 11.45  

 Обед 11.45 - 12.20 
Спокойные игры, подготовка ко сну. 12.20- 12.40 

Дневной сон 12.40- 15.00 
Постепенный подьм, взбадривающая 
гимнастика 

 
        15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник  
        15.25 - 15.35 

Самостоятельная деятельность/ 
занятия  по подгруппам 

        15.35 - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка         16.15 - 17.30 
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к ужину.  

 
 

17.30 - 18.00 
 
Ужин 

 
18.00 - 18.30 

Самостоятельначя деятельность, 
игры в уголках. Уход домой. 
 

 
18.30 -19.00 

 


