
 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы раннего возраста «Колобок» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  Самостоятельная игровая 
деятельность, взаимодействие педагога с детьми 
(ситуации общения) на участке 

 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика на участке 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 
 

08.20-08.45 

 Игры, совместная образовательная 
деятельность в разных видах детской 
деятельности. 

08.45-09.45 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 
2-ой завтрак 

09.45-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Совместная деятельность – игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры. 

10.10-11.20 
 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.20-11.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 
 

11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 
 Полдник 

15.00-16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.00-19.00 

 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы раннего возраста «Теремок» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 

 
Прием детей, осмотр.  Самостоятельная игровая 
деятельность, взаимодействие педагога с детьми (ситуации 
общения) на участке 

 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика на участке 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 
 

08.20-08.45 

 Игры, совместная образовательная деятельность в разных 
видах детской деятельности. 

08.45-09.45 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 
2-ой завтрак 

09.45-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Совместная деятельность – игры, наблюдения, воздушные и 
солнечные процедуры. 

10.10-11.20 
 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.20-11.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 
 

11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 
воздушные ванны. Подготовка к полднику. 
 Полдник 

15.00-16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей домой. 16.00-19.00 

 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы раннего возраста «Гуси - лебеди» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  Самостоятельная игровая 
деятельность, взаимодействие педагога с детьми 
(ситуации общения) на участке 

 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика на участке 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 
 

08.20-08.45 

 Игры, совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 

08.45-09.45 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 
2-ой завтрак 

09.45-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Совместная деятельность – игры, наблюдения, 
воздушные и солнечные процедуры. 

10.10-11.20 
 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.20-11.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 
 

11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 
воздушные ванны. Подготовка к полднику. 
 Полдник 

15.00-16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей домой. 16.00-19.00 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

.  
 

 
Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 

группы раннего возраста «Репка» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  Самостоятельная игровая 
 деятельность, взаимодействие педагога с детьми 
 (ситуации общения) на участке 

 
07.00-08.00 

Утренняя гимнастика на участке 08.00-08.10 
Возвращение с прогулки 08.10-08.20 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 
 

08.20-08.45 

 Игры, совместная образовательная деятельность 
 в разных видах детской деятельности. 

08.45-09.45 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 
2-ой завтрак 

09.45-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Совместная деятельность – игры, наблюдения,  
воздушные и солнечные процедуры. 

10.10-11.20 
 

Возвращение с прогулки, водные процедуры. 11.20-11.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 
 

11.30-12.00 

Дневной сон 12.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 
 воздушные ванны. Подготовка к полднику. 
 Полдник 

15.00-16.00 

Подготовка к прогулке. 16.00-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
 домой. 

16.00-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 
 
 
 

.                                                                                                                                                 УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего ГБДОУ детский сад №50  
Пушкинского района Санкт-Петербурга 

№ 32 – ОД от 29.05.2026г. 
______________ С.В. Скоробогатова 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы младшего возраста «Кот в сапогах» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.05 

Утренняя гимнастика на улице. 08.05-08.15 
Возвращение с прогулки 08.15-08.25 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.25-08.45 
Утренний круг 08.45-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности, 
самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. 

09.00-09.40 

Подготовка ко второму завтраку (КГН)  
09.40-10.00 

2-ой завтрак 10.00.10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

11.50-12.00 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.00-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке 15.50-16.00 
Прогулка, уход детей домой. 16.20-19.00 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 
​

 
                       УТВЕРЖДЕН 

Приказом заведующего ГБДОУ детский сад №50  
Пушкинского района Санкт-Петербурга 

№ 32 – ОД от 29.05.2026г. 
______________ С.В. Скоробогатова 

 
 

 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы младшего возраста «Изумрудный город» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…),  
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.05 

Утренняя гимнастика на улице. 08.05-08.15 
Возвращение с прогулки 08.15-08.25 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.25-08.45 
Утренний круг 08.45-09.00 
Совместная образовательная деятельность в разных 
видах детской деятельности, самостоятельная 
деятельность детей в центрах активности. 

09.00-09.40 

Подготовка ко второму завтраку (КГН)  
09.40-10.00 

2-ой завтрак 10.00.10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (КГН) 11.50-12.00 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.00-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая гимнастика, 
воздушные ванны. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке 15.50-16.00 
Прогулка, уход детей домой. 16.20-19.00 
 

 
*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 
 

  
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы младшего возраста «Буратино» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
Содержание Время 

Тёплый период года 
  
Прием детей, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.05 

Утренняя гимнастика на улице. 08.05-08.15 
Возвращение с прогулки 08.15-08.25 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.25-08.45 
Утренний круг 08.45-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности, 
самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. 

09.00-09.40 

Подготовка ко второму завтраку (КГН)  
09.40-10.00 

2-ой завтрак 10.00.10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

11.50-12.00 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.00-12.30 
Дневной сон 12.30-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке 15.50-16.00 
Прогулка, уход детей домой. 16.20-19.00 
 

 
*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 

 
Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 

группы среднего возраста «Незнайка» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Режимные моменты 
Средняя группа 

 
Прием детей на улице, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.05 

Утренняя гимнастика на улице. 08.05-08.15 
Возвращение с прогулки. 08.15-08.30 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.30-08.50 
Утренний круг 08.50-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности, 
самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. 

09.00-09.500 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдения, воздушные, солнечные процедуры. 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки.  
Подготовка к обеду (КГН) 

12.10-12.30 

Обед, дежурство, подготовка ко сну (КГН) 12.30-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 
Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 
Прогулка, уход детей домой. 16.20-19.00 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 

 
Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 

группы среднего возраста «Чиполлино» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.10 

Утренняя гимнастика на участке 08.10-08.20 
Возвращение с прогулки 08.20-08.30 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.30-08.50 
Утренний круг 08.50-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. 

09.00-09.50 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные процедуры. 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки.  
Подготовка к обеду (КГН) 

12.10-12.30 

Обед, дежурство, подготовка ко сну (КГН) 12.30-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 
Совместная образовательная деятельность, 
восприятие художественной литературы. 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
самостоятельные игры, уход детей домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28;,  утвержденными 
постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, Показатели 
организации образовательного процесса Таблица 6.7). 



 

 
 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

  
 

 
Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 

группы среднего возраста «Дюймовочка» 
 на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
 Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.10 

Утренняя гимнастика на участке 08.10-08.20 
Возвращение с прогулки 08.20-08.30 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.30-08.50 
Утренний круг 08.50-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности. 

09.00-09.50 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные процедуры. 

10.20-12.10 

Возвращение с прогулки.  
Подготовка к обеду (КГН) 

12.10-12.30 

Обед, дежурство, подготовка ко сну (КГН) 12.30-13.00 
Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны. Подготовка к 
полднику. 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 
Совместная образовательная деятельность, 
восприятие художественной литературы. 

15.50-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка, 
самостоятельные игры, уход детей домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
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утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 
 
 
 
 
 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы старшего возраста «Царское село» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные 
процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 



санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 
 

 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы старшего возраста «Петергоф» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
Содержание Время 

Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка здоровья. 
Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
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"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 

 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
разновозрастной группы «Жар - птица» с ОВЗ (ЗПР) 

 на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

 
Содержание Время 

Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка здоровья. 
Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 
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*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7) 

 
 

 
 
 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
разновозрастной группы «Семицветик» с ОВЗ  

слабослышащих и позднооглохших детей 
 на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные 
процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 
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Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 
 

 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы старшего возраста «Заячий остров» с ОВЗ (ТНР) 

 на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, продуктивная, 
коммуникативная, трудовая…), взаимодействие 
педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка здоровья. 
Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 
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*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 
 
 

 
 
 

 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы старшего возраста «Невские берега» с ОВЗ (ТНР) 

 на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

 
Содержание Время 

Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные 
процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
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Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
подготовительной к школе группы «Айболит» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.20 

Утренняя гимнастика на участке 08.20-08.30 
Возвращение с прогулки 08.30-08.40 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.40-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми. 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

12.30-12.40 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.40-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
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Вечерний круг. Самостоятельная творческая 
деятельность детей (игровая, двигательная, 
продуктивная). Подготовка к прогулке. 

15.50-16.20 

Прогулка, уход детей,  домой. 16.20-19.00 
 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
 

 

 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
подготовительной к школе группы «Летний сад» с ОВЗ (ТНР) 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.20 

Утренняя гимнастика на участке 08.20-08.30 
Возвращение с прогулки 08.30-08.40 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.40-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми. 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

12.30-12.40 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.40-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.10-15.30 
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Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Самостоятельная творческая 
деятельность детей (игровая, двигательная, 
продуктивная). Подготовка к прогулке. 

15.50-16.20 

Прогулка, уход детей,  домой. 16.20-19.00 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 

 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
подготовительной к школе группы «Алые паруса» с ОВЗ (ТНР) 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.20 

Утренняя гимнастика на участке 08.20-08.30 
Возвращение с прогулки 08.30-08.40 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.40-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми. 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

12.30-12.40 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.40-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 
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Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Самостоятельная творческая 
деятельность детей (игровая, двигательная, 
продуктивная). Подготовка к прогулке. 

15.50-16.20 

Прогулка, уход детей,  домой. 16.20-19.00 
 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
 
 

 

 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 

 
Режим обучающихся (воспитанников) 

группы кратковременного пребывания (от 1,5 до 3 лет)  
«Три медведя» 

первая половина дня (с 8.00 до 12.00) 
на тёплый период года с 01.06.2026 года  

 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. Ситуации 
общения. 

 
08.00-08.05 

Утренняя гимнастика на участке. 08.05-08.15 
Возвращение с прогулки 08.15-08.20 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.20-08.45 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная..).  
Индивидуальная работа с детьми. Игровая 
деятельность. Самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности, взаимодействие 
педагога с детьми 

08.45-09.50 
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 Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 10.20-12.00 

 
 
*Режим рассчитан на 4 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 

 

 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
 

 
 

Режим обучающихся (воспитанников) 
группы кратковременного пребывания (от 1,5 до 3 лет)  

«Три медведя» 
первая половина дня (с 15.00 до 19.00) 

на тёплый период года с 01.06.2026 года  
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. Ситуации 
общения. 

 
15.00-15.10 

Возвращение с прогулки 15.10-15.30 
Полдник 15.30-16.00 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная..).  
Индивидуальная работа с детьми. Игровая 
деятельность. Самостоятельная деятельность 
детей в центрах активности, взаимодействие 
педагога с детьми 

16.00-17.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой. 17.15-19.00 

 
 
*Режим рассчитан на 4 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
подготовительной к школе группы «Аленький цветочек» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.20 

Утренняя гимнастика на участке 08.20-08.30 
Возвращение с прогулки 08.30-08.40 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.40-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми. 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
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2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

12.30-12.40 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.40-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Самостоятельная творческая 
деятельность детей (игровая, двигательная, 
продуктивная). Подготовка к прогулке. 

15.50-16.20 

Прогулка, уход детей,  домой. 16.20-19.00 
 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
 

 

 

 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
группы старшего возраста «Кронштадт» 
на тёплый период года с 01.06.2026 года 

 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

09.00-09.50 
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активности, взаимодействие педагога с детьми  
Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные 
процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
разновозрастной группы для детей с ОВЗ (РАС) «Красная шапочка»  

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 

 
Содержание Время 

Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр. 
  Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.15 

Утренняя гимнастика на участке 08.15-08.25 
Возвращение с прогулки. 08.25-08.35 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.35-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 
2-ой завтрак 10.00-10.20 
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Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей, игры, 
наблюдение, воздушные и солнечные 
процедуры. 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки.  Водные процедуры. 12.20-12.30 
Подготовка к обеду (КГН) 
Обед, подготовка ко сну (КГН) 

12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Подготовка к прогулке. 15.50-16.20 

Прогулка, самостоятельные игры, уход детей 
домой. 

16.20-19.00 

 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 

 
 

 
 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 50 ПУШКИНСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

 

 
 
 

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) 
подготовительной к школе группы «Санкт-Петербург» 

на тёплый период года с 01.06.2026 года 
 
 

Содержание Время 
Тёплый период года 
  
Прием детей на улице, осмотр.  
Самостоятельная деятельность в центрах 
активности (игровая, двигательная, 
продуктивная, коммуникативная, трудовая…), 
взаимодействие педагога с детьми. 

 
07.00-08.20 

Утренняя гимнастика на участке 08.20-08.30 
Возвращение с прогулки 08.30-08.40 
Подготовка к завтраку (КГН), 1-й завтрак 08.40-08.55 
Утренний круг 08.55-09.00 
Совместная образовательная деятельность в 
разных видах детской деятельности. 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности, взаимодействие педагога с детьми. 

09.00-09.50 
 
 
 

Подготовка ко второму завтраку (КГН) 09.50-10.00 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO


2-ой завтрак 10.00-10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.20-12.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 
(КГН) 

12.30-12.40 

Обед, подготовка ко сну (КГН) 12.40-13.10 
Дневной сон 13.10-15.10 
Постепенный подъем, корригирующая 
гимнастика, воздушные ванны, дорожка 
здоровья. Подготовка к полднику. 

15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.50 
Вечерний круг. Самостоятельная творческая 
деятельность детей (игровая, двигательная, 
продуктивная). Подготовка к прогулке. 

15.50-16.20 

Прогулка, уход детей,  домой. 16.20-19.00 
 
 
 

*Режим рассчитан на 12 часовое пребывание в дошкольном учреждении, разработан в соответствии с: СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28; СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиеническими нормативами и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания",  
утвержденными постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 (Требования к организации образовательного процесса Таблица 6.6, 
Показатели организации образовательного процесса Таблица 6.7). 
 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO

