
 
 

Поради для батьків під час Дистанційки 
 
У початковій школі 
 
Ситуація 1 
Дітям буває складно самим організувати свій день і контролювати процес 
навчання. 
Порада. Активно контролюйте навчальну діяльність дитини. 
 
Ситуація 2 
У процесі навчання вчитель - більший авторитет, ніж батьки. Це означає, 
що коли учень розв'язує завдання, то для нього вирішальним орієнтиром 
буде думка вчителя. 
Порада. Враховувати, що дитина спирається на думку педагога й реагувати 
на це із розумінням. 
 
Ситуація 3 
Діти потребують уваги й емоційного спілкування, мають великий 
пізнавальний інтерес. Вони хочуть відчувати, що їх розуміють, їм 
співчувають. 
Порада. Дайте дитині змогу ділитися своїми думками й почуттями, 
підтримуйте її схваленням, своєю позитивною оцінкою. 
 
У середній школі 
 
Ситуація 1. Діти досі потребують допомоги батьків у організації та 
контролі освітнього процесу. Проте саме в цьому віці важливо 
орієнтуватися на індивідуальні можливості, навички дитини. 
Порада. Забезпечте поступовий перехід від вашого контролю діяльності 
дитини до самоконтролю. 
 
Ситуація 2 
Дітям цього віку важливо відчувати себе частиною групи, чути думку 
однолітків. На карантині спілкування, узгодження групової поведінки 
відбувається в соціальних мережах, групових чатах 
Порада. Станьте для дитини людиною, з якою вона хоче ділитися своїми 
турботами щодо спілкування з однокласниками. 
 
 
 
 
 



 
Ситуація 3  
Діти потребують підтримки в пошуку інтересів, цілей. Мотивація до 
навчання в цьому віці знижується, а надто - на дистанційному навчанні.  
Порада. Допоможіть дитині визначити свої пріоритети, які надихатимуть її 
добре навчатися. 
 
У старшій школі 
 
Ситуація 1 
Активний контроль діяльності дитини залишається позаду. Його замінює 
спільний моніторинг стану справ. 
Порада. Запитуйте у дитини про її тривоги, разом думайте, як впоратися із 
труднощами. 
 
Ситуація 2 
Навчальна мотивація в старших класах, особливо в 11-ому, вища, адже діти 
починають думати про майбутню професію. 
Порада. Обговорюйте з дитиною її цілі, плани, інтереси, разом визначте 
пріоритети на завершальний етап навчання у школі. 
 
Ситуація 3 
Вагомими для дітей стають самореалізація, відчуття власної гідності. 
Порада. Ставтеся до дитини як до рівні, показуйте їй свою довіру і повагу. 
 
 
 
Отже, дистанційне навчання - виклик як для дітей, так і для дорослих. 
Проте, якщо діяти разом, то родині вдається налагодити спільний 
ефективний режим роботи й відпочинку і провести карантинний період із 
користю. Зрештою, він може допомогти ввести в життя позитивні звички, 
на які раніше не було часу й ресурсів. 
 


