BASES
Journal Club de Investigacion en Enfermeria
“Entre Tazas y Papers”
I. Presentacion
El Journal Club de Investigacion en Enfermeria “Entre Tazas y Papers” es una
iniciativa académica impulsada por la Secretaria de Investigacion del Centro de
Estudiantes de Enfermeria, orientada a fortalecer las competencias investigativas de los
estudiantes mediante espacios formativos, discusion de articulos cientificos y
acompanamiento metodologico para la elaboracion de productos académicos.
El programa culminara con una jornada académica de presentacion de posteres

cientificos, en la que los estudiantes participantes expondran los trabajos desarrollados
durante el proceso formativo.

I1. Objetivo de la actividad o programa

El programa Journal Club de Investigacion en Enfermeria “Entre Tazas y Papers”
tiene como objetivo fortalecer las competencias investigativas de los estudiantes de
Enfermeria mediante un proceso formativo que integra sesiones metodologicas, analisis
critico de articulos cientificos, trabajo colaborativo y acompanamiento académico por
docentes mentores.

Asimismo, busca promover la cultura investigadora en la formacion universitaria,
fomentando el pensamiento critico, la practica basada en evidencia y la produccién
cientifica estudiantil a través de la elaboracion y presentacion de posteres cientificos.

I1. Publico al que esta dirigido

El programa esté dirigido a estudiantes matriculados en la carrera de Enfermeria de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Los participantes se organizaran en dos grupos formativos:
Semillero A

e Estudiantes de cuarto y quinto ciclo.



e Orientado al fortalecimiento de las bases del pensamiento
cientifico, la lectura critica y la comprension de la estructura de los articulos
cientificos.

Semillero B

e Estudiantes de sexto ciclo en adelante.
e Orientado al desarrollo de productos académicos con proyeccion a congresos
cientificos y publicaciones.

II1. Requisitos de participacion

Los estudiantes interesados en participar en el programa deberan cumplir con los
siguientes requisitos:

e Realizar su inscripcion dentro del plazo establecido en la convocatoria oficial.

e Manifestar su compromiso de participacion activa en las actividades académicas
programadas.

e Suscribir una carta de compromiso académico al inicio del programa.(Para
todos los que son admitidos, en caso de no firmar se le dara la oportunidad a otro
postulante)

IV. Criterios de seleccion

En caso de que el numero de postulantes supere la capacidad del programa, el proceso
de seleccion se realizara considerando los siguientes criterios:

e Orden de inscripcion.
e Representatividad de los diferentes ciclos académicos.
e Interés y motivacion para participar en actividades de investigacion.

e Disponibilidad para cumplir con las actividades formativas programadas.
e No estar en proceso de investigacion, ni tener denuncias por parte de los
estudiantes de los distintos Centros Estudiantiles de la UPCH

La organizacion del programa podra establecer un nimero maximo(106) de
participantes con la finalidad de garantizar la adecuada calidad del acompafiamiento
metodologico y académico.



V. Responsabilidades y compromisos de los participantes

Los estudiantes participantes deberan:

Asistir y participar activamente en las sesiones metodoldgicas del programa.

Cumplir con las actividades académicas y entregables establecidas en el
cronograma.

Participar en las sesiones de asesoria metodoldgica con los docentes mentores.
Desarrollar de manera colaborativa el trabajo cientifico asignado a su equipo.

Mantener una conducta ética, responsable y respetuosa durante el desarrollo del
programa.

Evitar la dependencia de la inteligencia artificial, utilizdndose s6lo como apoyo
para fortalecer la comprension durante el aprendizaje.

Presentar y sustentar el poster cientifico en la jornada académica final.

VI. Asistencia y permanencia

La permanencia en el programa estara sujeta al cumplimiento de los siguientes criterios:

Mantener un minimo de 90 % de asistencia a las sesiones metodoldgicas.

Participar activamente en el desarrollo de las actividades académicas
programadas.

Cumplir con los entregables establecidos en las diferentes etapas del programa.

El incumplimiento reiterado de estos criterios podra implicar la suspension o retiro del
participante del programa.

VII. Funciones de los integrantes y equipos de trabajo

Los estudiantes seleccionados tras culminar la fase de convocatoria pasaran a una etapa
de conformacion de equipos, los cuales estardn integrados por tres (3) participantes.



Dicha organizacion se realizara dentro del programa y
posterior al proceso de seleccion, por lo que la postulacion sera individual.

Cada equipo elaborara un tnico péster cientifico como producto académico final.

Seleccionar una tematica de investigacion dentro de las lineas propuestas.

Formular una pregunta de investigacion relevante para la disciplina de
Enfermeria.

Realizar la busqueda sistematica de literatura cientifica en bases de datos
académicas.

Elaborar una sintesis de la evidencia cientifica revisada.
Redactar un resumen cientifico estructurado.
Disefar un poster cientifico académico.

Preparar la exposicion oral del trabajo en la jornada académica final.

Cada equipo contaré con el acompanamiento de un docente mentor, quien brindara
orientaciéon metodologica y asesoria académica durante el proceso de elaboracion del
trabajo cientifico.

VIII. Cronograma general del programa

Actividad Periodo
Convocatoria e inscripcion de participantes Marzo 2026
Inicio del programa y sesiones metodoldgicas Abril 2026

Sesiones formativas y discusion de articulos cientificos | Abril- Mayo 2026

Elaboracién de resimenes cientificos Mayo — Junio 2026

Disefio y revision de posteres cientificos Junio — Julio 2026




Jornada de presentacion de posteres cientificos Julio 2026

Ruta de congreso y preparacion de manuscritos para Agosto — Octubre 2026
revista Enfermeria Herediana

IX. Metodologia de trabajo

El programa se desarrollara mediante una metodologia formativa participativa que
articula el aprendizaje teérico con la produccion cientifica aplicada.

Entre las principales estrategias metodologicas se incluyen:

Sesiones metodologicas sobre fundamentos de investigacion cientifica.
Discusion critica de articulos cientificos mediante la modalidad Journal Club.
Talleres practicos de redaccion cientifica y elaboracion de resimenes.
Acompafiamiento académico personalizado por docentes mentores.

Trabajo colaborativo en equipos de investigacion.

Simulaciones de presentacion académica de pdsteres cientificos.

Asimismo, se desarrollardn encuentros presenciales denominados “Café cientifico”,
orientados al intercambio académico, debate cientifico y fortalecimiento de la
comunidad investigadora estudiantil.

X. Productos o entregables esperados

Como resultado del proceso formativo, cada equipo debera elaborar los siguientes
productos académicos:

Una pregunta de investigacion estructurada.

Una matriz de revision de literatura cientifica.



e Un resumen cientifico estructurado.
e Un poster cientifico académico.

e Una exposicion oral del trabajo en la jornada académica final.

Los trabajos que destaquen por su rigor metodologico y relevancia cientifica podran
recibir acompafiamiento académico para su presentacion en congresos cientificos o para
su preparacién como manuscritos cientificos.

XI. Modalidades de publicacion cientifica

Como parte del proceso de proyeccion académica y cientifica, los trabajos elaborados
por los equipos podréan orientarse a alguna de las siguientes modalidades de publicacion,
de acuerdo con la naturaleza del tema desarrollado, el enfoque metodologico y los
lineamientos de la Revista de Enfermeria Herediana:

a) Articulo de revision:

Consiste en un trabajo académico basado en la busqueda, analisis, organizacion e
integracion de informacion cientifica previamente publicada sobre un tema especifico.
Su finalidad es sintetizar el conocimiento existente, identificar hallazgos relevantes,
vacios de investigacion y aportes para la practica de enfermeria.

b) Casos clinicos:

Consiste en la descripcion y andlisis detallado de una situacion clinica real o simulada,
con énfasis en la valoracion, el juicio clinico, las intervenciones realizadas y los
resultados obtenidos. Esta modalidad permite reflexionar sobre la practica asistencial y
resaltar el aporte del cuidado de enfermeria en contextos especificos.

¢) Reporte o sistematizacion de experiencias:

Consiste en la descripcion, organizacion y analisis reflexivo de una experiencia
desarrollada en el ambito académico, comunitario, asistencial o formativo, con el
proposito de identificar aprendizajes, logros, dificultades y aportes relevantes. Esta
modalidad busca visibilizar experiencias significativas que puedan ser compartidas y
replicadas en otros contextos.

XII.Causales de descalificacion o retiro

Los participantes podran ser retirados del programa en los siguientes casos:



e Incumplimiento reiterado de las actividades académicas
programadas.

e Inasistencia superior al limite establecido en las presentes bases.
e Falta de participacion en el trabajo del equipo asignado.

e Incurrir en précticas contrarias a la ética académica, tales como plagio o
falsificacion de informacion.

e Conductas inapropiadas que afecten el desarrollo adecuado del programa.

XIII. Reconocimientos, oportunidades académicas y proyeccion cientifica

e Todos los participantes que culminen satisfactoriamente el programa y elaboren y
expongan su poster cientifico accederan al crédito académico correspondiente,
conforme a las disposiciones establecidas para el desarrollo del programa.

e Asimismo, los cinco (5) equipos que obtengan los mas altos puntajes tendran la
oportunidad de recibir acompafiamiento para la proyeccion de su trabajo a publicacion,
siguiendo los lineamientos editoriales de la Revista de Enfermeria Herediana.

e Por su parte, el equipo que obtenga el primer puesto contara con una asesoria
especializada orientada a fortalecer su pdster cientifico con miras a su postulacion a un
congreso internacional.

e Del mismo modo, los equipos seleccionados deberan participar como ponentes en el
Congreso Iberoamericano de Enfermeria organizado por el CEEN, como parte de las
actividades de difusion y visibilizacion de la produccion cientifica estudiantil generada
en el programa.

IX.Disposiciones finales

Las situaciones no contempladas en las presentes bases seran evaluadas y resueltas por
la Secretaria de Investigacion del Centro de Estudiantes de Enfermeria (CEEN), en
coordinacion con el equipo organizador del programa.

La participacion en el Journal Club de Investigacion en Enfermeria “Entre Tazas y
Papers” implica la aceptacion integra de las disposiciones establecidas en las presentes
bases.
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