
Лечение ревматизма 
В нашей статье будет идти речь о ревматизме и физиотерапевтических или курортных 
методах лечения данного заболевания. Лечение напрямую зависит от фазы 
ревматизма, оно проводится в стационарных условиях, а после - реабилитация. 
Причина это инфекция, гемолитический стрептококк относящийся к группе А.  
Симптомы: 

●​ высокая температура; 
●​ слабость, утомление; 
●​ болезненные ощущения в суставах. 

У детей такие признаки могут появляться после перенесения ангины или же 
фарингита. 
Физиотерапия - это один из методов лечения при ревматизме. Она улучшает 
рассасывающее и обезболивающее действие, тренирует кровообращение. 
УФ облучение направляет на зоны суставов, околосуставные и внеочагового. 
Применяют такие манипуляции когда ревматизм в неактивном состоянии. Чтобы 
стимулировать работу надпочечников проводят индуктотерапию. Применяют также 
лекарственный электрофорез. 
Еще могут проводиться: 

●​ инфракрасное облучение или лампой соллюкс; 
●​ ультракоротковолновая терапия в зоне суставов; 
●​ парафинотерапия на пораженных суставах. 

При активизации ревматизма для повышения кровообращения рекомендуют делать 
массаж ног и рук, а также сегментарный массаж.  
В зонах хронических инфекций проводят манипуляции с ультрафиолетовыми лучами, 
микроволнами или же электрофорезом.  
При ослаблении этого заболевания применяют бальнеогрязелечение. В терапию 
вводят ванны с сероводородом, радоном, хлоридом. Но чаще применяются 
углекислые и сероводородные ванночки.  
После проведения лечения в стационаре, при выписке рекомендуется прописать 
бициллин, действие которого прописывается (один или два месяца бициллином - 3,а 
после бициллин - 5) на пять лет ежедневного употребления. Такой метод помогает 
поддерживать нормальное состояние. При стадиях затяжных лечение должно 
проходить от трех до шести месяцев. Рекомендуют продолжать приемы одного 
препарата из хинолинового ряда, который принимали в стационарных условиях.  
Когда ревматизм входит в не активность, больного отправляют в местный санаторий. В 
специализированных санаториях применяется лечение лекарственное 
противоревматическое. Если же у больного обнаружено нарушение кровотока его 
направляют в Кисловодск или на Южный берег в Крыму. 
Теперь зная о лечении данного заболевания можно выбрать правильный путь, и более 
осознанно идти на прием к врачу, ведь консультация необходима всегда. 
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