
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JOBSHEET VIDEOGRAFI 

Materi: Slow Motion dan Time-Lapse Video 

Mapel: Dasar-Dasar PPLG – Desain Grafis​
Kelas: X SMK​
Alokasi Waktu: 4 × 40 menit (dapat disesuaikan) 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengerjakan jobsheet ini, peserta didik mampu: 

1.​ Menjelaskan pengertian slow motion dan time-lapse. 

2.​ Mengambil video slow motion dan time-lapse menggunakan kamera HP/kamera digital. 

3.​ Membuat proyek video sederhana sesuai tema. 

4.​ Menyajikan hasil video dan laporan singkat. 

 

B. Materi Singkat 

1. Slow Motion Video 

Slow motion adalah video yang diputar lebih lambat dari gerakan asli, sehingga gerakan terlihat dramatis 

dan cinematik. 

Kegunaan slow motion: 

●​ Menampilkan gerakan olahraga 

●​ Menunjukkan percikan air, gerakan rambut, ekspresi wajah 

●​ Efek sinematik (cinematic) 



Cara membuat: 

●​ Gunakan mode Slow Motion di kamera HP 

●​ Rekam di tempat terang 

●​ Gunakan tripod atau tangan stabil 

 

 

 

 

 

2. Time-Lapse Video 

Time-lapse adalah video yang merekam waktu lama lalu dipercepat, sehingga perubahan waktu terlihat 

cepat. 

Kegunaan time-lapse: 

●​ Pergerakan awan 

●​ Aktivitas kelas 

●​ Proses membuat karya 

Cara membuat: 

●​ Kamera harus diam (tripod) 

●​ Rekam lama (10–60 menit) 

●​ Dipercepat saat editing 

 

C. Contoh Proyek Video (Berdasarkan Level) 

PROYEK 1 (MUDAH) 

Judul: Slow Motion Gerakan Sederhana 

Tema contoh: 

●​ Air dituangkan ke gelas 

●​ Bola dilempar 

●​ Siswa berjalan di koridor 

Ketentuan: 



●​ Durasi 30–60 detik 

●​ Mode slow motion 

●​ Tambahkan musik 

 

PROYEK 2 (MENENGAH) 

Judul: Time-Lapse Aktivitas Sekolah 

Tema contoh: 

●​ Suasana kelas belajar 

●​ Lapangan sekolah saat istirahat 

●​ Langit pagi di sekolah 

Ketentuan: 

●​ Rekam minimal 10 menit 

●​ Kamera tripod 

●​ Dipercepat saat editing 

●​ Tambahkan teks judul 

 

PROYEK 3 (LANJUT) 

Judul: Video Cinematic Sekolah (Slow Motion + Time-Lapse) 

Tema: “Sehari di Sekolah” 

Konsep: 

●​ Pagi datang sekolah → Time-lapse 

●​ Kegiatan belajar → Normal 

●​ Olahraga → Slow motion 

●​ Pulang sekolah → Time-lapse 

Ketentuan: 

●​ Durasi 2–3 menit 

●​ Minimal 3 jenis shot (Wide, Medium, Close Up) 

●​ Ada opening dan closing 

●​ Tambahkan musik dan teks 



 

D. Alat dan Bahan 

●​ HP/kamera digital 

●​ Tripod (jika ada) 

●​ Laptop/HP untuk editing 

●​ Aplikasi editing (CapCut, VN, Premiere, dll.) 

 

 

 

E. Langkah Kerja 

1.​ Tentukan jenis video:​
☐ Slow Motion ☐ Time-Lapse ☐ Gabungan 

2.​ Tentukan tema proyek. 

3.​ Siapkan lokasi dan alat. 

4.​ Rekam video sesuai teknik. 

5.​ Edit video (potong, percepat, tambah musik). 

6.​ Durasi video 30 detik – 2 menit. 

7.​ Simpan hasil video dalam format MP4. 

8.​ Presentasikan hasil kepada guru dan teman. 

 

F. Lembar Kerja Siswa 

Nama Kelompok / Siswa: ____________________​
Judul Video: ____________________________​
Jenis Video: Slow Motion / Time-Lapse 

Tema Video: 

 

Shot yang digunakan:​
☐ Wide Shot​
☐ Medium Shot​
☐ Close Up 

Kesulitan yang dialami: 



 

Hal yang paling menarik: 

 

 

 

 

 

 

 

 

G. Rubrik Penilaian 

Aspek Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1 

Teknik Kamera Stabil & jelas Cukup stabil Kurang stabil Buram 

Kreativitas Sangat kreatif Cukup Kurang Tidak kreatif 

Editing Rapi & menarik Cukup rapi Kurang rapi Tidak diedit 

Kesesuaian Tema Sangat sesuai Sesuai Kurang Tidak sesuai 

Laporan Lengkap Cukup Kurang Tidak ada 

 

H. Keselamatan Kerja 

●​ Jangan merekam di tempat berbahaya. 

●​ Minta izin jika merekam orang lain. 

●​ Jaga kamera dan tripod agar tidak jatuh. 

 


