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DALVIKURBYGGD bekking og faerni - Virding og vellidan
Kennari: Helena Frimannsdottir
Bekkur: 4.
Timafjoldi: 60 min a viku

Kennslufyrirkomulag: | ipréttamidstéé Dalvikur

Markviss hreyfing og notkun likamans i skolaiprottum er mikilveegur hluti peirrar heilsuraektar
og heilsueflingar sem nemendur purfa & ad halda i grunnskélum. Markviss hreyfing og gott
likamlegt astand skdélabarna hefur jakvaed ahrif 8 namsgengi peirra.

i 3. til 4.bekk er aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, bringusundi,
skolabaksundi og baksundi. Pa er af 6ryggisastaeedum einnig mjég mikilveegt ad kenna
nemendum ad snua sér af kvid yfir a bak.

Nemendur sem ljuka 4.bekk purfa ad hafa 6dlast nokkra kunnattu i sundadferdum og getad
bjargad sér i sundi, par sem peim er heimilt ad fara i sund an fylgdarmanns eftir 1.juni pad ar.
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Namspaettir: Heefnividmiod: Leidir:

Ad nemendur:

Likamsvitund, leikniog | — nai valdi @ samspili grunnhreyfinga i bringusundi,
afkastageta skolabaksundi, skridsundi og baksundi

- geti stungid sér af bakka ur kropstdédu
- kafi eftir hlut eftir 3m sund
— geti tekid patt i aefingum og leikjum med ymis ahold

- upplifi gledi og aneegju af pvi ad hreyfa sig i vatni

L i L Stédvapjalfun
- taki patt i verkefnum par sem tveir eda fleiri vinna saman
eda til skiptis
- Yinni aé sjalfsteedum verkefnum eins og eefingum i Synikennsla
stoédvapjalfun
Félagslegir paettir - pekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi
Leikir
- skilji markmid aefinga og leikja sundkennslunnar
— geti skyrt mikilvaegi hreinlaetis i tengslum vié sundidkun
Umraeda

- taki patt i fjdlbreyttum undirbdningsaefingum sem leggja
grunn ad sundadferdum

Heilsa og efling — geti hreyft sig frjalst i vatni.
pekkingar
- geti tekid patt i fjolbreyttum undirbuningsaefingum sem
leggja grunn ad sundadferdum

- taki patt i ymsum leikjum sem efla kraft, hrada, vidbragd
og likamspol i vatni

- geti skyrt mikilvaegi hreinleetis i tengslum vié sundidkun

— bekki helstu hugtok sem notud eru i kennslu i sundi

Oryggis- og - bregdist vid 6héppum
skipulagsreglur
- fai teekifeeri til ad synda i fotum og afkleedast fotum i vatni
- fari eftir reglum & sundstédum

— taki patt i umraedu um bjdérgunarpaetti




g
-

DALViKURBYGGD

bekking og faerni - Virding og vellidan

- geti tekid fram og gengid fra sundahéldum a réttan og
oOruggan hatt

Namsmat Dalvikurskola fer fram med leidsagnar- og simati. L6gd er ahersla & ad nemendur
séu sifellt ad beeta vid sig pekkingu og leikni og 6dlist pannig akvedna feerni. Tekid er mid af
Adalnamsskra grunnskadla i 6llum greinum. Fyrir lokid verkefni er ekki gefin einkunn heldur er
lagt mat & haefni nemandans og gefid fyrir stdduna i peim haefnividmidum sem liggja til
grundvallar verkefninu. Til pess ad meta hvert haefnividmid fyrir sig er notast vid haefnitakn
sem ma sja hér til hlidar.

* Framurskarandi: ef nemandi hefur nad heaefnividomidi og synt getu
umfram pa haefni sem vidmidid setur

* Haefni nad: ef nemandi hefur nad haefnividmidi

+ A g6éri leid: ef nemandi er nalaegt pvi ad na haefnividmidi en enn
vantar p6 adeins upp a

« parfnast pjalfunar: ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na

haefnividmioi
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Framurskarandi
Haefni nad

A go0ri leid
parfnast pjalfunar

Haefni ekki nad



