
 
Mapeo de actividad física - Hoja de trabajo para estudiantes 
 

Estudiante 1: ​  
 

Estudiante 2: ​  
 

Estudiante 3: ​  

Tabla 1: Actividad desconectada 
 

Observen al menos a dos personas por un espacio de tiempo (ej. 5 minutos cada 
una) y registren las actividades físicas que realizan y el tiempo que le dedican a 
estas durante la observación. 

 
Tipo de actividad 
física realizada 

Persona 1 Persona 2 Persona 3 

Correr 5 minutos 1 minutos 3 minutos 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

TOTAL DE TIEMPO    

 

 

 



Tabla 2: Registro de datos actividad conectada 
 

Después de descargar los datos capturados por la tarjeta micro:bit. Registren los 
minutos del reporte de cada miembro del equipo, para cada actividad 
 

Tipo de actividad 
física realizada 

Persona 1 Persona 2 Persona 3 

Correr    

Caminar    

Saltar    

Estar en reposo    

Otra - no identificada    

    

    

    

Tiempo total    
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