Proiect de lectie

Unitatea de invataméant: Colegiul National PETRU RARES Suceava
Obiectul: Fizica
Clasa: a-9-a
Data: -
Profesor: Anca Viorica GRECULEAC
Unitatea de invitare: Energia mecanica
Tema lectiei: Conservarea energiei mecanice - aplicatii
Tipul lectiei: Lectie de consolidare de cunostinte
Scopul lectiei: Invitarea modului in care se realizeazi transferul cunostintelor teoretice in
rezolvarea de probleme
Competente generale:
CG1 - Investigatia stiintifica experimentala si teoretica aplicata in fizica
CG2 - Comunicarea (terminologie specifica fizicii si elemente de matematica aplicatad in
fizica)
Competente specifice:
CS1 - Identificarea conditiilor in care o fortd efectueaza un lucru mecanic si a conditiilor in
care energia mecanica se conserva
CS2 - Rezolvarea unor probleme simple prin aplicarea in diferite situatii a teoremei variatiei
energiei cinetice si a legii de conservare a energiei mecanice

Obiective operationale (care rezulta din derivarea competentelor specifice);
La finalul lectiei, elevul poate:
O, - sa aplice legea conservarii energiei mecanice in probleme ce trateaza pendulul
matematic situat in cAmp gravitational constant
0, - sa aplice legea conservarii energiei mecanice in probleme ce trateaza pendulul elastic,
utilizdnd doud nivele de zero pentru energiile potentiale (nivel de zero pentru energia potentiala
elastica si nivel de zero pentru energia potentiald gravitationald)

Strategii didactice:

-mijloace de invatamant: fisa de lucru, computer cu conexiune la internet, soft educational
(https://phet.colorado.edu/sims),

-metode de invatare: problematizarea, simularea didactica, autoprogramarea ramificata
(verificarea rezultatelor obtinute prin calcul pe simulator, in scopul amendarii acestora), modelarea
prin concretizare (redarea fenomenelor utilizand modele fizice - pendulul gravitational si pendulul
elastic) si modelarea prin abstractizare (redarea fenomenelor utilizdnd formule matematice)

-forme de activitate: individuala si in grupe de cate doi

-metode de evaluare: autoevaluare si interevaluarea

Bibliografie: programa de fizica in vigoare, repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la
clasa a 10-a, cursul Make Technology your Friend, soft de simulare fenomenologica interactiva


https://phet.colorado.edu/sims

Succesiunea activitatilor de instruire

Nr. [Evenimentul Durata |Obiectiv Activitatea de instruire Strategia Forme
crt. |didactic (min.) e didactica de
opera- evaluare
tionale Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode Mijloace Forme
si de de
procedee invatiman |organizar
t e
1. [Moment 2 min -Realizeaza prezenta -Primesc fisa de lucru  |-Conversatia -Fisa de -Frontala  [-Verificarea
organizatoric -Pozitioneaza elevii la si o descarcd pe lucru, si intelegerii
calculatoare calculator -Computer [individualda fmodului de
-Transmite elevilor fisa de -Exerseaza modul ei de cu organizare a
lucru completare conexiune orei
-Da indicatii asupra modului [-deschid site-ul la internet,
de completare a fisei de lucru [simulator -Soft
(exp https://pdfsimpli.com/) educational
Prezentarea 3 min -Prezinta elevilor scopul -Receptioneaza -Conversatia - -Frontala  [-Frontala
temei abordate si lectiei, respectiv obiectivele  [informatiile prezentate
a obiectivelor acesteia de profesor si pun
lectiei intrebari, daca exista
nelamuriri



https://pdfsimpli.com/

Dirijarea
invatarii (prin
transferul
cunostintelor
teoretice in
rezolvarea de
probleme si
autoevaluarea
/interevaluarea
la finalul fiecarui
item)

15 min o1 -Precizeaza ce se urmdreste  |-Parcurge pasii ceruti  [Problematizarea |-Fisd de Individuala [Autoevaluar
prin rezolvarea primei de fisa de lucru , simularea, lucru, si In grupe [e si
probleme si a modului in care [(problema 1) modelarea, -Computer [de cate doi [interevaluare
se lucreaza cu ajutorul -Realizeaza simuldrile Jautoevaluarea si |cu
mijloacelor de Invatare puse [de céte ori crede ca interevaluarea  [conexiune
la dispozitie, respecvtiv a este necesar la internet,
modului 1n care se face -Completeaza -Soft
autoevaluarea / individual itemii ceruti, educational
interevaluarea pentru respectiv pentru itemii
asigurarea progresului in colaborativi, comunica
invatare cu colegul de banca
_Acorda sprijin in rezolvarea |-Isi monitorizeaza
itemilor de pe fisa de lucru  [progresul si incadrarea
prin intermediul intrebarilor [in timp
suplimentare

Obiectivul O, este
considerat atins
25 min 02 Precizeaza ce se urmdreste  [-Parcurge pasii ceruti  [Problematizarea |-Fisa de Individuala [Autoevaluar
prin rezolvarea celei de-a de fisa de lucru , simularea, lucru, siin grupe [e si
doua probleme si a modului  |(problema 2) modelarea, -Computer |de cate doi [interevaluare
in care se lucreaza cu ajutorul [-Realizeaza simuldrile [autoevaluarea si |cu
mijloacelor de invatare puse |de cate ori crede ca interevaluarea  |conexiune
la dispozitie, respecvtiv a este necesar la internet,
modului in care se face -Completeaza -Soft
autoevaluarea / individual itemii ceruti, educational

interevaluarea pentru
asigurarea progresului in
invatare

-Acorda sprijin in rezolvarea
itemilor de pe fisa de lucru
prin intermediul intrebarilor
suplimentare

respectiv pentru itemii
colaborativi, comunica
cu colegul de banca
-Isi monitorizeaza
progresul si incadrarea
in timp

Obiectivul O, este
considerat atins




Tema pentru Smin |O1,02 [Explica elevilor in ce constd [-Primesc lamuriri

acasa tema pentru acasa si cum se  |despre modul in catre
redacteaza, respectiv cum se  [trebuie redactata tema
trimite cdtre profesor. si trimisa catre profesor

pentru evaluare

Fisa de lucru

Problema 1

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Pendulum Lab, a treia pictograma, cu optiunea - un singur pendul gravitational;

-alegeti niste valori initiale pentru masa si lungime, puneti pendulul in stare de oscilatie determinand astfel valoarea pentru a, (valori propuse
1=0,8m, m=1kg, a, = 60°);

-setati Friction zero;

-care sunt pozitiile cu cea mai mare valoare a energiei potentiale gravitationale? Calculati valoarea maxima a energiei potentiale gravitationale,
considerand ca nivelul de zero corespunde celei mai joase pozitii pe care o atinge corpul in miscarea sa. Apoi verificati valoarea obtinuta cu cea
prezentata de simulator pe scara neetalonata a casetei Energy Graph. Va trebui sa realizati o etalonare proprie a scarii, utilizand + si -;

-calculati cos o pentru care E.=3,63 E, si verificati valoarea obtinuta ficind STOP pe simulator;


https://phet.colorado.edu/sims

-calculati valoarea maxima a tensiunii din fir si verificati valoarea obtinutd cu cea a colegului de banca. Daca valorile sunt diferite, conlucrati
pentru rezolvarea acestui item;

-identificati pozitiile in care acceleratia este doar tangentiald sau doar normald si verificati rolul acestora in modificarea modului vitezei,
respectiv a orientarii vectorului vitezd (vand activate Velocity si Acceleration). Calculati aceste acceleratii si stabiliti care dintre ele are valoare
mai mare. Este respectatd pe simulator reprezentarea la scara a vectorilor acceleratie ?

Problema 2

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Masses and Springs, a treia pictograma;
-bifati Natural Length, pentru a trasa nivelul nedeformat al resortului;

-atarnati corpul cu masa de 100g si asteptati sa se stabileasca echilibrul mecanic, apoi duceti butonul Dumping la zero. In felul acesta forta de
frecare va fi complet neglijata;

-bifati Mass Equillibrum si veti obtine marcat nivelul de echilibru;

-masurati cu rigla deformarea resortului Aly =..............



https://phet.colorado.edu/sims

-calculati constanta elastica a resortului si apoi verificati valoarea obtinutd cu cea de pe scara etalonatd a casetei Spring Constant 1;

-calculati energia totala corespunzatoare pozitiei de echilibru si apoi verificati valoarea obtinuta cu cea prezentatd de simulator pe scara
neetalonata a casetei Energy Graph. Va trebui sa realizati o etalonare proprie a scarii, utilizand + si -;

-deplasati corpul astfel incat deformarea totald a resortului sd respecte relatia Al = 3 Al, si apoi eliberati-1;

-bifati Movable Line pentru pozitionarea uneia dintre cele doua pozitii extreme atinse de oscilator in timpul miscérii sale;

-calculati viteza maxima si energia cinetica maxima atinsa de oscilator in timpul miscarii sale. Verificati valoarea energiei cinetice maxime pe
scara etalonata de voi;

-readuceti corpul in pozitia de echilibru si presupuneti ca ii impimati viteza intiald v, = 1,5 m/s. Aflati deformarea maxima a resortului In raport
cu pozitia de echilibru (avand corpul atasat). Verificati valoarea obtinuta cu cea a colegului de banca. Daca valorile sunt diferite, conlucrati
pentru rezolvarea acestui item;




-salvati ceea ce ati lucrat si trimiteti fisa de lucru atat catre profesorul vostru (mailul profesional), cat si voua Insiva.
-acasa, revedeti (completati, corectati) fisa de lucru, redactati tema si postati-o la finalul figei de lucru; trimiteti profesorului fisa revizuita si
completata cu tema pentru acasa.

TEMA PENTRU ACASA

-rezolvati rebusul propus (wordwall)

-accesati https://phet.colorado.edu/sims), Masses and Springs, a treia pictograma si modificati valorile maselor atarnate de resort fard modificarea
constantei elastice. Respectati Al = aAl,, cu a hotarat de voi. Verificati prin calcul si cu ajutorul simulatorului dacé v,,,, depinde de masa corpului.



https://phet.colorado.edu/sims

