
THỂ LỆ 

GIẢI CHẠY BỘ TRỰC TUYẾN “75 NĂM NGÂN HÀNG VIỆT NAM” 

1.​ Thông tin cơ bản 
- Tên giải chạy: Giải chạy bộ trực tuyến “75 năm Ngân hàng Việt Nam” 
- Thời gian tổ chức: 26 ngày (từ ngày 3/5 – 28/5/2026) 
- Số lượng dự kiến tham gia: 51.000 người  
- Hình thức tổ chức: Tổ chức theo hình thức tính kết quả trực tuyến 
- Mục đích ý nghĩa: 
+ Nâng cao sức khỏe thể chất và tinh thần cho cán bộ, đoàn viên, người lao động 

trong toàn hệ thống nhằm hưởng ứng Nghị quyết 72-NQ/TW của Bộ Chính trị về một 
số giải pháp đột phá, tăng cường bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân. 

+ Tạo phong trào thi đua sôi nổi hướng tới kỷ niệm 75 năm thành lập Ngân hàng 
Việt Nam; Tăng cường gắn kết giữa các đơn vị trong hệ thống và giữa NHNN với các tổ 
chức tín dụng. 

+ Góp phần thực hiện trách nhiệm xã hội của ngành Ngân hàng thông qua hoạt 
động gây quỹ thực hiện các hoạt động an sinh xã hội. 

Mỗi 01 km hợp lệ của Vận động viên (VĐV), ngành Ngân hàng sẽ đóng góp số 
tiền tương ứng 1.000 đồng/km để thực hiện các hoạt động an sinh xã hội, tối đa 7.5 tỷ 
đồng (số tiền quy đổi được tính cho tổng số km thành tích của VĐV). 

2. Đối tượng tham gia 

- Đối tượng tham gia bao gồm: Cán bộ, đoàn viên, người lao động đang công tác 
trong ngành Ngân hàng tự nguyện tham gia, từ các đơn vị thuộc Ngân hàng Nhà nước 
Việt Nam, các doanh nghiệp, tổ chức tài chính do Ngân hàng Nhà nước Việt Nam quản 
lý, Ngân hàng Hợp tác xã, Ngân hàng Chính sách xã hội và các ngân hàng thương mại. 

- Người tham gia (VĐV) sử dụng thông tin cá nhân đầy đủ đăng ký tài khoản tham 
gia để đảm bảo danh tính (Họ tên đầy đủ theo CCCD, đơn vị công tác, email, điện thoại). 

3. Thời gian tổ chức giải  

- Thời gian đăng ký tham gia giải: Từ 00:01:00 ngày 28/04/2026 (đến khi đăng ký 
đủ 51.000 vận động viên thì hệ thống sẽ tự đóng phần đăng ký).  

- Thời gian ghi nhận thành tích giải: trong 26 ngày, từ 00:01:00 ngày 03/05/2026 
đến 23:59:00 ngày 28/05/2026.  
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Lưu ý: Thành tích của VĐV được tính với điều kiện VĐV đăng ký thành công 
Giải và cài đặt Strava ở chế độ công khai. 

4. Cự ly đăng ký 

-  75 km: 75 năm thành lập Ngân hàng Việt Nam (06/5/1951 - 06/5/2026). 

-  136 km: 136 năm ngày sinh của Chủ tịch Hồ Chí Minh (19/5/1890 - 19/5/2026). 

-  195,1km: Năm 1951 là năm thành lập Ngân hàng Việt Nam 

-  202,6 km: Thể hiện quyết tâm chinh phục các mục tiêu trong năm 2026. 

5.​Mô tả hoạt động & Hình thức tổ chức 

- Giải chạy bộ trực tuyến “75 năm Ngân hàng Việt Nam” (sau đây gọi tắt là Giải 
chạy) là Giải chạy ứng dụng công nghệ để ghi nhận kết quả online do Ngân hàng Nhà 
nước Việt Nam tổ chức. 

- Tổ chức theo hình thức tính kết quả trực tuyến: Người giam gia đăng ký giải 
chạy trên nền tảng công nghê tại địa chỉ giaichaynhvn.vrun.vn. Khi đi bộ, chạy bộ sử 
dụng App Strava ghi lại kết quả mỗi hoạt động. Hệ thống sẽ tự động đồng bộ kết quả theo 
thời gian thực của người tham gia và của cả mỗi đơn vị lên Bảng Xếp Hạng trên 
giaichaynhvn.vrun.vn. 

- Người tham gia tự lựa chọn cung đường đi bộ chạy bộ ngoài trời mỗi ngày trong 
thời gian tham gia giải. 

6. Hướng dẫn tham gia  

- Bước 1: Tạo tài khoản trên giaichaynhvn.vrun.vn 

- Bước 2: Đăng ký giải trên giaichaynhvn.vrun.vn (Mã đăng ký tham gia: sbv75 

- Mã chỉ cung cấp cho đúng đối tượng tham gia) 

- Bước 3: Tải app Strava và kết nối với nền tảng Vrun.vn 

- Bước 4: Chạy bộ, đi bộ và lưu kết quả trên Strava. Theo dõi kết quả trên Bảng 
xếp hạng tại giaichaynhvn.vrun.vn 

7.   Quy định kỹ thuật 

7.1. Quy định về các hoạt động hợp lệ, không hợp lệ 

Hoạt động hợp lệ là hoạt động thoả mãn đồng thời các điều kiện: 
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- Các loại hoạt động chạy bộ (run) và đi bộ (walk) ngoài trời.  

- Thời gian chạy bộ và đi bộ ngoài giờ làm việc hành chính: Chỉ ghi nhận kết quả 
ngoài giờ hành chính (giờ hành chính quy định từ 08h00 – 12h00 và 13h00 – 17h00 các 
ngày làm việc từ thứ Hai – thứ Sáu). Thời gian tính theo múi giờ Việt Nam (GMT+7). 

-  VĐV cần hoàn thành tối thiểu quãng đường từ 1km/lần cho mỗi hoạt động. 

-  Một ngày ghi nhận tối đa thành tích quãng đường là 45km/ngày. 

-  Tốc độ trung bình trên mỗi km (Split Pace): Thời gian hoàn thành cho mỗi Km 
nằm trong khoảng  3,5 phút – 15 phút/1km. 

* Split pace (thời gian chia đoạn/tốc độ phân đoạn) là tốc độ trung bình để hoàn 
thành mỗi 1 km trong tổng quãng đường chạy. 

- Mỗi người tham gia chỉ được liên kết một tài khoản Strava duy nhất trong quá 
trình diễn ra chương trình. 

- Hoạt động phải được đo bằng thiết bị có GPS và thể hiện bản đồ khi kết nối với 
Strava. Kết quả Strava phải ở chế độ Chạy bộ (Run) hoặc Đi bộ (Walk); Công 
khai (Everyone can see) trong suốt thời gian diễn ra chương trình. Các hoạt động thực 
hiện trước đấy nhưng không ở chế độ Công khai, sau khi chuyển sang Công khai vẫn sẽ 
không được công nhận. 

7.2. Hoạt động không hợp lệ 

- Các hoạt động không thỏa mãn các điều kiện Hoạt động hợp lệ như trên, được 
coi là hoạt động không hợp lệ. 

- Trong cùng 1 thời điểm/quãng đường nếu VĐV có nhiều hơn 1 hoạt động bằng 
thiết bị khác thì hoạt động nào có thời gian xuất phát sớm hơn sẽ được ghi nhận. 

- Các hoạt động tự tạo thủ công trên strava. 

- Đối với các hoạt động sử dụng chức năng Add Others trên Strava (hay còn gọi là 
Group Activites: Không ghi nhận các hoạt động được tạo ra bằng chức năng Add Others 
(Group Activities) trên Strava 

7.4.   Xứ lý hoạt động không hợp lệ  

- Thông báo hoạt động không hợp lệ:Các hoạt động không hợp lệ sẽ được hệ thống 
ghi lý do không hợp lệ trên mỗi hoạt động 
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- Quy trình xử lý: Hệ thống tự động phát hiện một số hoạt động không hợp lệ và 
không ghi nhận kết quả tương ứng. 

7.5. Xử lý các hoạt động nghi ngờ gian lận 

- BTC sẽ sử dụng việc cắm cờ đối với mỗi hoạt động của VĐV nếu ghi ngờ gian 
lận hoặc mở quyền cắm cờ cho Tổ kỹ thuật hoặc quyền cắm cờ được thực hiện bởi chính 
những người tham gia. Đây là cơ sở để BTC xét và loại hoạt động của VĐV nếu xét thất 
cần thiết. Việc loại hoạt động của VĐV sau khi lấy ý kiến bằng cắm cờ sẽ hoàn toàn do 
BTC quyết định việc loại hay không loại. 

- Đối với VĐV nhiều lần vi phạm, BTC sẽ thông báo qua email một lần duy nhất 
nếu không chấp hành và tái phạm, BTC sẽ xóa tư cách tham gia giải của VĐV. 

- Về kết quả và bảng xếp hạng thành tích toàn giải: 

+ BTC sẽ xem xét dữ liệu toàn bộ giải và Công bố kết quả tạm thời các cá nhân và 
tập thể (tính theo tổ chức) thuộc đối tượng xét thưởng. BTC nhận các khiếu nại kết quả 
trong thời gian kết thúc giải 03 ngày qua email sbvrun2026@gmail.com. Sau thời gian 
xem xét (05 ngày), BTC sẽ công bố chính thức danh sách cá nhân và tập thể được khen 
thưởng. 

+ BTC thực hiện xem xét lại kết quả hệ thống tự động phát hiện và xem xét các 
khiếu nại có liên quan đến kết quả của các VĐV thông qua chức năng bảo cáo các hoạt 
động bất thường trên chương trình. BTC giữ quyền quyết định về kết quả khiếu nại và 
không tranh luận, đảm bảo tất cả các báo cáo và khiếu nại, báo cáo phát hiện gian lận 
được phản hồi tối đa trong 72h (3 ngày) 

+ BTC có quyền từ chối các kết quả có dấu hiệu gian lận dựa trên các thông số bất 
thường được ghi nhận bởi hệ thống phần mềm (như lỗi GPS, pace không hợp lý, đạp xe 
thay vì chạy bộ). Trong mọi trường hợp khiếu nại, quyết định của BTC là quyết định cuối 
cùng. 

+ Đối với khiếu nại của VĐV về kết quả, phải gửi BTC chậm nhất sau 05 ngày kể 
từ ngày kết quả được hiển thị công bố. 

8.​ Hỗ trợ kỹ thuật người tham gia 
8.1. Tài liệu liên quan kỹ thuật: Trên website giải chạy có đăng thông tin 

Hướng dẫn đăng ký và Câu hỏi thường gặp. 

8.2. Các kênh hỗ trợ kỹ thuật: 
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- Tổ hỗ trợ kỹ thuật toàn giải bao gồm: Nhân sự đơn vị vận hành nền tảng, đại 
diện mỗi đơn vị 1 người làm đầu mối hỗ trợ kỹ thuật. Có nhóm zalo Tổ hỗ trợ kỹ 
thuật toàn giải 

- Tổ hỗ trợ kỹ thuật tại cơ sở: Mỗi đơn vị (Ngân hàng/đơn vị) thành lập một tổ 
giải đáp thắc mắc từ việc đăng ký đến giải đáp các lỗi phổ thông. Tổ trưởng là đầu 
mối và thuộc Tổ hỗ trợ kỹ thuật toàn giải. Khi không giải quyết được tại cơ sở sẽ gửi 
cho Tổ hỗ trợ kỹ thuật toàn giải qua nhóm zalo. 

- Link thông báo hỗ trợ kỹ thuật theo yêu cầu: Các vấn đề thắc mắc gặp phải của 
người tham gia nếu không giải quyết được tại Tổ kỹ thuật cơ sở thì người tham gia điền 
thông tin khai báo theo link do tổ kỹ thuật gửi.  

Khi nhận được thông tin tại link Tổ kỹ thuật toàn giải sẽ lần lượt giải quyết các 
trường hợp hỗ trợ kỹ thuật. 

- Email nhận thông báo hỗ trợ kỹ thuật theo yêu cầu: Địa chỉ email: 
sbvrun2026@gmail.com. 

Khi nhận được email Tổ hỗ trợ kỹ thuật toàn giải sẽ trả lời mail lần lượt theo nội 
dung các mail cần hỗ trợ. 

9.  Cách thức tính thành tích và quy đổi số tiền đóng góp 

9.1. Đối với VĐV 

 ​ - Thành tích chạy là số km chạy hợp lệ của VĐV được hệ thống ghi nhận. 

- Thành tích đóng góp cho Giải chạy của VĐV là số tiền đóng góp quy đổi theo 
thể lệ chương trình (gồm số tiền quy đổi từ thành tích chạy và quy đổi từ quy định thưởng 
đóng góp - sẽ được thông báo trước ngày nhân thành tích hoặc thưởng đóng góp quy đổi). 

9.2.  Đối với tập thể 

- Thành tích để xếp hạng: Là tổng số km chạy hợp lệ của tất cả các VĐV trong 
Đội. 

- Thành tích đóng góp cho Giải chạy của đội là tổng số tiền đóng góp quy đổi theo 
thể lệ chương trình của các VĐV trong Đội (gồm số tiền quy đổi từ thành tích chạy và 
quy đổi từ quy định thưởng đóng góp). 

9.3.  Một số quy định khác 

- Cách thức ghi nhận thành tích: Thành tích của VĐV là quãng đường (km) được 
cập nhật từ hoạt động công khai (everyone can see) trên tài khoản Strava của VĐV. 
Đường chạy của VĐV cần phải được đặt chế độ công khai để đảm bảo đồng bộ hợp lệ 

5 
 

mailto:sbvrun2026@gmail.com


hoạt động. Trong mọi trường hợp VĐV không công khai đường chạy, hoạt động đều bị 
coi là không hợp lệ. 

- Việc làm tròn thành tích cuối cùng của VĐV thành số tiền quyên góp: Số km của 
mỗi lần chạy/đi bộ được cộng dồn cho toàn chặng đến ngày cuối cùng; Tổng số cuối cùng 
sẽ được làm tròn số theo nguyên tắc: làm tròn lên 1 km đối với số lẻ >= 0.5km, làm tròn 
xuống 0km đối với số lẻ <0.5Km. 

10.​Quyền của Ban Tổ chức 

 - BTC sẽ kiểm tra và xem xét các khiếu nại có liên quan đến kết quả của các VĐV 
thông qua chức năng thông báo các hoạt động bất thường trên chương trình: BTC giữ 
quyền quyết định kết quả của các khiếu nại. 

- Đối với khiếu nại của VĐV về kết quả cuối cùng, phải gửi BTC chậm nhất sau 
05 ngày kể từ ngày công bố kết quả. 

- BTC đề nghị các VĐV thể hiện tinh thần trong sáng, không gian lận trong thể 
thao, bên cạnh đó BTC cũng có các biện pháp kỹ thuật để phát hiện các trường hợp có thể 
gian lận. BTC có quyền từ chối các kết quả có dấu hiệu gian lận dựa trên các thông số bất 
thường được ghi nhận bởi hệ thống phần mềm (như lỗi GPS, pace không hợp lý, đạp xe 
thay vì chạy bộ). Trong mọi trường hợp khiếu nại, quyết định của BTC là quyết định cuối 
cùng. 

- Đơn vị chịu trách nhiệm về thành tích và tư cách tham gia Giải của VĐV và Đội, 
quán triệt tinh thần trung thực trong thi đấu.  

- Bảo đảm bảo mật thông tin cá nhân của VĐV khi tham gia giải chạy. 

- Trong mọi trường hợp (bao gồm nhưng chưa là tất cả): khiếu nại, tố cáo, tranh 
chấp, dừng thi đấu, công nhận kết quả, huỷ kết quả... mọi quyết định cuối cùng thuộc về 
BTC. 

Ghi chú: Nội dung thể lệ có thể được sửa đổi, bổ sung bởi BTC. 

11.​Miễn trừ trách nhiệm 

 ​ Việc đăng ký của VĐV thể hiện sự chấp thuận của VĐV với các điều khoản, điều 
kiện của Giải chạy cũng như bản xác nhận từ bỏ các quyền đòi hỏi, yêu cầu bồi thường 
và gánh vác rủi ro trong quá trình VĐV tham gia giải chạy. Đồng thời VĐV tham gia đã 
hiểu, đồng ý và đảm bảo thực hiện theo các giao ước sau đây trước khi tham gia giải 
chạy: 
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-​ Tôi hiểu rằng chạy bộ là một hoạt động tiềm ẩn nhiều rủi ro với sức khỏe cá 
nhân nếu không chuẩn bị và tập luyện kỹ lưỡng trước mỗi lần chạy; không 
nhận thấy có bệnh tật, chấn thương hoặc điều bất thường về thể chất có thể gây 
ra thương tích hoặc tử vong trong suốt thời gian tham dự sự kiện. 

-​ BTC giải chạy không phải chịu bất kỳ trách nhiệm nào trong trường hợp VĐV 
gặp vấn đề về sức khoẻ, bị thương hoặc tử vong trong khi tham gia giải chạy. 

-​ Tôi đồng ý miễn trách nhiệm và không gây thiệt hại cho đơn vị tổ chức sự 
kiện, không yêu cầu bồi thường, đòi hỏi, quyền lợi hoặc khởi tố, kiện tụng 
BTC. 

-​ Tôi đồng ý cho BTC sử dụng tên, kết quả giải chạy, ảnh, video, truyền thông 
đa phương tiện hoặc phim của tôi được sử dụng cho bất kỳ mục đích hợp pháp 
nào bởi BTC giải chạy mà không phải trả phí hoặc đền bù. 

-​ Tôi xác nhận rằng BTC Giải chạy có thể thay đổi Thể lệ so với nội dung ban 
hành mà không cần thông báo nếu BTC Giải chạy thấy việc này là cần thiết. 
Tôi cũng xác nhận rằng BTC Giải chạy có thể huỷ Giải chạy do các điều kiện 
bất khả kháng như dịch bệnh, thiên tai hoặc các vấn đề bất khả kháng khác liên 
quan đến hoạt động kinh doanh của đơn vị tổ chức. 

-​ Tôi xác nhận rằng trong mọi tình huống, quyết định cuối cùng thuộc về BTC. 
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CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 

 
STT 

 
NỘI DUNG 

 
SỐ 

LƯỢNG 

 
HÌNH THỨC 

GIẢI THƯỞNG CÁ NHÂN  
Giải thưởng cống hiến 

 
1 

 
Hoàn thành cự ly đăng ký 

 
Không 
hạn chế 

- Huy chương điện tử 
- Giấy Chứng nhận điện tử 

2 Top 375 VĐV Nam có số KM toàn 
giải cao nhất 

375 - Áo thể thao 
- Huy chương 

3 Top 375 VĐV Nữ có số KM toàn giải 
cao nhất 

375 - Áo thể thao 
- Huy chương 

Giải chiến binh (Tính theo tuần – 3 tuần) 
 
4 

Top 75 VĐV nam có số KM tuần 1 
cao nhất 

75 Vật phẩm: Bình nước giữ nhiệt 

 
5 

Top 75 VĐV nữ có số KM tuần 1 cao 
nhất 

75 Vật phẩm: Bình nước giữ nhiệt 

 
6 

Top 75 VĐV nam có số KM tuần 2 
cao nhất 

75 Vật phẩm: Sạc dự phòng 

 
7 

Top 75 VĐV nữ có số KM tuần 2 cao 
nhất 

75 Vật phẩm: Sạc dự phòng 

 
8 

Top 75 VĐV nam có số KM tuần 3 
cao nhất 

75 Vật phẩm: Máy massage cầm tay  

 
9 

Top 75 VĐV nữ có số KM tuần 3 cao 
nhất 

75 Vật phẩm: Máy massage cầm tay 

Giải lan tỏa  
 

10 
Top 10 VĐV có hình ảnh đăng  trên 
facebook cá nhân liên quan đến giải 
chạy có lượt tương tác nhiều nhất. 
(Gửi link bài đăng trên facebook vào 
email sbvrun2026@gmail.com) 

 
10 

 
Vật phẩm: Áo giải chạy + Máy 
massage cầm tay 

11 Top 10 VĐV đầu tiên gửi BTC hình 
ảnh track log (sơ đồ chạy) vẽ số 75 
hoặc chữ SBV hoặc NHVN ​
Gửi ảnh về địa chỉ email:  
sbvrun2026@gmail.com 

 
10 

 
Vật phẩm: Áo giải chạy + Máy 
massage cầm tay 

GIẢI THƯỞNG TẬP THỂ  
 
1 

Kỷ niệm chương dành cho tập thể có 
số lượng người tham gia nhiều nhất 

 
1 

 
Kỷ niệm chương 

8 
 



 
2 

Kỷ niệm chương dành cho Top3 tập 
thể có tổng số KM toàn giải cao nhất 

 
3 

 
Kỷ niệm chương 

3 Kỷ niệm chương dành cho Top3 tập 
thể có số KM bình quân trên thành 
viên cao nhất giải 

 
3 

 
Kỷ niệm chương 
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