
 

หลกัสูตรการจดัการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

รายวชิาเพ่ิมเติม 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

ช่ือรายวชิา  การเพาะเห็ดนางฟ้า 

รหสั  ง21201 
 

 

 
 

 

 

 

สำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต ๓ 

สำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
 

 

 

รายวชิาเพ่ิมเติม 

 



การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

กลุ่มสาระ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

รหสั  ง21201 

 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

เวลาเรียน   20   ชัว่โมง    จำนวน  0.5  หน่วยกิต 

 

 

 

 

 

 

ผูเ้รียบเรียง 

นายกณัภพ  สุทธิประภา 

นางนฤมล  มลูรัตน ์

 

โรงเรียนจอมทองวทิยา 

โรงเรียนปักธงชยัชุณหะวณัวทิยาคาร 

สำนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
 

 

 

 

 

คำอนุมติัใหใ้ชห้ลกัสูตร 

​  

​ ตามท่ี โรงเรียนจอมทองวทิยา  ไดจ้ดัทำหลกัสูตรรายวชิาเพ่ิมเติม ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พทุธศกัราช 2551   ช่ือรายวชิา การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  รหสัวชิา ง 21201  กลุ่มสาระงานอาชีพและเทคโนโลย ี    ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1  เวลาเรียน  20  ชัว่โมง  จำนวน  0.5  หน่วยกิต   



​ คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนจอมทองวทิยา  ไดพิ้จารณาหลกัสูตรรายวชิาเพ่ิมเติมช่ือ การเพาะเล้ียงเห็ด

นางฟ้า  รหสัวชิา ง21201   มีความสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียนและชุมชน  เหมาะสมกบับริบทของสถานศึกษา 

ทำใหผู้เ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจ และมีทกัษะเก่ียวกบัการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพเกษตรกรรม 

สามารถนำไปใชใ้นการประกอบอาชีพและเป็นพ้ืนฐานต่อการศึกษาต่อสายอาชีพในอนาคตได ้  

​ คณะกรรมการสถานศึกษาโรงเรียน.จอมทองวทิยา  จึงอนุมติัใหใ้ชห้ลกัสูตรรายวชิาเพ่ิมเติมช่ือ การเพาะเล้ียง

เห็ดนางฟ้า    รหสัวชิา ง21201  ในสถานศึกษาได ้ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2557  เป็นตน้ไป 

​  

​ ทั้งน้ี  ตั้งแต่วนัท่ี.................เดือน.....................................พทุธศกัราช...................... 

 

 

(ลงนาม)...............................................................      ​ ​ (ลงนาม)............................................................ 

           (................................................................)                                            ( ........................................................) 

             ประธานกรรมการสถานศึกษา                                                                          ผูบ้ริหารสถานศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำนำ 

 

​ ปัจจุบนัเห็ดนางฟ้าไดรั้บความนิยมเพ่ิมสูงข้ึนมาก เป็นเพราะไก่พ้ืนเมืองมี เน้ือ รสชาติอร่อยและเน้ือแน่น เป็นท่ี

ถกูปากของผูบ้ริโภคทัว่ไป จนมีแนวโนม้วา่ จะสามารถส่งเน้ือเห็ดนางฟ้าออกไปจำหน่ายเป็นรายได ้จึงเป็นท่ีนิยมของ

ชาวบา้น  

​ โรงเรียนจอมทองวทิยา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่หลกัสูตรฉบบัน้ีคงเป็นประโยชนต่์อนกัเรียน บุคคลทัว่ไปท่ีสนใจได้

ใชเ้ป็นวทิยาทานในการท่ีจะศึกษาคน้ควา้ต่อไป ​
​  



​ โรงเรียนจอมทองวทิยา  ขอขอบพระคุณสำนกังานเขตเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3  คณะ

ศึกษานิเทศก ์ ครูผูส้อนกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาสาระ 

รวมทั้งปราชญช์าวบา้นท่ีไดมี้ส่วนช่วยใหห้ลกัสูตรสำเร็จลุล่วงมา ณ โอกาสน้ี  

 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ผูจ้ดัทำ 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ โรงเรียนจอมทองวทิยา 
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โครงสร้างเวลาเรียนระดบัมธัยมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้/ 

กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 

ม. ๑ ม. ๒ ม. ๓ ม. ๔ – ๖ 

⚫ กลุ่มสาระการเรียนรู้  

ภาษาไทย ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๒๔๐ (๖ นก.) 

คณิตศาสตร์ ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๒๔๐ (๖ นก.) 

วทิยาศาสตร์ ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) ๒๔๐ (๖ นก.) 

สงัคมศึกษา ศาสนา  

และวฒันธรรม 
๑๖๐ (๔ นก.) ๑๖๐ (๔ นก.) ๑๖๐ (๔ นก.) ๓๒๐ (๘ นก.) 

ประวติัศาสตร์ ๔๐ (๑ นก.) ๔๐ (๑ นก.) ๔๐ (๑ นก.) ๘๐ (๒ นก.) 

ศาสนา ศีลธรรม 

จริยธรรม 

 

   



หนา้ท่ีพลเมือง  

วฒันธรรม  และการ

ดำเนินชีวติในสงัคม 

๑๒๐ (๓นก.) ๑๒๐ (๓นก.) ๑๒๐ (๓นก.) ๒๔๐ (๖นก.) 

ภมิูศาสตร์     

เศรษฐศาสตร์     

    สุขศึกษาและพลศึกษา ๘๐ (๒นก.) ๘๐ (๒ นก.) ๘๐  (๒ นก.) ๑๒๐ (๓นก.) 

    ศิลปะ ๘๐ (๒นก.) ๘๐ (๒ นก.) ๘๐ (๒ นก.) ๑๒๐ (๓ นก.) 

    การงานอาชีพและ 

     เทคโนโลย ี
๘๐  (๒นก.) ๘๐  (๒ นก.) ๘๐  (๒ นก.) ๑๒๐  (๓ นก.) 

    ภาษาต่างประเทศ ๑๒๐  (๓ นก.) ๑๒๐  (๓ นก.) ๑๒๐  (๓ นก.) ๒๔๐ (๖ นก.) 

รวมเวลาเรียน (พ้ืนฐาน) 
๘๘๐ (๒๒ 

นก.) 

๘๘๐ (๒๒ 

นก.) 

๘๘๐ (๒๒ 

นก.) 
๑,๖๔๐  (๔๑ นก.) 

⚫ รายวชิาเพ่ิมเติม  ปีละไม่นอ้ยกวา่ ๒๐๐ ชัว่โมง ไม่นอ้ยกวา่ ๑,๖๐๐ชัว่โมง 

⚫ กิจกรรมพฒันาผู ้

เรียน 

    

 
 
 
 
กจิกรรมแนะแนว 

 

  

 

กจิกรรมนักเรยีน     

-  ลกูเสือ ยวุกาชาดฯ     

-  ชุมนุม     
 กจิกรรมเพือ่
สงัคมและ  
สาธารณประโยช
น ์

   
 

รวมเวลากิจกรรมพฒันาผู ้

เรียน 

๑๒๐ ๑๒๐ ๑๒๐ ๓๖๐ 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด ไม่นอ้ยกวา่ ๑,๒๐๐ ชัว่โมง/ปี 
รวม ๓  ปี 

ไม่นอ้ยกวา่   ๓,๖๐๐ ชัว่โมง 

หมายเหตุ   ใหโ้รงเรียนระบุเวลาเรียนตามท่ีโรงเรียนกำหนด 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-2- 

โครงสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๑ 

ภาคเรียนท่ี ๑ (หน่วยกิต/

ชม.) 

ภาคเรียนท่ี ๒ (หน่วยกิต/

ชม.) 

รายวชิาพ้ืนฐาน ๑๑ (๔๔๐) รายวชิาพ้ืนฐาน ๑๑ (๔๔๐) 

ท๒๑๑๐๑ ภาษาไทย  ๑.๕ (๖๐) ท๒๑๑๐๒ ภาษาไทย  ๑.๕ (๖๐) 

ค๒๑๑๐๑ คณิตศาสตร์  ๑.๕ (๖๐) ค๒๑๑๐๒ คณิตศาสตร์  ๑.๕ (๖๐) 

ว๒๑๑๐๑ วทิยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) ว๒๑๑๐๒ วทิยาศาสตร์ ๑.๕ (๖๐) 

ส๒๑๑๐๑ สงัคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม  

๑.๕ (๖๐) ส๒๑๑๐๓ สงัคมศึกษา ศาสนา และ

วฒันธรรม  

๑.๕ ( ๖๐) 

ส๒๑๑๐๒ ประวติัศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) ส๒๑๑๐๔ ประวติัศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) 

พ๒๑๑๐๑ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑ (๔๐) พ๒๑๑๐๒ สุขศึกษาและพลศึกษา  ๑ (๔๐) 

ศ๒๑๑๐๑ ศิลปะ  ๑ (๔๐) ศ๒๑๑๐๒ ศิลปะ  ๑ (๔๐) 

ง๒๑๑๐๑ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ๑ (๔๐) ง๒๑๑๐๒ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ๑ (๔๐) 

อ๒๑๑๐๑ ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน  ๑.๕ (๖๐) อ๒๑๑๐๒ ภาษาองักฤษพ้ืนฐาน  ๑.๕ (๖๐) 

รายวชิาเพ่ิมเติม ๒.๕ (๑๐๐) รายวชิาเพ่ิมเติม ๒.๕ (๑๐๐) 

ค๒๑๒๐๑ เสริมทกัษะคณิตศาสตร์ ๐.๕ (๒๐) ค๒๑๒๐๒ คณิตศาสตร์ GSP ๐.๕ (๒๐) 

ง๒๑๒o๑ การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า ๐.๕ (๒๐) ส๒๑๒๐๑ ทอ้งถ่ินของเรา ๐.๕ (๒๐) 

ง๒๑๒๐๑ คอมพิวเตอร์ ๑ ๑ (๔๐) ง๒๑๒๐๓ คอมพิวเตอร์ ๒  ๑ (๔๐) 



ง๒๑๒๐๒ งานประดิษฐ ์ ๐.๕ (๒๐) ง๒๑๒๐๔ งานช่าง ๐.๕ (๒๐) 

    

    

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ๖๐ 

⚫ กิจกรรมแนะแนว ๒๐ ⚫ กิจกรรมแนะแนว ๑๕ 

⚫ กิจกรรมนกัเรียน 

     ลกูเสือ - เนตรนารี 

     ชุมนุม 

 

๒๐ 

๑๕ 

⚫ กิจกรรมนกัเรียน 

     ลกูเสือ - เนตรนารี 

     ชุมนุม 

 

๒๐ 

๑๕ 

⚫ กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ

สาธารณประโยชน ์

๕ ⚫ กิจกรรมเพ่ือสงัคมและ

สาธารณประโยชน ์

๑๐ 

รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน ๖oo รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน ๖oo  

 

3- 

คำอธิบายรายวชิา 

 

ค ำอธิบายรายวชิา  การเพาะเห็ดนางฟ้า 

รหสั  ง 21201                     ​ กลุ่มสาระ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1​         เวลา   20   ชัว่โมง​   จ ำนวน   0.5   หน่วยกิต 

​ ศึกษา สำรวจ วเิคราะห์ถึงความสำคญัและความตอ้งการของตลาด ประโยชนข์องการเพาะเห็ดนางฟ้า การ

คดัเลือกชนิดและพนัธ์ุของเห็ดนางฟ้า การเลือกสถานท่ี การเตรียมโรงเรือน การเพาะเช้ือเห็ดนางฟ้า การดูแลรักษาใน

ระยะต่าง ๆ การรดน้ำ  การป้องกนัโรคและสุขาภิบาล การคำนวณค่าใชจ่้าย กำหนดราคาขาย จดัจำหน่าย  จดบนัทึกการ

ปฏิบติังาน ทาบญัชีรายรับ-รายจ่ายและประเมินผล 

​ โดยใชท้กัษะกระบวนการคิด กระบวนการแกปั้ญหา การแสวงหาความรู้ มีความสามารถทางานตามขั้นตอน 

กระบวนการฝึกปฏิบติั ใชอุ้ปกรณ์และเคร่ืองมือไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ปลอดภยั นำความรู้ ความคิด ความเขา้ใจไปใชใ้นชีวติ

ประจำวนั   

​ เพ่ือใหมี้เจตคติท่ีดีต่อการเพาะเห็ดนางฟ้า มีคุณธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัอาชีพ เช่น ความซ่ือสตัย ์ขยนั อดทน 

รับผดิชอบ มีจิตสานึกในการใชพ้ลงังานอยา่งคุม้ค่า   โดยคำนึงถึงหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

ผลการเรียนรู้ 

​ 1. เห็นความสำคญัและเห็นช่องทางของการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟ้า 

​ 2.  อธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์องการเพาะเห็ดนางฟ้า 

​ 3.  บอกลกัษณะของเห็ดนางฟ้าได ้

​ 4. อธิบายลกัษณะและเลือกสถานท่ีโรงเรือนในการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

          ​ 4.   อธิบายถึงเคร่ืองมือ อุปกรณ์  

​ 5. สามารถเพาะเห็ดนางฟ้าและดูแลรักษาเห็ดนางฟ้า 

​ 6   วธีิการใหน้้ำ   



​ 7. สามารถแปรรูป คำนวณตน้ทุนจำหน่ายผลผลิตออกสู่ทอ้งตลาด และสามารถจดับญัชีรับ-จ่าย 

​ 8.  มีเจตคติท่ีดีต่อการเพาะเห็ดนางฟ้า   มีคุณธรรมท่ีสมัพนัธ์กบัอาชีพ   โดยคำนึงถึงหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ  

                พอเพียง 

​  

 

รวมทั้งหมด   8    ผลการเรียนรู้ 
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โครงสร้างรายวชิา 

โครงสร้างรายวชิา  การเพาะเห็ดนางฟ้า 

ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1         เวลา     20     ชัว่โมง        จ ำนวน     0.5     หน่วยกิต 

ลำดั

บท่ี 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ สาระสำคญั เวลา 

(ชัว่โมง) 

น้ำหนกั

คะแนน 

1. 

 

 

ความสำคญัของการเพาะ

เห็ดนางฟ้า 

1. เห็นความสำคญัและเห็นช่อง

ทางของการประกอบอาชีพการ

เพาะเห็ดนางฟ้า 

2. –อธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์อง

การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

-  ความสำคญัของการเพาะเห็ด

นางฟ้า 

-  ประโยชนข์องการเพาะเห็ด

นางฟ้า 

2 10 

2 สถานท่ีและโรงเรือน 1.บอกลกัษณะและเลือกสถานท่ี

โรงเรือนได ้

- ลกัษณะโรงเรือน 2 10 

3. 

 

ขั้นตอนการเพาะเห็ด

นางฟ้า 

1 บอกลกัษณะของพนัธ์ุเห็ด

นางฟ้าได ้

2 บอกขั้นตอนการเพาะเล้ียงเห็ด

นางฟ้าได ้ 

- ลกัษณะของเห็ดนางฟ้า   

- การคดัเลือกพนัธ์ุเห็ด มีความ

เหมาะสม  สนองความตอ้งการ

ของตลาดและผูบ้ริโภคได ้

- ขั้นตอนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

4 20 

4. การดูแลเห็ดนางฟ้าระยะ

ต่างๆ และการใหน้้ำ  

1  อธิบายวธีิการดูแลต่างๆ 

2. วธีิการใหน้้ำ   

- การดูแลรักษาและป้องกนัโรค 

 

5 20 

5. 

 

 

การแปรรูป ตน้ทุนการ

ผลิต ตลาด และการ

จำหน่ายเห็ดนางฟ้า 

1. การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากเห็ด

นางฟ้า 

2. สามารถคำนวณตน้ทุน

จำหน่ายผลผลิตออกสู่ทอ้งตลาด 

และสามารถจดับญัชีรับ-จ่าย 

-การแปรรูปผลิตภณัฑใ์นรูปแบบ

ต่างๆจากเห็ดนางฟ้า 

- ค ำนวณหาตน้ทุน รู้ระยะเวลาการ

จดัจำหน่ายเห็ด ไดอ้ยา่งเหมาะสม

กบัความตอ้งการของตลาด การ

คำนวณค่าใชจ่้าย กำหนดราคาขาย 

5 20 



เพ่ือนำมาวางแผนในการจดัการได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

คะแนนระหวา่งภาค 18 80 

คะแนนปลายภาค 2 20 

รวม 20 100 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   1     เร่ือง   ความสำคญัของการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

รหสั  ง 21201                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                        ภาคเรียนท่ี  1                        เวลา       2        ชัว่โมง                                     ผูส้อน

……………………………...……….โรงเรียน…………………..………........... 

 
 

ผลการเรียนรู้             

​ 1. เห็นความสำคญัและเห็นช่องทางของการประกอบอาชีพการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ 2.  อธิบายเก่ียวกบัประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า   

สาระสำคญั/ความคิดรวบยอด 

​ การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  เป็นการส่งเสริมใหมี้รายได ้ ประหยดัค่าใชจ่้ายในครอบครัว 

สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 

​ -  ความสำคญัของการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ - ประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

ทกัษะ / กระบวนการ 

​ -  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

​ -  กระบวนการสืบคน้ขอ้มลู 

คุณลกัษณะ 

​ -  ใฝ่เรียนรู้ 

​ - เจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

​ รายงานการสืบคน้ขอ้มลูของการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า และประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

การประเมินผล 

 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4 ) ดี  ( 3 ) พอใช ้ ( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 

ความสำคญัของการ

เพาะเห็ดนางฟ้า 

 

มีขอ้มูล ถกูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูถกูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูบางส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ไม่มีขอ้มลู 

ประวติัความเป็นมา

ของการเพาะเห็ด 

ขอ้มลูหลากหลาย ครอบ

คลุม มีความเช่ือมโยง 

ขอ้มลูหลากหลาย 

ขาดความเช่ือมโยง 

ขอ้มลูนอ้ย ไม่มีขอ้มลู 

ประโยชนจ์ากการ

เพาะเห็ดนางฟ้า 

 

รูปเล่มสวยงาม 

มีภาพประกอบสมบูรณ์ 

รูปเล่มสวยงาม มีค

วามคิดสร้างสรรค์

บา้ง 

ไม่เป็นรูปเล่ม มีความ

คิดสร้างสรรคบ์า้ง 

ไม่มีความคิด

สร้างสรรค ์

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัว่โมงท่ี  1 

​ 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า ในชุนชนของนกัเรียน 

​ 2. ร่วมกนัวเิคราะห์ถึงความสำคญัและประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ 3. ศึกษาแหล่งเรียนรู้การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน หรือชุมชน 

ชัว่โมงท่ี 2 

​ 1.  สืบคน้ขอ้มลูของการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าและประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า จากแหล่งเรียนรู้   

​        อินเตอร์เน็ต หอ้งสมุด ฯลฯ 

​ 2.  เขียนรายงานสืบคน้ขอ้มลูของการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า และประโยชนข์องการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

 

ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. อินเตอร์เน็ต 

​ 2. ฟาร์มเพาะเล้ียงเห็ดในโรงเรียน หรือชุมชน 

​ 3. หอ้งสมุด 

​ 4. ภมิูปัญญาในทอ้งถ่ิน 
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ใบความรู้ท่ี  1 
 

ความเป็นมาและความสำคญั 
 



            เห็ดนางฟ้ามีรูปร่างลกัษณะคลา้ยคลึงกบัเห็ดนางรม เห็ดทั้งสองชนิดน้ีจดัอยูใ่นวงศ ์(family) เดียวกนั ช่ือ "เห็ด

นางฟ้า" เป็นช่ือท่ีตั้งข้ึนในเมืองไทย คนไทยบางคนเรียกวา่เห็ดแขก เน่ืองจากมีผูพ้บเห็นเห็ดน้ีคร้ังแรกท่ีประเทศอินเดีย 

พบข้ึนตามธรรมชาติบนตอไมเ้น้ืออ่อนท่ีกำลงัผ ุในแถบเมืองแจมม ู(Jammu) บริเวณเชิงเขาหิมาลยั ช่ือวทิยาศาสตร์ คือ 

Pleurotus sajor-caju (Fr.) Singer 

            เห็ดนางฟ้าถกูนำไปเล้ียงในอาหารวุน้เป็นคร้ังแรกโดย Jandaik ในปี ค.ศ. 1947 ต่อมา Rangaswami และ Nadu 

แห่ง Agricultural University, Coimbattore ในอินเดียเป็นผูน้ำเช้ือบริสุทธ์ิของเห็ดนางฟ้าเขา้มาฝากไวท่ี้ American Type 

Culture Collection (ATCC) ในอเมริกาเม่ือปี ค.ศ. 1975 ไดท้ราบวา่ประมาณปี ค.ศ. 1977 ทางกองวจิยัโรคพืช กรม

วชิาการเกษตร เป็นผูน้ำเช้ือจาก ATCC เขา้มาประเทศไทยเพ่ือทดลองเพาะดู ปรากฏวา่สามารถเจริญไดดี้ 

            อีกสายพนัธ์ุหน่ึง เป็นเห็ดท่ีมีผูน้ำเขา้มาจากประเทศภฐูาน มาเผยแพร่แก่นกัเพาะเห็ดไทย ไดมี้การเรียกช่ือเห็ดน้ีวา่ 

เห็ดนางฟ้าภฐูาน มีหลายสายพนัธ์ุซ่ึงชอบอุณหภมิูท่ีแตกต่างกนั บางพนัธ์ุออกไดดี้ในฤดูร้อน บา้งพนัธ์ุออกไดดี้ในฤดู

หนาว เป็นท่ีนิยมมาเพาะเป็นการคา้กนัมาก 

            ลกัษณะของดอกเห็ดนางฟ้า มีลกัษณะคลา้ยกบัดอกเห็ดเป๋าฮ้ือ และดอกเห็ดนางรม เม่ือเปรียบเทียบกบัเห็ดเป๋าฮ้ือ 

ดอกเห็ดนางฟ้าสีจะอ่อนกวา่ และมีครีบอยูชิ่ดกนัมากกวา่ เห็นนางฟ้าสามารถเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็นานไดห้ลายวนั เช่นเดียว

กบัเห็ดเป๋าฮ้ือ เน่ืองจากเห็ดชนิดน้ีไม่มีการยอ่ตวัเหมือนกบัเห็ดนางรม ดา้นบนของดอกจะมีสีนวลๆ ถึงสีน้ำตาลอ่อน ใน

อินเดียดอกเห็ดมีขนาดตั้งแต่ 5 - 14 เซ็นติเมตร และจะมีน้ำหนกัอยูร่ะหวา่ง 30 - 120 กรัม เห็ดนางฟ้ามีรสอร่อย เวลานำ

ไปปรุงอาหารจะมีกล่ินชวนรับประทาน เห็ดชนิดน้ีสามารถนำไปตากแหง้ เกบ็ไวเ้ป็นอาหารได ้เม่ือจะนำเห็ดมาปรุง

อาหาร กน็ำไปแช่น้ำเห็ดจะคืนรูปเดิมได ้

 

ความเป็นมาของการเพาะเห็ดในประเทศไทย 

                   การเพาะเห็ดในประเทศไทยเร่ิมตน้จากการคน้ควา้ทดลองของ  อาจารยก่์าน  ชลวจิารณ์  เม่ือปี  พ.ศ. 

2480  ซ่ึงท่านผูน้ี้สำเร็จการศึกษามาจากมหาวทิยาลยัเกษตรแห่ง

ฟิลิปปินส์  แนวความคิดในการเพาะเห็ดของท่านเกิดข้ึนคร้ังแรกเม่ือไดไ้ปศึกษาดูงานท่ี  Bureau  of  Plant  Industry  ท่ีก

รุงมะนิลา  เพราะระหวา่งการดูงานนั้นไดพ้บกบั  ดร. คลาร่า  (Dr.  F.M.  Clara)  ซ่ึงเป็นนกัโรคพืช

วทิยา  กำลงัทดลองเพาะเห็ดฟาง  โดยการใชเ้ศษและกา้นใบยาสูบ  เศษตน้ป่านมนิลา  ตน้กลว้ย กาบกลว้ย  รวมทั้งกระส

อบป่านเก่า ๆ จากการท่ีไดพ้บเห็นการทดลองดงักล่าวประกอบกบัไดมี้โอกาสไปดูงานท่ีประเทศญ่ีปุ่นพบวา่การเพาะเห็ด

เป็นอุตสาหกรรมท่ีประเทศญ่ีปุ่นสามารถทำรายไดใ้หป้ระเทศปีละหลายร้อยลา้นบาท 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2     เร่ือง   สถานท่ีและโรงเรือน 

รหสั  ง 21201                                        กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                              ภาคเรียนท่ี  1                        เวลา       2        ชัว่โมง                                     ผู ้

สอน……………………………...……….โรงเรียน………………………..………........... 

 

ผลการเรียนรู้             



​ 1. บอกลกัษณะของโรงเรือนท่ีใชใ้นเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าได ้

​ 2. อธิบายการลกัษณะและสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าได ้ 

สาระสำคญั/ความคิดรวบยอด 

​ ลกัษณะของโรงเรือนท่ีมีความเหมาะสมในการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  การเลือกสถานท่ี มีความเหมาะสมในการ

เพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าได ้

สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 

​ - ลกัษณะของโรงเรือน  

​ - การเลือกสถานท่ีในการทำโรงเรือน 

ทกัษะ / กระบวนการ 

​ -  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

​ -  กระบวนการปฏิบติั 

คุณลกัษณะ 

​ - ใฝ่เรียนรู้ 

​ - รักความเป็นไทย 

​ - เจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

​ รายงานการสืบคน้ขอ้มลูลกัษณะของโรงเรือน และเลือกสถานท่ีเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้ามีความเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

 

-11- 

การประเมินผล 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4 ) ดี  ( 3 ) พอใช ้ ( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 

ลกัษณะของโรงเรือน 

 

มีขอ้มูล ถกูตอ้ง  ครบถว้น 

สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูถกูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูบางส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ไม่มีขอ้มลู 

สถานท่ีท่ีเหมาะสม

สำหรับการเพาะเล้ียง

เห็ดนางฟ้า 

ขอ้มลูหลากหลาย ครอบ

คลุมมีความเช่ือมโยง 

ขอ้มลูหลากหลาย 

ขาดความเช่ือมโยง 

ขอ้มลูนอ้ย ไม่มีขอ้มลู 



 

 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัว่โมงท่ี  1 

​ 1. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัลกัษณะของโรงเรือนท่ีมีในทอ้งถ่ิน 

​ 2. หารูปภาพของโรงเรือนท่ีเหมาะสมในการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ 3.  ศึกษาแหล่งเรียนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน หรือชุมชน 

ชัว่โมงท่ี 2 

​ 1.  สืบคน้ขอ้มลูของโรงเรือนท่ีใชเ้พาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  จาก อินเตอร์เน็ต หอ้งสมุด ฯลฯ 

​ 2.  แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3-5  คน  สืบคน้ขอ้มูลของโรงเรือนท่ีใชเ้พาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  ท่ีนกัเรียนสนใจ   

​ จ ำนวน  1  โรงเรือน โดยนำภาพ  ขอ้มูล  ลกัษณะเด่น ลกัษณะดอ้ยของโรงเรือน ฯลฯ 

​ 3.  นำเสนอขอ้มลูต่อเพ่ือนในหอ้งเรียน    

ชัว่โมงท่ี 3 

​ 1.  ศึกษาโรงเรือนท่ีใชเ้พาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  ท่ีเหมาะสมต่อการเพาะเล้ียงในทอ้งถ่ินจากการท่ีนกัเรียนศึกษา   

​      สืบคน้ขอ้มลู 

​ 2.  เขียนรายงานสืบคน้ขอ้มลูของโรงเรือนท่ีใชเ้พาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  และการเลือกโรงเรือนท่ีมีความเหมาะสม 

​       ต่อการเพาะเล้ียง   
 

 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. อินเตอร์เน็ต 

​ 2. ฟาร์มเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน หรือชุมชน 

​ 3. หอ้งสมุด 

​ 4. ภมิูปัญญาในทอ้งถ่ิน 
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ใบความรู้ท่ี  2 

 



                     

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 การสร้างโรงเรือนเพาะเห็ด จะมีขนาด 4x6 ส่วนความสูง ถา้เป็นหลงัคาจากจะสูง 3 เมตร ถา้เป็นหลงัคาสงักะสี

จะสูง 2.5 เมตร วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้จะเนน้ใชว้สัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน เพ่ือความประหยดั และใชว้สัดุในทอ้งถ่ินใหเ้กิด

ประโยชน ์โรงเรือนเพาะเห็ดจะมีอยู ่2 ชนิด คือ โรงบ่มกอ้นเห็ด กบั โรงเพาะเห็ด โรงเรือนท่ีทำเป็นโรงบ่ม เม่ือ

สร้างโรงเรือนเสร็จใหม่ๆ จะใชเ้พ่ือเป็นโรงบ่มกอ้นเห็ดก่อน เม่ือใชบ่้มกอ้นไปไดส้กัระยะหน่ึง จะเปล่ียนทำเป็น

โรงเพาะเห็ด โรงบ่มและโรงเพาะเห็ดท่ีดีไม่ควรมีเช้ือโรค การใชโ้รงบ่มกอ้นเป็นโรงเพาะเห็ด อาจจะทำใหมี้

เช้ือโรคของกอ้นเห็ดเดิมได ้เพ่ือป้องกนัเช้ือโรค โรงบ่มกอ้นเห็ด  จึงไม่ควรผา่นการทำเป็นโรงเห็ดมาก่อน ดงันั้น 

โรงเรือนท่ีเคยผา่นการใชเ้ป็นโรงเพาะเห็ดมาแลว้ ไม่ควรทำเป็นโรงบ่มกอ้นเดด็ขาด อีกอยา่งพ้ืนท่ีท่ีเคยสร้างเป็น

โรงเพาะเห็ด ควรจะเวน้ระยะการสร้าง ควรจะพกัไม่ใหมี้เช้ือโรค หรือแมลงศตัรูเห็ด 

 

  วสัดุท่ีใชส้ร้างโรงเพาะเห็ด 

จะสร้างดว้ยไม ้มุงหลงัคาดว้ยใบจาก หรือ มุงหลงัคาดว้ยสงักะสี 
    ลกัษณะการจดัวางกอ้นเห็ด 
                  โรงเห็ดหน่ึงหลงั จะใส่กอ้นเห็ดไดป้ระมาณ 4,000 กอ้น จะวางกอ้นเห็ดในแนวนอน เพ่ือใหเ้ช้ือเห็ดเดิน

ไดดี้ และเป็นการประหยดัพ้ืนท่ี ส่วนแผงวางกอ้นเห็ด ดา้นขา้งทั้งสองขา้งจะวางเฉียงประมาณ 45 องศา ตรงกลาง

วางแผงใหเ้ป็นรูปตวั A ขาทั้งสองขา้งห่างกนัประมาณ 30- 40 ซม. ช่องวา่งระหวา่งทาง

เดิน เวน้ใหส้ามารถเดินเขา้ออกไปเกบ็ดอกเห็ดไดส้ะดวก จะใชว้สัดุท่ีทำดว้ยเหลก็ แต่จะทำใหมี้ตน้ทุนในการ

ก่อสร้างท่ีสูงกวา่การสร้างดว้ยไมไ้ผ ่แต่การสร้างดว้ยไมไ้ผอ่าจจะไม่แขง็แรง ทนทานเท่ากบัการสร้างเหลก็ เพราะ

การเพาะเห็ดตอ้งมีการรดน้ำเห็ดทุกวนั การใชไ้มไ้ผ ่จะมีการผกุร่อนไดง่้าย การเลือกใชว้สัดุกข้ึ็นอยูก่บัความ

ตอ้งการ ปัจจยัดา้นเงินลงทุน และวสัดุท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
  ทิศทางลมในการสร้างโรงเพาะเห็ด 
               ทิศทางลม กอ้มีส่วนสำคญัในการโรงเพาะเห็ด ตอ้งดูทิศทางของลมเหนือลมใต ้เพ่ือป้องกนัการพดัพา

เช้ือโรค ท่ีจะมีผลต่อกอ้นเห็ด และการออกดอกของเห็ด 



การคลุมหลงัคา 
                การคลุมหลงัคาข้ึนอยูก่บัชนิดของเห็ดดว้ย เพ่ือป้องกนัลม ลมแรง ลมค่อย ลมหนาว ลมแหง้แลง้ สภาพ

ลม สภาพอากาศ มีผลกระทบต่อการออกดอกของเห็ดไดเ้ช่นเดียวกนั 
 หมายเหตุ 
           โรงเรือนท่ีกอ้นเห็ดหมดรุ่นแลว้ ควรฉีดยาฆ่าแมลงใหท้ัว่ เอาปูนขาวโรยท่ีชั้นวางในทัว่ เพ่ือป้องกนัแมลง

และเช้ือโรค ท่ีอาจจะอนัตรายกบักอ้นเห็ดชุดใหม่ได ้และพกัโรงเรือนไว ้5-15 วนั ก่อนท่ีจะนำกอ้นเห็ดรุ่นใหม่

เขา้ไปวางในโรงเรือน 
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   3     เร่ือง   ขั้นตอนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า            

    รหสั  ง 21201                                         ​กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                              ภาคเรียนท่ี  1                        เวลา       4       ชัว่โมง                                     ผูส้อน

……………………………...……….โรงเรียน………………………..………........... 

 

 

ผลการเรียนรู้             

​ 1.  อธิบายวธีิการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ 2. วธีิการใหน้้ำ   



​ 3. การดูแลรักษาและป้องกนัโรค 
 

สาระสำคญั/ความคิดรวบยอด 

​ อธิบายวธีิการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  การใหน้้ำ   การดูแลรักษาและป้องกนัโรคท่ีเหมาะสม ทำใหเ้ห็ดนางฟ้ามีการ

เจริญเติบโต และใหใ้หผ้ลผลิตดี 

 

สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 

​ ​ - การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า   

​ ​ - การใหน้้ำ   

​ ​ - การดูแลและการป้องกนัโรค 

ทกัษะ / กระบวนการ 

​ ​ -  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

​ ​ -  กระบวนการปฏิบติั 

คุณลกัษณะ 

​ - ใฝ่เรียนรู้ 

​ - อยูอ่ยา่งพอเพียง 

​ - เจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

​ การเพาะเห็ดนางฟ้าตามขั้นตอน 
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 การประเมินผล 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4 ) ดี  ( 3 ) พอใช ้ ( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 

วธีิการเพาะเห็ด

นางฟ้า 

 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดบ้างส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไม่ได ้

การใหน้้ำ แก่เห็ด 

 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดบ้างส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไม่ได ้

การดูแลรักษา 

 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดถ้กูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไดบ้างส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไม่ได ้

 



กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัว่โมงท่ี  1 

​ 1.   ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัวธีิการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า   

​ 2. ใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้วธีิการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า   

ชัว่โมงท่ี 2 

​ 1.  ศึกษาขั้นตอนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

​ 2. ลงมือปฏิบติั 

ชัว่โมงท่ี 3 

​ 1.  ศึกษาการดูแลรักษาและการรดน้ำจากแหล่งเรียนรู้  หอ้งสมุด และอินเตอร์เน็ต​  

ชัว่โมงท่ี 4 

​ 1. ศึกษาวธีิการป้องกนัท่ีเกิดกบัเห็ดนางฟ้า 

​ 2. ฝึกปฏิบติัการใหน้้ำ  การดูแลเห็ดนางฟ้าในฟาร์มของโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. อินเตอร์เน็ต 

​ 2. ฟาร์มเพาะเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน หรือชุมชน 

​ 3. หอ้งสมุด 

​ 4. ภมิูปัญญาในทอ้งถ่ิน 
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ใบความรู้ท่ี  3 

การเตรียมถุงเพาะเช้ือเห็ด 

 

​  การเตรียมถุงอาหารเพาะ วสัดุอุปกรณ์ - วสัดุเพาะไดแ้ก่ ฟางขา้ว ชานออ้ย เปลือกถัว่ต่าง ๆ ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 

ไมฉ้ำฉา ไมม้ะม่วง ไมก้ระถิน ไมเ้บญจพรรณ ไมยราบยกัษ ์เป็นตน้ - หวัเช้ือท่ีเจริญบนเมลด็ธญัพืช ขา้วฟ่าง- ถุง

พลาสติกทนร้อนขนาด ½ น้ิว x 12½ น้ิว หรือ 7 x 13 น้ิว - คอขวดพลาสติก หรือไมไ้ผร่วก ขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 15 น้ิว 

- สำลีหยาบ ยางรัด กระดาษ ฝาจุก แอลกอฮอลส์ำหรับฆ่าเช้ือ และแอลกอฮอลส์ำหรับจุดไฟ - ถงัน่ึงไม่อดัความดนั หมอ้

น่ึงลกูทุ่ง- โรงเรือนหรือสถานท่ีบ่มเสน้ใย โรงเรือนสำหรับเปิดดอกเห็ด สูตรถุงอาหารเพาะ  
 

สูตร1 

​ 1. ฟางขา้วแหง้สบัเป็นท่อนยาว 6 น้ิว 100 กิโลกรัม  

​ 2. ยเูรีย 1 กิโลกรัม ปูนขาว 1 กิโลกรัม  

​ 3. ปุ๋ยดบัเบ้ิลซุปเปอร์ฟอสเฟต 2 กิโลกรัม 

​ 4. รำละเอียด 5 กิโลกรัม สูตรน้ีใชไ้ดดี้กบัเห็ดนางฟ้า นางรม และเห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นสูตรดดัแปลงเพ่ือลดตน้ทุน 

                   การผลิต เป็นสูตรทดแทนการใชข้ี้เล่ือย  

วธีิการเตรียม  



​ 1. แช่ฟางใหอ่ิ้มนํ้า หมกักบัยเูรียตั้งเป็นแท่งโดยใชแ้บบพิมพ ์ขนาด กวา้ง 1 เมตร ยาว 1 เมตร และสูงคร่ึงเมตร 

เช่นเดียวกบัการตั้งกองปุ๋ยหมกั 

​ 2.  หลงัจากนั้นเอาแบบพิมพอ์อก คลุมกองฟางดว้ยพลาสติก หมกัท้ิงไว ้4 วนั จากนั้นกลบักองฟางหมกั พร้อม

กบัใส่ปูนขาวลงไปหมกัต่ออีก 4 วนั แลว้กลบักองฟางอีกคร้ัง คร้ังน้ีใส่ปุ๋ยสูตร 0 ลงไปดว้ย หมกัต่ออีก 4 วนั กลบักอง

ฟางหมกัอีกคร้ัง จากนั้นนำไปบรรจุลงถุงไดเ้ลย หรือใชอ้าหารเสริมรำละเอียด % ผสมดว้ยกไ็ด ้  

 

สูตร 2 

​ 1.  ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100 กิโลกรัม  

​ 2.รำละเอียด 5 กิโลกรัม  

​ 3. ปูนขาว 1 กิโลกรัม ดีเกลือ 2 กิโลกรัม  

​ 4. นํ้ าปรับความช้ืน 60 เปอร์เซ็นต ์ 

 

 

 

 

 

สูตร 3 

​ 1.ข้ีเล่ือยไมย้างพารา 100 กิโลกรัม  

​ 2. รำละเอียด 8 กิโลกรัม 

​  3.นํ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม  

​ 4. แป้งขา้วเหนียว 1 กิโลกรัม 

 ​ 5.ปูนขาว 1 กิโลกรัม ดีเกลือ 2 กิโลกรัม  

​ 6. นํ้ าปรับความช้ืน 60 เปอร์เซ็นต ์ 

วธีิการเตรียมถุงอาหารเพาะ 

 

                                      

         เตรียมส่วนผสม       ​ ​     ใส่ส่วนผสมตามสูตร                       บรรจุถุงอาหารเพาะ ถุงละ 800 กรัม 

 

 



                               

 

จดัเรียงถุงอาหารเพาะเป็นชั้นๆ​ ​ ปิดฝาถงัและรัดเขม็ขดั​ ​               ท้ิงถุงอาหารเพาะไวใ้หเ้ยน็ 
 

ภาพ 6 การเตรียมถุงอาหารเพาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนการเตรียมถุงอาหารเพาะ 

​ 1.  เตรียมส่วนผสมแต่ละอยา่งตามสูตรท่ีตอ้งการ  

​ 2.  นำส่วนผสมทุกอยา่งมาผสมคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั  

​ 3. เติมนํ้าลงไปใหมี้ความช้ืน 60 เปอร์เซ็นต ์ตรวจสอบไดง่้าย ๆ ดว้ยการกำส่วนผสมไวใ้นอุง้มือแลว้บีบใหแ้น่น 

เม่ือคลายมือออกแลว้ หากส่วนผสมยงัคงจบัเป็นกอ้นและไม่มีนํ้าซึมออกมาทางง่ามน้ิวมือเป็นอนัวา่ใชไ้ด ้นำส่วนผสม

ไปบรรจุถุง พลาสติกท่ีทนร้อน ขนาด x น้ิว หนา 10 มม. ประมาณ 000 กรัม  

​ 4. อดัใหแ้น่นพอสมควร จากนั้นใส่คอขวดแลว้ปิดปากขวดดว้ยฝาจุกประหยดัสำลี นำไปน่ึงฆ่าเช้ือดว้ยหมอ้น่ึง

ลกูทุ่ง โดยการนำไปจดัเรียงเป็นชั้นๆ ลงในถงั 200 ลิตร  

​ 5. ใส่ นํ้าใหสู้งจากกน้ถงัประมาณ 8 น้ิว วางตะแกรงลงใหอ้ยูเ่หนือระดบันํ้าเลก็นอ้ย จดัวางกอ้น เช้ือเรียงกนัอยา่

ใหแ้น่น ถงัหน่ึงจะบรรจุกอ้นเช้ือไดป้ระมาณ 80 ถุง ปิดฝาถงัและรัดเขม็ขดัอีกชั้นหน่ึง  

​ 6. จากนั้นตม้นํ้าจนเดือด สงัเกตจากรูท่ีเจาะไวท่ี้ฝา เม่ือไอนํ้า เดือดพุง่ตรงใหเ้ร่ิมจบัเวลาประมาณ 3 ชัว่โมง ตอ้ง

รักษาระดบัไอนํ้าใหพุ้ง่ออกมาอยา่งสมํ่าเสมอ หลงัจากนั้น จึงดบัไฟ เปิดถงัน่ึง แลว้ท้ิงกอ้นเช้ือไวใ้หเ้ยน็  

 

การถ่ายหวัเช้ือลงบนถุงอาหารเพาะ 

 

​ วธีิการ การถ่ายหวัเช้ือควรทำในหอ้งท่ีสะอาด ลมไม่โกรก นำอุปกรณ์ต่างๆ และกอ้นเช้ือเขา้ไปในหอ้งเข่ียเช้ือ 

เขยา่หวัเช้ือหรือใชเ้ขม็เข่ียท่ีลนไฟฆ่าเช้ือแลว้เข่ียเมลด็ขา้วฟ่างใหก้ระจาย เชด็ปากขวดหวัเช้ือดว้ยแอลกอฮอล ์% เปิดจุก

สำลีท่ีปากขวดพร้อมทั้งลนปากขวดดว้ยตะเกียงแอลกอฮอล ์แลว้เทหวัเช้ือลงในถุงอาหารเพาะประมาณ 20 เมลด็ต่อถุง



อยา่งรวดเร็ว ปิดจุกสำลีท่ีปากถุงเพ่ือป้องกนัไม่ใหป้นเป้ือนเช้ืออ่ืนๆ แลว้เขยา่ถุงกอ้นเช้ือเบาๆ ใหเ้มลด็ขา้วฟ่างกระจาย

ออกเตม็หนา้กอ้นเช้ือ ต่อเช้ือถุงอ่ืนต่อไปจนหมด แลว้หุม้ปากถุงดว้ยกระดาษ รัดดว้ยยางรัด แลว้นำกอ้นเช้ือเขา้หอ้งบ่ม

เช้ือต่อไป หวัเช้ือ 1 ขวด สามารถหยอดไดป้ระมาณ 50 ถุง  

 

                                              

      หวัเช้ือเห็ด 11 ​                     ถ่ายหวัเช้ือลงในถุงอาหารเพาะ​ ​ ปิดปากถุงดว้ยกระดาษ​ ​

​ ​ ​      ​ ​  15 - 20 เมลด็ถุง 

ภาพ การถ่ายหวัเช้ือลงบนถุงอาหารเพาะ 

  

 

 

 

 การเปิดดอกเห็ดและการดูแลรักษา  

​ โรงเรือนสำหรับเปิดดอก ควรสร้างจากวสัดุท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ินเพ่ือเป็นการประหยดัตน้ทุน วสัดุสำหรับมุง

หลงัคาและฝาผนงั ควรใชห้ญา้คาหรือวสัดุอ่ืนๆ ท่ีสามารถทดแทนได ้เช่น พลาสติก หรือตาข่ายสีดำ ภายในโรงเรือนตอ้ง

มีการถ่ายเทอากาศไดดี้ เขา้ไปภายในโรงเรือนจะตอ้งหายใจสะดวก แสงและอุณหภมิู ควรพอเหมาะสำหรับเห็ดแต่ละ

ชนิด ตาราง วธีิการเปิดดอกเห็ดข้ึนอยูก่บัชนิดของเห็ด เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดนางรม เห็ดเป๋าฮ้ือ และเห็ดนางนวล  

การเปิดดอกทำไดโ้ดย 

1. ดึงจุกท่ีอุดปากหรือปิดถุงออก นำถุงกอ้นเช้ือไปเรียงซอ้นกนัไวบ้นชั้นรูปตวัเอ   

2. รดนํ้าใหค้วามช้ืนภายในโรงเรือน เชา้ กลางวนั และเยน็ แต่ระวงัอยา่ใหน้ํ้ าเขา้ถุงกอ้นเช้ือ เพราะจะทำใหก้อ้นเช้ือเน่า

และเสียหายเร็ว โดยรักษาความช้ืนสมัพทัธ์ในอากาศ 90 เปอร์เซ็นตห์ลงัจากเปิดถุงได ้14 วนั จะปรากฏดอกเห็ดขนาด

เลก็ออกมาจากปากถุง 



3. การเกบ็เก่ียวดอกเห็ด เม่ือดอกเห็ดมีอายปุานกลางไม่อ่อนหรือแก่จนเกินไป  ใชมื้อจบัดอกเห็ดแลว้ดึงเบาๆ โยกไปทาง

ซา้ยและขวา ดอกเห็ดจะหลุดออกมา การเกบ็ผลผลิตควรเกบ็ไปเร่ือยๆ จนกวา่กอ้นเช้ือจะหมดอาย ุประมาณ 4 เดือน 4.  

ลกัษณะการจดัวางกอ้นเช้ือในโรงเรือนเปิดดอกบนชั้นรูปตวัเอ  
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การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   4               เร่ือง   วธีิการดูแลรักษา  การใหน้้ำ และการป้องโรค             

 รหสั  ง 21201                                         กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                              ภาคเรียนท่ี  1                        เวลา       5       ชัว่โมง                                     ผูส้อน

……………………………...……….โรงเรียน………………………..………........... 

 

 

ผลการเรียนรู้             

​ 1.  อธิบายการสุขาภิบาลโรงเรือน การใหน้้ำ   และการป้องกนัโรคได ้

 สาระสำคญั/ความคิดรวบยอด 

​ การสุขาภิบาลท่ีดี และถกูสุขลกัษณะ การใหน้้ำ ท่ีถกูวธีิ  การป้องกนัโรคจะทำใหเ้ห็ดนางฟ้ามีการเจริญเติบโต

และใหผ้ลผลิตไดดี้    ทั้งน้ีอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ ตั้งแต่การจดัวาง การดูแลรักษา  การป้องกนัโรครวมไปถึง

การใหน้้ำ แก่เห็ดนางฟ้า และสภาพลอ้มอ่ืนทัว่ไป 

สาระการเรียนรู้​  

 ​ ความรู้ 

​ ​ -  การดูแลเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าใหส้ามารถเจริญเติบโตไดดี้  

​ ​ -  การป้องกนัรักษาโรคต่างๆและการใหน้้ำ อยา่งถกูวธีิ 

​ ทกัษะ / กระบวนการ 

​ ​ -  กระบวนการปฏิบติั 

​ ​ -  กระบวนการแกปั้ญหา 

​ ​ -  กระบวนการใชเ้ทคโนโลย ี

​ คุณลกัษณะ 



​ ​ - ใฝ่เรียนรู้ 

​ ​ - อยูอ่ยา่งพอเพียง 

​ ​ -  มุ่งมัน่ในการทำงาน 

​ ภาระงาน 

​ ​ ทกัษะการใหน้้ำ  การควบคุมอุณหภมิูในโรงเรือน  การป้องกนัโรค 
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กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัว่โมงท่ี  1 

​ 1. นกัเรียนศึกษาใบความรู้การดูแลรักษาและการใหน้้ำ แก่เห็ดนางฟ้า 

​ 2. ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัขอ้ควรทราบเก่ียวกบัการดูแลรักษาและการใหน้้ำ แก่เห็ดนางฟ้า 

​ 3. ครูสาธิตการใหน้้ำ แก่เห็ดนางฟ้าอยา่งถกูวธีิ 
 

ชัว่โมงท่ี 2 

​ 1.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้เก่ียวกบัโรคท่ีเกิดข้ึนกบัเห็ดนางฟ้า  และวธีิป้องกนั 

​ 2.  นกัเรียนดูรูปเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดข้ึนกบัเห็ดนางฟ้า 

​ 3.  ครูและนกัเรียนอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัโรคท่ีเกิดข้ึน 

 ชัว่โมงท่ี 3 

​ 1.  อธิบายวธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดข้ึนกบัเห็ดนางฟ้า 

​ 2.  นกัเรียนอธิบายวธีิป้องกนัโรคท่ีเกิดข้ึนกบัเห็ดนางฟ้า 

​ 3.  อภิปรายถึงขอ้ดีขอ้เสียของการ ป้องกนัโรคท่ีเกิดข้ึนตามความเขา้ใจของนกัเรียน 

ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. อินเตอร์เน็ต 

​ 2. ฟาร์มเห็ดนางฟ้าในโรงเรียน หรือชุมชน 
 

การประเมินผล 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4 ) ดี  ( 3 ) พอใช ้ ( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 

ปริมาณขอ้มูล 

 

มีขอ้มูล ถกูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูถกูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

มีขอ้มลูบางส่วน ไม่

สมบูรณ์ 

ไม่มีขอ้มลู 

คุณภาพขอ้มูล 

 

 

ขอ้มลูหลากหลาย ครอบ

คลุม มีความเช่ือมโยง 

นำไปปฏิบติัไดจ้ริง 

ขอ้มลูหลากหลาย 

ขาดความเช่ือมโยง 

นำไปปฏิบติัได ้

ขอ้มลูนอ้ย นำไป

ปฏิบติัไดน้อ้ย 

ไม่มีขอ้มลู 



ความคิดสร้างสรรค ์

 

 

รูปเล่มสวยงาม 

มีภาพประกอบสมบูรณ์ 

รูปเล่มสวยงาม มีค

วามคิดสร้างสรรค์

บา้ง 

ไม่เป็นรูปเล่ม มีความ

คิดสร้างสรรคบ์า้ง 

ไม่มีความคิด

สร้างสรรค ์

ใบความรู้ท่ี 1 

การทำให้เกิดดอกดูแลรักษาเห็ดนางฟ้า  

               ก่อนการเปิดดอกควรนำกอ้นเช้ือเห็ดมาวางไวป้ระมาณ 3-4 วนั เห็ดนางฟ้าจะเปิดถุง  โดยเอาจุกสำลีออก นำ

กอ้นไปเรียงซอ้นกนั  จะใชช้ั้นไม่ไผต่วั A หรือชั้นแขวนพลาสติกกไ็ด ้

รดน้ำ   รักษาความช้ืนใหม้ากในโรงเรือนใหม้ากกวา่ 70 %  วนัละ 2-6คร้ัง ข้ึนอยูก่บั สภาพอากาศ  โดยสเปรยน์้ำ เป็นฝอย 

ระวงัอยา่รดน้ำเขา้ในถุง  เพราะถุงจะเน่าและเสียเร็ว หลงัจากบ่มเช้ือครบ 30-35  วนั  นำกอ้นเช้ือเขา้สู่โรงเรือนเปิด

ดอก โดยแกะกระดาษเข่ียขา้วฟ่างและสำลีออกใหห้มด  ทำความสะอาดพ้ืนโรงเรือนรดน้ำใหชุ่้ม  วนัละ  3  เวลา  คือ  

เชา้  เท่ียง  เยน็ เห็ดจะออกดอก  ไดดี้    เกบ็ผลผลิตไดน้อ้ย หลงัจาก 4-15 วนั ดอกเห็ดเลก็ๆ จะเกิด เกบ็ผล ผลิตไดเ้ม่ือ

ดอก-บานเตม็ท่ี 

วธีิการรดน้ำกอ้นเห็ด 
 

การรดน้ำกอ้นเห็ดมีประเดน็ท่ีตอ้งพิจารณาอยู ่3-4 เร่ือง คือ​

​ 1. ใชน้้ำ อะไรรดกอ้นเห็ดดี​

​ 2. ตำแหน่งในการรดน้ำ​

​ 3. ความถ่ีในการรดน้ำ​

​ 4. อุปกรณ์ท่ีใชร้ด 
 

1. น้ำท่ีใชร้ด​

​ เห็ดจะเจริญเติบโตไดดี้ในสภาพเป็นกลาง หรือ pH 7.0 .  ในสูตรการเตรียมวสัดุเพาะท่ีใชท้ ำกอ้นเห็ด จะมีการใส่

ยปิซมั และปูนขาวลงไปดว้ย สาเหตุคือวสัดุท่ีนำมาทำเป็นอาหารสำหรับเห็ด เช่น รำละเอียด ข้ีเล่ือยมกัมีสภาพเป็นกรด 

จึงตอ้งใส่ยปิซมั และปูนขาวท่ีมีคุณสมบติัเป็นด่างลงไป เพ่ือปรับสภาพใหเ้ป็นกลางดงันั้นน้ำท่ีจะใชร้ดกอ้นเห็ด กค็วรจะ

มีค่าความเป็นกรด-ด่างท่ี pH 7.0 แหล่งน้ำสามารถใชไ้ดท้ั้งน้ำ บ่อ น้ำคลอง น้ำบาดาลท่ีไม่กร่อย หรือแมก้ระทั้งน้ำประปา  

สำหรับน้ำประปามีค่าความเป็นกรด-ด่างเป็นกลางอยูแ่ลว้ แต่ไม่เหมาะท่ีจะนำมาใชเ้ลย ควรตากแดดหรือรองท้ิงไว้

ประมาณ 3-4 วนั เพ่ือใหค้ลอรีนระเหยออกไปก่อน  

​ ขอ้เสียของการใชน้้ำ ประปา  คือมีตน้ทุนท่ีสูง  สำหรับผูใ้ชน้้ำ บาดาลควรจะมีการปรับด่างโดยการแกวง่สารสม้

เพ่ือใหเ้ศษปูนและอ่ืน ๆ ท่ีมากบัน้ำบาดาลตกตะกอนไม่วา่น้ำท่ีใชจ้ะมาจากแหล่งไหน หากไม่แน่ใจควรจะทำการวดัค่า

ความเป็นกรด-ด่างของน้ำก่อนเสมอเสียเวลาเลก็ๆนอ้ยๆดีวา่ปล่อยใหเ้ห็ดเสียหาย 

 

 

 

 

 



ตำแหน่งการรดน้ำ​

​ การรดใหร้ดโดยรอบกอ้น และใหร้ดจากกอ้นท่ีอยูบ่นสุด และน้ำจะค่อยไหลลงมากอ้นท่ีเรียงอยูด่า้นล่างส่ิงท่ี

ตอ้งระมดัระวงัท่ีสุด คือ ไม่รดน้ำเขา้ไปท่ีหนา้กอ้น เพราะน้ำจะเขา้ไปขงัในกอ้นเห็ดเป็นอนัตรายต่อกอ้นเห็ดเป็นอยา่ง

มาก เพราะเสน้ใยเห็ดท่ีเดินขาว ๆ อยูต่ายกลายเป็นเมือก ท่ีเรียกกนัวา่ “ราเมือก”เม่ือมีราเมือก เห็ดจะไม่ออกดอก และ

กอ้นเห็ดจะเสียนอกจากการรดบนกอ้นเห็ดแลว้ บางคร้ังอาจจะตอ้งรดท่ีพ้ืน ผนงั และหลงัคาของโรงเรือนเพ่ิมเขา้ไปดว้ย ​

ทำไมถึงเป็นเช่นนั้น ใหดู้คำอธิบายเพ่ิมเติมในขอ้ 3 ครับ 

 

ความถ่ีในการรดน้ำ​

​ ไม่มีคำตอบท่ีแน่นอนวา่ควรจะรดน้ำก่ีคร้ังต่อวนั ความถ่ีในการรดน้ำใหพิ้จารณาอุณหภมิู ความช้ืนสมัพนัธ์ 

สภาพของกอ้นเห็ด ลมและอากาศเป็นองคป์ระกอบเห็ดแต่ละชนิดเจริญเติบโตไดดี้ในอุณหภมิูและความช้ืนสมัพนัธ์ท่ี

แตกต่างกนัดงันั้นเป็นเร่ืองจำเป็นท่ีนกัเพาะเห็ดมือใหม่จะตอ้งรู้วา่เห็ดแต่ละชนิดท่ีเราเพาะเจริญเติบโตไดดี้ในอุณหภมิูก่ี

องศาและความช้ืนสมัพนัธ์ก่ีเปอร์เซ็นต ์ เช่น เห็ดหูหนู อุณหภมิูท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 25-30 องศาเซลเซียส ความช้ืน

สมัพนัธ์อยูท่ี่ 85-90% การรดน้ำในสภาพปกติอยูท่ี่ 4-5 คร้ังต่อวนั คือเชา้ สาย บ่าย เยน็​

​ แต่หากอุณหภมิูสูงไปถึง 35 องศาเซลเซียส ความช้ืนสมัพนัธ์ต่ำ ควรจะรดน้ำใหน้านข้ึนอีกสกัเลก็นอ้ย หรือรดท่ี

พ้ืน และผนงัโรงเรือนเพ่ิมไปดว้ยในทางกลบักนั หากความช้ืนสูง เรากค็วรจะลดการรดน้ำลง พร้อมทั้งเปิดโรงเรือน

เพ่ือใหมี้การระบายอากาศอนัเป็นกรอบกวา้งๆ เท่านั้นเราตอ้งดูลึกลงไปท่ีสภาพของดอกและกอ้นเห็ดดว้ย เช่น หากเรา

สงัเกตเห็นวา่ดอกเห็ดแหง้ ดอกไม่มีน้ำหนกั นั้นเป็นอาการขาดน้ำ กค็วรจะรดน้ำเพ่ิมตรรกะความสมัพนัธ์และการเช่ือม

โยงระหวา่งอุณหภมิู ความช้ืนภายนอก ความช้ืนในกอ้น การรดน้ำ การระบายอากาศจึงเป็นเร่ืองท่ีนกัเพาะเห็ดมือใหม่

ตอ้งทำความเขา้ใจใหถ่้องแท ้

 

4. อุปกรณ์ในการรดน้ำ​

​ ในระยะแรก กรููผูเ้ช่ียวชาญการเพาะเห็ด มกัแนะนำใหร้ดน้ำแบบ Manual (เช่น สายยาง บวัรดน้ำ) ไปก่อน เพ่ือท่ี

นกัเพาะเห็ดจะไดศึ้กษาทำความเขา้ใจการรดน้ำไดถ้กูตอ้ง เช่น หากเราเห็นวา่เห็ดตรงไหนช้ืนมาก เรากร็ดน้ำตรงนั้นให้

นอ้ย เห็ดตรงไหนแหง้มาก กร็ดน้ำใหม้ากหน่อยหากใชเ้คร่ืองรดน้ำแบบอตัโนมติั การรดน้ำจะทำในปริมาณท่ีเท่ากนั 

กอ้นไหนแชะอยูแ่ลว้ จะยิง่แชะหนกัเขา้ไปอีกแต่ไม่วา่จะใชอุ้ปกรณ์แบบ Manual หรืออตัโนมติั น้ำตอ้งเป็นฝอยละเอียด 

น้ำตอ้งไม่แรงเกินไป 

 

 

 

 

 

 
ใบความรู้ท่ี2 

 

ศตัรูเห็ดและการป้องกนักำจดั 
 



 ​ ในฟาร์มเห็ดท่ีเพาะเห็ดปริมาณมากหรือเพาะมานาน และไม่มีการบริหารจดัการท่ีดี ทำมีการสะสมของโรคและ

แมลง จึงมกัจะพบการเขา้รบกวนของศตัรูเห็ดต่างๆ ดงัน้ี  

​ 1. เช้ือรา ไดแ้ก่  

​ - ราเขียว พบไดใ้นถุงกอ้นเช้ือท่ีกาํลงัเจริญของเห็ดทุกชนิด ลกัษณะเป็นกลุ่มเช้ือราสีเขียวชดัเจน ระบาดหนกัใน

ระยะท่ีมีอากาศร้อนจดั  

​ - ราสีสม้ พบไดใ้นระยะเป็นเสน้ใย โดยเฉพาะเม่ือใชอ้าหารเสริมประเภทขา้วโพดป่นหรือซงัขา้วโพด  

​ การป้องกนักำจดั หากพบวา่มีกอ้นเห็ดท่ีปนเป้ือนเช้ือราใหค้ดัแยกออกมาจากโรงเรือน และนำไปท้ิงใหห่้างจาก

โรงเรือนอยา่งนอ้ย 100 เมตร หรือนำไปเผาทำลายท้ิง หรืออาจใชส้ารเคมีในการป้องกนักำจดัเช้ือราไดแ้ก่ เบนโนมิล 

(benomyl) คาร์เบนดาซิม (carbendazim) โพรคลอราซ (prochloraz) อตัรา 20 ซีซี/นํ้า 20 ลิตร ทั้งน้ีใหง้ดใชใ้นระยะ

ออกดอก  

​ 2. ไร ไรมีหลายชนิด โดยตวัของไรเองสามารถทำลายเสน้ใยเห็ด หรือทำใหด้อกเห็ดมีรูปร่างท่ีผดิปกติไป อีกทั้ง

อาจจะเป็นตวันำเช้ือราเขา้ไปในถุงกอ้นเช้ือ พบไดท้ัว่ไปในถุงเห็ดและดอกเห็ดในระยะเปิดดอก การป้องกนักำจดัไร ใช้

สารเคมี ไดคาร์โซล 25 WP หรือ อมิทราซ 20 EC อตัรา 20-30 ซีซี (2-3 ชอ้นแกง) ต่อนํ้า 20 ลิตร หรืออะบาเมค็ติน 

(เวอร์ทิเมค็ 1.8%EC) อตัรา 20 ซีซี/นํ้า 20 ลิตร หรือไพริดาเบน (แซนไมท ์20%WP) อตัรา 15 กรัม/นํ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ใน

โรงเรือนหรือ การใชส้ารฟอสฟีน 1 เมด็ (3 กรัม) ต่อการรมพ้ืนท่ี 0.5 ลกูบาศกเ์มตร ทั้งน้ีใหใ้ชส้ารเคมีในระยะเดินเสน้ใย 

หรือระยะพกัโรงเรือนเท่านั้น  

​ 3. หนู นบัเป็นตวัทำลายถุงเห็ดมากมายอยา่งไม่น่าเช่ือ นอกจากจะกดัถุงกอ้นเช้ือเพ่ือเอาเมลด็ขา้วฟ่างเป็นอาหาร

แลว้ ยงักดัถุงเห็ดเพ่ือสร้างรัง และเอาจุกสำลีไปทำท่ีนอน หนูชอบทำลายเห็ดเป๋าฮ้ือมากท่ีสุด ควรป้องกนักำจดัโดยใชว้ธีิ

กล หรือการใชก้บัดกัในการยบัย ั้งการทำลายของหนู  

​ 4. แบคทีเรีย และ อ่ืน ๆ แบคทีเรียท่ีเจริญเติบโตในถุงกอ้นเช้ือ มีผลทำใหเ้สน้ใยเห็ดเจริญเติบโตไดเ้พียงเลก็นอ้ย 

แลว้หยดุชะงกัไปเฉย ๆ ดอกเห็ดท่ีเน่าเป็นแหล่งขยายเช้ือไดเ้ป็นอยา่งดี การป้องกนักำจดัแบคทีเรีย ทำไดโ้ดยฉีดพน่

คลอรีน คลอร็อกซ์ หรือไฮเตอร์ อตัรา 20 ซีซี (2-3 ชอ้นแกง)/นํ้า 20 ลิตร 24  

​ 5. แมลง แมลงท่ีทำลายดอกเห็ดและกอ้นเช้ือเห็ดมีหลายชนิดดว้ยกนั ท่ีพบเห็นไดบ่้อย คือ  

​ แมลงวนั ตวัหนอนจะกดักินเสน้ใยเห็ด และเจาะท่ีโคนดอกเห็ดทำใหเ้ห็ดแคระแกรนและเน่าตายไป  

​ แมลงหวี ่เกิดกบัดอกเห็ดท่ีมีอายมุาก แมลงหวีจ่ะเขา้มาตอมและวางไข่เป็นหนอนแลว้แพร่พนัธ์ุ ควรนำกอ้นเช้ือ

เห็ดออกจากโรงเรือนเพาะเห็ดทนัที  

​ การป้องกนักำจดั ใชค้าร์บาริล (เซฟวนิ 85 WP) หรือไดอาซินอน (บาซูดริน 40 WP) อตัรา 40-60 กรัม (4-6 ชอ้น

แกง) /นํ้า 20 ลิตร ฉีดพน่ท่ีกอ้นเห็ดและในโรงเรือนในช่วงการเดินเสน้ใย และงดเวน้การใชใ้นช่วงเปิดดอก 

 

การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี   5         เร่ือง   การแปรรูป ตน้ทุนการผลิต ตลาด และการจำหน่ายเห็ดนางฟ้า 

รหสั  ง 21201                                                 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                              ภาคเรียนท่ี  1                               เวลา       5       ชัว่โมง                                     ผู ้

สอน……………………………..……….…….โรงเรียน……………….………………........ 

 
 



ผลการเรียนรู้             

​ สามารถแปรรูปเห็ดนางฟ้าเป็นผลิตภณัฑใ์นรูปแบบต่างๆ  ค ำนวณตน้ทุนจำหน่ายผลผลิตออกสู่ทอ้งตลาด และ

สามารถจดับญัชีรับ-จ่าย  
 

สาระสำคญั/ความคิดรวบยอด 

​ ดำเนินการตลาดไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ทำใหผู้บ้ริโภคหาซ้ือไดง่้าย ราคายติุธรรม การเพ่ิมผลผลิตเห็ดนางฟ้า 

ขบวนการผลิตอยา่งถกูตอ้งตามหลกัอนามยัและเป็นสินคา้มีคุณภาพ เหมาะท่ีจะส่งไปขายในชุมชนและตลาด  ผูผ้ลิตส่วน

ใหญ่ 90% ไม่มีความชำนาญดา้นการตลาด ดงันั้น จึงตอ้งอาศยัผูท่ี้มีฝีมือ   ความชำนาญดา้นการตลาด  สำหรับการ

แปรรูปและจำหน่ายในรูปการบรรจุหีบห่อใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของตลาด  
 

สาระการเรียนรู้ 

ความรู้ 

​ - การแปรรูปผลิตภณัฑจ์ากเห็ดนางฟ้า 

​ - ค ำนวณหาตน้ทุน รู้ระยะเวลาการจดัจำหน่ายเห็ด ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของตลาด  

​ - การคำนวณค่าใชจ่้าย กำหนดราคาขาย เพ่ือนำมาวางแผนในการจดัการในการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า ไดอ้ยา่งมี 

​     ประสิทธิภาพ 

ทกัษะ / กระบวนการ 

​ -  กระบวนการคิดวเิคราะห์ 

​ -  กระบวนการแกปั้ญหา 

​ -  กระบวนการใชเ้ทคโนโลย ี

คุณลกัษณะ 

​ - ใฝ่เรียนรู้ 

​ - อยูอ่ยา่งพอเพียง 

​ -มีเจตคติท่ีดีต่อการทำงาน 

ช้ินงานหรือภาระงาน 

​ 1. แปรรูปผลิตภณัฑจ์ากเห็ดนางฟ้า 

​ 2. การจดัทำบญัชีรับ-จ่ายในการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 
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 การประเมินผล 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ดีมาก (4 ) ดี  ( 3 ) พอใช ้ ( 2 ) ปรับปรุง ( 1 ) 

การแปรรูปผลิตภณัฑ์

จากเห็ดนางฟ้า 

 

ปฏิบติัได ้ถกูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ปฏิบติัได ้ถกูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัได ้บางส่วน 

ไม่สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไม่ได ้

บอกวธีิการคิดตน้ทุน 

กำไรได ้

 

ขอ้มลูถกูตอ้ง  ครบถว้น 

สมบูรณ์ 

ขอ้มลูถกูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ขอ้มลูนอ้ย นำไป

ปฏิบติัไดน้อ้ย 

ไม่มีขอ้มลู 



ขาดความเช่ือมโยง 

นำไปปฏิบติัได ้

คิดตน้ทุนกำไรได ้

 

ปฏิบติัได ้ถกูตอ้ง  

ครบถว้น สมบูรณ์ 

ปฏิบติัได ้ถกูตอ้ง 

ครบถว้น ขาดความ

สมบูรณ์ 

ปฏิบติัได ้บางส่วน 

ไม่สมบูรณ์ 

ปฏิบติัไม่ได ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 

ชัว่โมงท่ี  1 

​ ครูและนกัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์กระบวนการเพาะเห็ดนางฟ้าท่ีมีคุณภาพชมวดีีทศัน ์วธีิเพาะเห็ดนางฟ้าท่ีมี

คุณภาพศึกษาแหล่งเรียนรู้การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าท่ีมีคุณภาพ และใชต้น้ทุนการผลิตต่ำ  กำไรดี 

 

ชัว่โมงท่ี 2 

​ 1.  ศึกษาการแปรรูปเห็ดนางฟ้าเป็นผลิตภณัฑช์นิดต่างๆ 

​ 2.  ชมวดิีทศันก์ารแปรรูปเห็ดนางฟ้า และการเพ่ิมมลูค่าของเห็ดนางฟ้า 

​ 3.  แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละประมาณ  3 – 5  คน ศึกษาผลิตภณัฑท่ี์ทำจากเห็ดนางฟ้า ​พร้อมนำเสนอต่อชั้น 

                   เรียน 

  

ชัว่โมงท่ี 3 

​ 1.  ศึกษาการคำนวณตน้ทุน   การจำหน่าย การหากำไร จากการเพาะเห็ดนางฟ้า 

​ 2.  ค ำนวณหาตน้ทุน  การจำหน่าย การหากำไร จากการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าจากฟาร์ม  ท่ีบา้น หรือแหล่งเรียนรู้​  

​ 3.  วเิคราะห์วธีิการลดตน้ทุนจากการเพาะเห็ดนางฟ้าท่ีนกัเรียนเล้ียง 

 

 

​  

ชัว่โมงท่ี 4 

​ 1.  ศึกษาการคำนวณตน้ทุน  การจำหน่าย การคำนวณหากำไร จากการเพาะเห็ดนางฟ้าเชิงอุตสาหกรรม 

​ 2.  ค ำนวณหาตน้ทุน  การจำหน่าย การคำนวณหากำไร จากการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าในในระบบฟาร์ม 

​ ​  

ชัว่โมงท่ี 5 

​ 1. การบรรจุหีบห่อเพ่ือจดัจำหน่าย 

​ 2. การจดัทำบญัชีรับ-จ่ายในการเพาะเห็ดนางฟ้า 

 

ส่ือการเรียนรู้ / แหล่งเรียนรู้ 

​ 1. อินเตอร์เน็ต 

​ 2. ใบความรู้/วดิีทศันผ์ลิตภณัฑท่ี์ทำจากเห็ดนางฟ้า 

​ 3. การเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าเพ่ืออาชีพ 

​ 4. ฟาร์มเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้าในชุมชนหรือสถานประกอบการ 



​ 5. หอ้งสมุดหรือภมิูปัญญาในทอ้งถ่ิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี  

การแปรรูปเห็ดนางฟ้า 

1.การทำแหนมเห็ด 

เคร่ืองปรุง 

เห็ดนางฟ้า ฉีกฝอยน่ึงสุก                                  1 กิโลกรัม 

เน้ือหมสูบัละเอียด                                             200 กรัม 

กระเทียบสบั                                                     200 กรัม 

ขา้วสวย                                                           80 กรัม 

เกลือป่น                                                           18 กรัม 

ซีอ้ิวขาว                                                           10 กรัม 



 

วธีิทำ 

​ 1. เลือกเห็ดท่ีกำลงัจะบาน ลา้งเห็ดใหส้ะอาด ตดัเอาส่วนท่ีเป็นโคนออก ใหเ้หลือแต่ดอกเกด็ แลว้ฉีกเป็นฝอยช้ิน 

                   เลก็ ๆ เหมือนหนงัหมท่ีูหัน่ใส่แหนม แลว้นำเห็ดไปน่ึง 5- 10 นาที  

​ 2. นำมาผึ่งใหเ้ยน็แลว้บีบคัน่น้ำออก 

​ 3. นำเน้ือหมสูบัละเอียด ลวกน้ำร้อนใหพ้อสุก ใส่ตะแกรงปล่อยใหส้ะเดด็น้ำแลว้นำไปคลุกกบัเห็ดท่ีผึ่งไว ้

กระเทียมสบัละเอียด ขา้วสวย เกลือ ซีอ้ิวขาว 

​ 4.  นำมาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัในภาชนะปากกวา้ง เช่น กะละมงั หรือหมอ้  โยการบีบ นวด คั้น จนเหนียว ป้ันได ้

ป้ันเป็นกอ้น กอ้นละ 100 กรัม (1ขีด) แลว้นำมาห่อดว้ยถุงพลาสติก หรือใบตองกลว้ย 

วธีิบรรจุแหนมเห็ด 

​ 1. ใชถุ้งพลาสติกใส ขนาด 4x6 น้ิว ห่อแหนมเห็ดเขา้มุมเป็นสามเหล่ียม ใชย้างรัดใหแ้น่น จะไดแ้หนมเห็ดตาม

ตอ้งการ 

​ 2. ใชใ้บตองกลว้ยสดห่อแบบขา้วตม้ผดั ใชย้างรัด 2-3 เปาะ เกบ็ไวใ้นอุณหภมิูปกติ 25-30 องศาเซลเซียส 

ประมาณ 2 วนั แหนมจะเปร้ียวรับทานได ้ ถา้ตอ้งทำเป็น “แหนมเจ”ไม่ตอ้งใส่เน้ือหมสูบั 

 

 

แหนมเห็ด (สูตรเจ) 

ส่วนผสม 

เห็ดนางฟ้า 4 ถว้ย 

ขา้วเหนียวน่ึงสุก 2 ถว้ย 

พริกข้ีหนู 15 เมด็ 

เคร่ืองปรุง เกลือป่น 1 ชอ้นชา ซีอ๊ิวขาว 2 ชอ้นโตะ๊ น้ำตาลทราย 1 ชอ้นโตะ๊ 

 

วธีิทำ 

1.  นำเห็ดนางฟ้าไปน่ึงใหสุ้ก แลว้นำมาฉีกเป็นช้ินเลก็ ๆ 

2.  ใชน้้ำ เปล่าพรมขา้วเหนียวบ้ีใหก้ระจาย 

3.  นำเห็ดกบัขา้วเหนียว มาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั เติมเคร่ืองปรุงทุกอยา่ง 

4.  ตกัใส่ใบตองสดห่อมดัใหแ้น่น ท้ิงไวป้ระมาณ 1 วนั เม่ือแกะใบตองออกแหนมจะมีรสเปร้ียวพอดี ถา้ห่อท้ิงไวห้ลาย

วนักจ็ะเปร้ียวมาก 



หมายเหตุ แหนมสดเจรับประทานกบัผกัสดต่าง ๆ หรือจะนำไปทอดในน้ำมนัร้อน ๆ กจ็ะหอมอร่อยไดร้สชาติอีกแบบ

หน่ึง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทำเห็ดสามรส 

​

​ ​ ​ ​ ​ ​ เคร่ืองปรุง 

​ ​ ​ เห็ดนางฟ้าฉีกเสน้ฝอย                               2 กิโลกรัม 

​ ​ ​ ซีอ้ิวขาว                                                  ? ถว้ยตวง 

​ ​ ​ น้ำ ตาลทราย                                             2 ถว้ยตวง 

​ ​ ​ เกลือป่นเลก็นอ้ย  

 

 

 



วธีิทำ 

​ 1. ฉีกเห็ดนางฟ้าเป็นเสน้ฝอย ตามแนวยาวของเห็ดยาวประมาณ1-/1 เซนติเมตร ลา้งน้ำใหส้ะอาด ผึ่งในร่มจน

สะเดด็น้ำ 

​ 2.  นำซีอ้ิวขาว น้ำตาลทราย และเกลือ ลงในกะละมงั สแตนเลสคนใหล้ะลายเขา้กนั 

​ 3.  นำเห็ดท่ีผึ่งไว ้ใส่ลงไปคร้ังละ 1 กำมือ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนันำมาใส่ถุงผา้แลว้บีบน้ำออก ถา้บีบแรงเกินไปจะ

ทำใหน้้ำ ออกหมด ไม่เหลือรสชาติของเห็ดและเคร่ืองปรุง หรือหากบีบเบาเกินไปเห็ดจะเปียกแฉะเวลาทอดจะจะสุกชา้ไม่

น่ิม จึงควรออกแรงใหพ้อดีแลว้ใส่เห็ดท่ีบีบน้ำออกพอดี ใส่กะดง้พกัไว ้

​ 4.  ตั้งกระทะใส่น้ำมนัใหท่้วม ใชไ้ฟค่อนขา้งแรง เม่ือน้ำมนัร้อนจดันำเห็ดลงไปทอด หมัน่คนเพ่ือไม่ใหเ้ห็ดติด

กระทะ กะใหสุ้กพอดี 

​ 5. นำเห็ดท่ีลวกสุกแลว้เขา้เตาอบ อุณหภมิูประมาณ 100 องศาเซลเซียส ใชเ้วลาประมาณ 3- 5 นาที นำออกมา

รับประทานเป็นอาหารวา่งได ้

 

 

 

 

 

3. การทำขา้วเกรียบเห็ด 

​ ​ ​ ​ ​ ​ เคร่ืองปรุง 

เห็ดนางฟ้าบดละเอียด                             150 กรัม 

แป้งสาลี                                                  65 กรัม 

แป้งมนัสำปะหลงั                                    500 กรัม 

น้ำตาลทราย                                            28 กรัม 

เกลือป่น                                                  15 กรัม 

พริกไทยป่น                                              13 กรัม 

น้ำร้อน                                                  250 ซีซี 

น้ำ ปลา                                               ? ชอ้นโตะ๊ 

กระเทียมบดละเอียด                                  30 กรัม 

 

 

วธีิทำ 



​ 1. ร่อนแป้งมนัสำปะหลงัและแป้งสาลีมาผสมรวมใหเ้ขา้กนัแบ่งออกประมาณ 250 กรัม เติมน้ำร้อนนวดใหเ้ขา้

กนั 

​ 2. นำเห็ด เกลือ พริกไทยป่น กระเทียม และน้ำตาลทราย นำมาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนักบัท่ีนวดแลว้ นวดใหเ้ขา้กนั

ค่อย ๆ เติมแป้งส่วนท่ีเหลือนวดใหเ้ขา้กนักบัส่วนผสมแลว้ป้ันเป็นกอ้นกลม วางเรียงในลงัถึงท่ีปูดว้ยใบตองกลว้ยน่ึงจน

สุก อุณหภมิูประมาณ 90 องศาเซสเซียส ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที  

​ 3. นำมาเรียงใส่ถาดผึ่งใหเ้ยน็แลว้เกบ็เขา้ตูเ้ยน็ ทั้งไว ้1 คืน นำออกมาทอกในน้ำมนัร้อนกะวา่สุกเหลือกรอบ จดั

ใส่จาน นำมารับประทานไดร้สชาติอร่อย 

 

 

 

 

 

4.การทำเห็ดสรรค ์​

​ ​ ​ ​ ​ ​      เคร่ืองปรุง 

เห็ดนางฟ้า                                           2     กิโลกรัม 

กระเทียม                                              50   กรัม 

พริกไทยป่น                                          1     ชอ้นชา 

น้ำตาลป๊ีบ                                            200 กรัม 

เกลือป่น                                               1     ชอ้นโตะ๊ 

ซีอ้ิวขาว                                               2     ชอ้นโตะ๊ 

น้ำ                                                       2     ชอ้นโตะ๊ 

นำมนัพืช(สำหรับทอด)                           3     ถว้ยตวง 

งาขาวคัว่สุก                                         2      ชอ้นโตะ๊ 

 

 

วธีิทำ 

​ 1. ฉีกเห็ดนางฟ้าเป็นช้ินเลก็ ๆ เสมอกนั ตากแดดใหแ้หง้ 1 แดด 

​ 2. ตั้งกระทะ ใส่น้ำมนัพืช ไฟปานกลางใส่เห็ดปริมาณเรียงกนัพอดีชั้นเดียวเตม็กระทะ ทอดสุกเหลืองพอดี กบั

เห็ดท่ีเดียว(อยา่คนจะทำใหเ้ห็ดห่อตวั) ใชต้ะแกรงตกัข้ึนวางบนกระดาษซบัน้ำมนั 

​ 3. ตกัน้ำมนัออกจากกระทะเหลือไวป้ระมาณ 1 ชอ้นโตะ๊ ใส่กระเทียม พริกไทย เจียวใหเ้หลืองตกัข้ึน 



เอากระทะตั้งไฟอีกคร้ัง ใส่น้ำตาลป๊ีบ ซีอ้ิวขาว เกลือ น้ำ คนใหน้้ำ ตาลละลาย ลดไฟอ่อนๆ ชิมรสไดต้ามตอ้งการ  

​ 4. เอาเห็ดทอดใส่พายคนเบา ๆ ประมาณ 15 นาที เพ่ือห้ำ ปรุงรสเกาะเห็ดไดท่ี้แลว้ ใส่กระเทียม พริกไทย คลุก

เคลา้ใหเ้ขา้กนัแลว้ใส่งาขาวคัว่ลงไปคลุกดว้ย จะไดเ้ห็ดนางฟ้าสวรรคต์ามตอ้งการ   (ถา้ทอดไฟอ่อนมากเห็ดจะอมน้ำมนั 

แต่ถา้ไฟร้อนมากเห็ดจะไหม ้ตอ้งสงัเกตใหไ้ฟร้อนมากเห็ดจะไหม ้ตอ้งสงัเกตใหไ้ฟร้อนพอดี) 

 

 

 

 

5.การทำทอดมนัเห็ดนางฟ้า ​

 

เคร่ืองปรุง 

เห็ดนางฟ้าฉีกฝอย                                              1 กิโลกรัม 

เน้ือปลาอินทรียส์ด                                              3 กิโลกรัม 

พริกแกงเผด็                                                         200 กรัม 

น้ำตาลป๊ีบ                                                             50 กรัม 

ใบกระเพรา                                                          100 กรัม 

ถัว่ฝักยาวหัน่เป็นแวน่                                            200 กรัม 

น้ำปลา                                                               2 ชอ้นโตะ๊ 

 

 

วธีิทำ 

​ 1. นำปลาอินทรียม์าขดูเอาเน้ือดว้ยชอ้นแลว้บดละเอียดใส่พริกแกงเผด็ คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

เอาน้ำปลาคนกบัน้ำตาลป๊ีบแลว้นำเน้ือปลามาเคลา้ใหเ้ขา้กนั 

​ 2. ใส่เห็ดฉีกฝอย ใส่ใบกระเพรา และถัว่ฝักยาวท่ีหัน่เป็นแวน่ นวดคลุกเคลา้จนส่วนผสมเร่ิมเหนียว 

ป้ันเป็นกอ้นกลม ๆ เท่าหวัแม่มือแลว้บีบใหแ้บนเลก็นอ้ย 

​ 3. นำไปทอดในกระทะดว้ยไฟค่อนขา้งร้อน จนสุกเหลืองน่ารับประทาน จดัใส่จานรองดว้ยผกัคะนา้นำไป

รับประทานได ้

 

 



 

 

 

 

 

 

ลกูช้ินเห็ด 

 

 

 

ส่วนผสม 

​ ​ ​ ​ เห็ดฟางหรือเห็ดนางฟ้า 1 ถว้ย 

​ ​ ​ ​ หวัไชเทา้ 1 หวั 

​ ​ ​ ​ แครอท 1 หวั 

​ ​ ​ ​ สาหร่ายทะเลชนิดแผน่ 1 แผน่ 

​ ​ ​ ​ เคร่ืองปรุง 

​ ​ ​ ​ แป้งผสมเช่นเดียวกบัแป้งชุบทอด หรือใชแ้ป้งชุบทอดสำเร็จกไ็ด ้

วธีิทำ 

1.  สบัเห็ดใหล้ะเอียด หวัไชเทา้และแครอทปลอกเปลือกแลว้ขดูดว้ยเคร่ืองขดูมะละกอใหเ้ป็นเสน้ฝอย ๆ สาหร่ายตดัเป็น

เสน้ ๆ 

2.  นำส่วนผสมทุกอยา่ง ใส่ลงในแป้งท่ีผสมไวแ้ลว้คนใหเ้ขา้กนั 

3.  ใชช้อ้นตกัทอดในน้ำมนัร้อนปานกลาง จนสุกเหลือง เสิร์ฟพร้อมกบัผกัสดต่าง ๆ และน้ำจ้ิมหรือซอสพริกตามชอบใจ 

หมายเหตุ  ลกูช้ินกุง้เจสามารถนำไปใส่ผดัเปร้ียวหวาน หรือผดัผกัต่าง ๆ กไ็ด ้
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หมูยอเห็ด 

 

 

ส่วนผสม 

เห็ดฟาง เห็ดนางฟ้า หรือเห็ดหอม 3 ถว้ย 

แป้งหม่ีก่ึงสำเร็จรูป 1 ถว้ย 

เคร่ืองปรุง 

ซีอ๊ิวขาว 1 ชอ้นโตะ๊ เกลือป่น ½ ชอ้นชา ซอสถัว่เหลืองปรุงรส 1 ชอ้นโตะ๊ น้ำตาลทราย 1 ชอ้นโตะ๊ พริกไทยป่น 1 ชอ้น

โตะ๊ 

วธีิทำ 

1.  นำเห็ดไปป่ันในเคร่ืองป่ันน้ำผลไมใ้หล้ะเอียด โดยเติมน้ำ 1 ถว้ย 

2.  เทน้ำเห็ดป่ันลงในชาม ค่อยโรยแป้งหม่ี เติมเคร่ืองปรุงคนไปจนเหนียวพอดี 

3.  นำส่วนผสมใส่ลงในถาดอลมิูเนียมส่ีเหล่ียม ใหมี้ความหนาประมาณ 1 น้ิว ยกข้ึนใส่รังน่ึงดว้ยไฟแรง 15 นาที สุกแลว้

ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ ใชมี้ดตดัเป็นช้ินโต ๆ เกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ไดน้าน 3-4 วนั 

4. เวลาจะรับประทานสามารถนำไปย ำ ผดัหรือทอดจ้ิมกบัซอสพริกกไ็ด ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.thaikasetsart.com/wp-content/uploads/2011/08/kaset83.jpeg


 

25- 

ตน้ทุนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า  50 ถุง 

​

          1. ตน้ทุนการเพาะเล้ียงเห็ดนางฟ้า 

 

​ ​ ตน้ทุน/ค่าใช ้

-​ ค่าเช้ือเห็ด ​ ​ ​ ​ ​ 500​ บาท 

-​ ค่าข้ีเล่ือย​ ​ ​ ​ ​ 500​ บาท 

-​ รำละเอียด 8 กิโลกรัม /30 บาท​ ​ 240​ บาท 

-​ นํ้าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม ​ ​ ​ 30​ บาท 

-​ แป้งขา้วเหนียว 1 กิโลกรัม​ ​ ​ 30​ บาท 

-​ ค่าแรงงาน​ ​ ​ ​ ​ 500​ บาท 

​ ​ ​ รวมค่าใชจ่้ายเป็นเงิน​ ​ ​ 1,800​ บาท 

 

​ ​ การจำหน่าย 

​ ​ เห็ดนางฟ้ากิโลกรัมละ 60 บาท (500x60​ ) ​  3,000  บาท​  

​ ​ เงินคงเหลือ​ 3,000-1,800​ ​ ​ 1,200 ​  บาท​ ​ ​ ​ ​

​ ​ กำไรจากการประกอบอาชีพเพาะเห็ดนางฟ้า​ 1,200  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

​ -  www.pcschool.ac.th 

​ - www.sahavicha.com 

http://www.pcschool.ac.th


​ - www.thaiagro.com 

​ -www.monmai.com › 
​ -pantip.com 

​ -www.ifarm.co.th/ 
​ -kmcenter.rid.go.th 

​ -www.nfesamkhok.com/ 

​ -www.phikanes.com/ 

​ -www.ifarm.co.th 

​ -www.ubn4.go.th 

 
 

 

 

 

 

http://www.thaiagro.com
http://www.ifarm.co.th/
http://www.nfesamkhok.com/
http://www.phikanes.com/
http://www.ifarm.co.th

