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ABSTRAK 

Abstrak diketik menggunakan font Times New Roman dengan ukuran 10 pt dan jumlah kata 150-250. Abstrak 
diketik sesingkat mungkin dan terdiri dari: Pendahuluan, Tujuan, Metode, Hasil, dan kesimpulan singkat. 
Abstrak hanya boleh diketik dalam format satu paragraf dan satu kolom. 
Times New Rim, Ukuran Huruf 10) 
Kata kunci: Penulis harus memberikan kata kunci yang tepat dan singkat. Jumlah kata kunci maksimal adalah 5 
(Times New Roman, Ukuran Huruf 10). 

 
 
PENDAHULUAN 

Templat ini harus digunakan sebagai panduan untuk format dan tata letak penulisan 
artikel yang akan diterbitkan di IHJ. Penulis harus mengikuti semua aturan penulisan 
mengenai jenis huruf, ukuran, desain, jumlah kata, sistematika, dan penulisan referensi. 
Penulis juga harus memastikan bahwa artikel menggunakan bahasa Indonesia atau Inggris 
yang baik dan benar. Isi artikel harus mencakup abstrak dan kontak dengan font: Times New 
Roman, ukuran: 11, dan spasi baris: Tunggal (1,15). Selain itu, penulis diharuskan 
menggunakan file templat ini (TIDAK membuat file baru) untuk menghindari 
ketidaksesuaian dalam tata letak seluruh halaman (ukuran kertas, margin, dll.). 

Pada paragraf terakhir, penulis harus dengan jelas menyatakan tujuan karya tersebut. 
Penulis harus memberikan latar belakang yang memadai, menghindari survei pustaka yang 
terlalu rinci atau ringkasan hasil (Mayer 1975a, 1975b, 1980). Referensi harus dikutip dalam, 
misalnya (Anderson et al. 1990, Salehizadeh et al. 2004), di mana pengelola referensi 
disarankan. 

 
METODE 

Metodologi dapat terdiri dari materi; prosedur penelitian; instrumen dan analisis data; 
pemodelan. Setiap bagian dari metodologi dapat ditulis dalam subbagian yang berbeda, 
menggunakan tingkatan yang berbeda. 

Persamaan dapat muncul dalam teks atau sebagai item terpisah, dalam hal ini harus 
ditunjukkan dengan angka dalam tanda kurung di margin kolom kanan. Persamaan tersebut 
disebut dalam teks sebagai Persamaan. (1), dan seterusnya. 
 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
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Bagian hasil dan pembahasan memuat temuan-temuan penelitian dan pembahasannya. 
Semua temuan harus didukung oleh data yang memadai. Bagian ini harus menjawab hipotesis 
penelitian yang dinyatakan dalam Pendahuluan. 

Menyediakan resolusi gambar yang tinggi penting untuk memastikan kualitas naskah 
yang baik. Gambar dan tabel harus disertai keterangan. Merujuk dan/atau mengutip gambar 
dan tabel dalam teks dalam bentuk lengkap. Contoh: 

Gambar 1 menunjukkan... tetapi... pada gambar 1 dan 3. (Lihat Gambar 2 atau Tabel 1) 
... seperti yang dijelaskan dalam Tabel 3 dan 4. Tabel dan gambar seharusnya membuat teks 
lebih mudah dipahami. 

 
Tabel 1. Contoh untuk Tabel 

Contoh 1 Contoh 2 Contoh 3 
A B C 
D E F 

Sumber: 
 

 
Gambar 1. Contoh untuk gambar 

(Silakan gunakan gambar HD) 
 
KESIMPULAN 

Bagian ini harus menekankan interpretasi dan kesimpulan utama dari makalah serta 
signifikansinya. Kesimpulan harus sesuai dengan tujuan penelitian. 

 
DAFTAR PUSTAKA 

Saat menulis daftar referensi, harap gunakan konvensi berikut. Referensi ditulis dengan 
gaya huruf Times New Roman, secara alfabetis dan kronologis, ukuran: 11, spasi baris: 
Tunggal (1). 

Referensi harus mutakhir. Misalnya, disarankan minimal 15 referensi mutakhir (berusia 
10 tahun). Referensi minimal yang dibutuhkan adalah 2 referensi dari Scopus. 

Referensi ini mengadopsi gaya kutipan dan referensi APA edisi ke-6. Panduan tautan 
untuk referensi dapat ditemukan di tautan berikut: 
https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples  
 
Jones, Heidi E., Calixte, Cynthia, Manze, Meredith, Perlman, Michele, Rubin, Susan, 

Roberts, Lynn & Romeo, Diana. (2020). Preferensi pasien perawatan primer terhadap 
layanan kesehatan reproduksi: penilaian kebutuhan dan ketersediaan layanan di Pusat 
Kesehatan Berkualifikasi Federal New York. Kontrasepsi, 101(4), 226-230 
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