
Додаток 2 
до наказу №96б 
від 30 серпня 2024 року 

 
План заходів закладу освіти,  

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
на 2024-2025 навчальний рік 

 
№ 
з/п 

Назва заходу Дата 
проведення 

Відповідальні 

Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження 
насильства та булінгу  

1.​  Підготовка наказів «Про заходи щодо 
протидії булінгу в закладі» та «Про 
створення комісії з розгляду випадків 
булінгу (цькування)»  

Серпень 
2024 

Т.в.о директора  
гімназії 

І.Трофимчук 

2.​  Засідання професійної спільноти класних 
керівників. Ознайомлення з 
нормативно-правовими документами з 
питань організації виховного процесу у 
2024-2025 навчальному році 

Серпень 
2024 

ЗДВР 
Н.Датчук 

 
 

3.​  Обговорення правил поведінки для 
здобувачів освіти у закладі, ознайомлення 
з ними учнів та батьків 

Вересень 
2024 

Класні 
керівники 

4.​  Вироблення пакету рекомендацій для усіх 
учасників освітнього процесу «Ознаки 
булінгу. Як діяти у ситуації виникнення 
булінгу». 

Вересень 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

5.​  Засідання професійної  спільноти класних 
керівників: Особистісно-соціальні 
компетентності класного керівника як одна 
із умов безпечного освітнього середовища 
вільного від будь-яких форм насильства, 
проявів булінгу та дискримінації 

Січень  
2024 

ЗДВР 
Н.Датчук 

 

6.​  Профілактично-роз’яснювальні бесіди для 
учасників освітнього процесу за участі 
офіцера «Служби освітньої безпеки», 
Служби у справах дітей. 

Упродовж 
року 

ЗДВР 
Н.Датчук 

 

7.​  Засідання педагогічної ради ліцею з 
розглядом державних документів, 
регіональних програм, ефективності 
виховної роботи у закладі з питань протидії 
булінгу (цькування) 
 
 
 

  



Загальношкільні заходи 
1.​  Проведення ранкових зустрічей з метою 

формування навичок дружніх стосунків між 
однолітками. 
 

Упродовж 
року 

Класні 
керівники 1-4 

класів 

2.​  Створення безпечного освітнього 
середовища, формування сприятливого 
мікроклімату та толерантного ставлення 
між усіма учасниками освітнього процесу. 
 

Упродовж 
року 

Класні 
керівники 1-11 
класів, учителі 

3.​  Засідання Учнівської спілки з питань 
запобігання виникненню явищ 
насильницької поведінки, булінгу 
(цькуванню) в учнівському середовищі. 
 

Вересень 
2024 

Педагог-органі
затор 

Ю.Барановська 

4.​  Проведення заходів в рамках Тижня 
протидії булінгу «Разом проти булінгу!» 

16-20.09. 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба. Класні 
керівники 

5.​  Тренінгові заняття та години психолога з 
учнями: «Кібербулінг як проблема 
порушення прав людини», «Стоп булінг», 
«Скажи булінгу СТОП!», «Навчання 
технікам керування емоціями, зняття 
м’язового та емоційного напруження», 
«Навчання конструктивних поведінкових 
реакцій у проблемних ситуаціях (тренінг 
проблемно-вирішальної поведінки)», 
«Розвиток позитивної самооцінки та 
цінності особистості», «»Психологічні 
техніки особистісного зростання»  (1-11 
класи).  

Вересень 
2024 

-травень 
2025 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

6.​  Відеолекторії та акції «Ми проти булінгу» Вересень 
2024-траве

нь 
2025 

Педагог-органі
затор 

Ю.Барановська 

7.​  Виховні години, години спілкування, 
профілактично-роз’яснювальні бесіди, 
квести, ігри тощо під девізом «Безпечна 
школа» 

Упродовж 
року 

Кл. керівники 
1-11 класів, 

соціально-псих
ологічна 
служба 

8.​  Оновлення інформаційних куточків з 
інформацією про телефон довіри, даними 
про адреси  і режими роботи 
спеціалізованих лікарень, психологічних 
центрів допомоги. 

Вересень 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба 



 
9.​  Організація проходження педагогами 

онлайн-курсів зі створення безпечного 
освітнього середовища EdEra, Prometheus 
та ін. 

  

Соціально-психологічний супровід 
1.​  Створення бази інструментарію для 

діагностування рівня агресивності, 
тривожності в учнівських колективах. 
 

Серпень 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

2.​  Діагностування рівня напруги, тривожності 
в учнівських колективах: 
-​ спостереження за міжособистісною 
поведінкою здобувачів освіти; 
-​ опитування (анкетування учасників 
освітнього процесу щодо виявлення явищ 
булінгу; 
-​ психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості класних 
колективів та емоційних станів учнів; 
-​ визначення рівня тривожності та 
депресії в учнівських колективах. 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

3.​  Консультативна робота з учасниками 
освітнього процесу. 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 
4.​  Профілактично-просвітницька діяльність 

щодо запобігання виникненню явища 
булінгу. 
 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

10.​ Корекційно-розвивальна робота з 
учасниками освітнього процесу щодо 
питань, пов’язаних з покращенням 
емоційних станів учасників освітнього 
процесу, запобігання явищам тривожності 
та агресивності. 
 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

11.​ Робота консультативного пункту «Скринька 
довіри». 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 
Робота з батьками 

1.​  Інформаційне повідомлення для батьків 
«Порядок дій у випадку виникнення 
булінгу. Центри допомоги у випадку 
виникнення явища булінгу (цькування). 
Поради щодо запобігання виявлення такого 
явища». 

Жовтень 
2024 

ЗДВР 
Н.Датчук 

соціальний 
педагог 

 



2.​  Класні батьківські збори на теми: «Дитина 
у колективі: уникнення проблем у 
відносинах з іншими», «Як та куди 
повідомляти у випадку виявлення фактів 
булінгу учасника освітнього процесу», 
«Явище булінгу. Ознайомлений – значить 
озброєний», «Особливості відповідальності 
за вчинення булінгу (цькування) учасника 
освітнього процесу (за участі офіцера 
«Служби освітньої безпеки»)», «Підліток і 
закон. Виховання правової культури. Булінг,  
як одне з негативних проявів серед 
підлітків у сучасному суспільстві», «Шляхи 
та алгоритми співпраці закладів освіти, 
учасників освітнього процесу та поліції 
щодо запобігання та протидії булінгу». 

Упродовж 
року 

Класні 
керівники  
1-11 класів 

3.​  Консультування батьків щодо захисту прав 
та інтересів дітей 

Упродовж 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 
4.​  Інформаційні листівки, пам’ятки для 

батьків «STOP булінгу», «Як захистити 
свою дитину від булінгу», «Телефони 
довіри».  

Упродовж 
року 

Педагог-органі
затор, УС 

5.​  Проведення індивідуальної роботи з 
батьками щодо врахування 
психолого-педагогічних особливостей дітей 
для створення системи адекватних 
виховних впливів з метою покращення 
психологічного мікроклімату в сім’ї 

Протягом 
року 

Соціально-пси
хологічна 

служба 

Моніторинг освітнього середовища закладу освіти 
1.​ Самооцінка закладу освіти за показниками     

управлінської діяльності 
Жовтень 

2024 
ЗДВР 

Н.Датчук 
 

2.​ Анонімне анкетування учнів 7-9-х класів 
про випадки булінгу (цькування) у ліцеї 

Вересень 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба 
3.​ Анкетування батьків про безпеку в закладі 

освіти 
Листопад-

грудень 
2024 

Соціально-пси
хологічна 

служба 
4.​ Аналіз інформації за протоколами комісії з 

розгляду випадків булінгу (цькування) в 
закладі освіти 

За 
необхід-но

сті 

ЗДВР 
Н.Датчук 

 
5.​ Підготовка звіту про виконання плану 

заходів з запобігання та протидії булінгу  
Травень ЗДВР 

Н.Датчук 
 

 


