
 
  
3.  PEMERIKSAAN FISIK 
  

 Kesadaran :  Compos mentis  Somnolen  Sopor  Koma 
           

 GCS : E ............... M ............... V ............... 
      

 Tanda Vital : Tekanan Darah  : ............... mmHg Suhu : .............. C 
       

   Nadi : ............... x/mnt  Teratur  Tidak Teratur  Kuat  
             

   Pernapasan : ............... x/mnt  Teratur  Tidak Teratur  SpO2 ..........
  

 Kepala :  Asimetris  Hematoma  Hidrosefalus  ..........  T.A.K 
             

 Rambut :  Kotor  Berminyak  Kering  Mudah Rontok   T.A.K 
             

 Muka :  Asimetris   Kelainam Kongenital : Mongol  ..........  T.A.K 
           

 Mata :  Cekung  Edema  Sklera Ikterik  Bersekret  T.A.K 
             

 Konjungtiva :  Merah  Edema  Anemis  ..........  T.A.K 
             

 Telinga :  Keluar Cairan   Serune  Berdarah    T.A.K 
             

 Hidung :  Asimetris   Epistaksis  Tersumbat  ..........  T.A.K 
             

 Mulut :  Kotor  Berbau  Gusi Bengkak  Mukosa Kering   Stomatis 
             

 Bibir :  Pucat  Sianosis  Kering  Sumbing  .......... 
             

 Gigi :  Caries  Goyang  Tambal  Gigi Palsu  .......... 
  

 Leher :  Kaku Kuduk  Pembesaran Kelenjar Getah Bening  Pembesaran Tiroid 
         

    Keterbatasan gerak   ​  
           

 Dada :  Asimetris  Benjolan di, ​  
             

 Pernapasan :  Dispena  Cuping Hidung  Wheezing  Ronchi  Apneu 
             

    Napas Cepat  Nafas Cepat dan dalam   Pergerakan dinding dada tidak simetris dan dang
         

    Penggunaan otot bantu pernapasan  
     

 Abdomen :  Distensi  Asites  Benjolan, di ​  
  

 Integumen :  
    

    Kotor  Dingin  Hangat  Panas  Kering  Lembab 
               

    Diaphoresis  Merah  Pucat  Sianosis  Ikterus  Hiperpigmentasi 
               

    Lemak subkutan tidak ada  Turgor lambat kembalo   T
           

    Edema, Lokasi di ​  
     

    Luka, Lokasi di ​  
     

   Etiologi luka​ :  Bedah  Trauma  Tekanan  T
            

   Gambar Kliniks Luka​ :  Bula  Lecet  Merah  K
            

     Hitam   Iskemik Jaringan  Eksudat  B
            

     Warna ​  
      

   Keadaan kulit sekitar luka​ :  Baik  Nyeri  Bengkak  Merah   H
  

 Kuku :  Kotor  Pucat  Sianosis  Clubbing  
            

    CRT  < 3 detik  > 3 detik    
            

 Ekstremits :          
            

   Kemampuan pergerakan sandi​ :  Bebas   Terbatas   
         



   

Kekuatan Otot :  

          
 


