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TEMA 3 (LA POBLACIÓN) 
 
DATOS GENERALES DE LA POBLACIÓN MUNDIAL 

Población mundial (febrero 2020) = más de 7.700 millones  
Estimación aproximada de la ONU para el futuro: 
​ *2.030 = 8.600 millones 

​ *2.050 = 9.900 millones 

​ *2.100 = 11.000 millones 

Evolución del crecimiento demográfico 

​ 1) Hasta 1.700 = se mantiene sobre el 0,4% (crecimiento muy bajo) 
-Causas: la población se encuentra en el regimen demográfico antiguo, 

caracterizado por unas tasas de natalidad muy altas, pero que son 
contrarrestadas por unas tasas de mortalidad también muy altas, debido a 
una mortalidad catastrófica (guerras, hambrunas, crisis de subsistencia y 
epidemias) y a una mortalidad infantial elevadas.  

​ 2) 1.700 – 1968 = crece mucho, alcanzando 2,1% (explosion demográfica) 
-Causas: a raíz de la Revolución Industrial, se inicia el régimen de transición 

demográfica, marcado por un descenso brusco de la mortalidad, mientras que 
se mantiene una natalidad muy alta (luego comenzará a bajar también), lo 
que supone un crecimiento explosivo de la población, primero en los países 
desarrollados y después también en los subdesarrollados. La causas son la 
mejora de las condiciones alimenticias de la población (aumento de la 
producción agrícola), la mejora en las condiciones higiénicas y de asepsia, así 
como los avances médicos (vacunas, antibióticos, medicamentos…), que 
reducen la mortalidad catastrófica e infantil. 

3) 1968-2022 = se ralentiza el crecimiento hasta 1% (desaceleración demográfica) 
-Causas: se alcanza el régimen demográfico moderno, marcado por la baja 

natalidad y sigue bajando algo la mortalidad, lo que supone una 
desaceleración del crecimiento demográfico. Comienza ahora el llamado 
regimen de segunda transición demográfica, cuyos rasgos son el descenso de 
la fecundidad y de la mortalidad, así como la migración. Las causas son 
multiples: incremento de la soltería, el alargamiento en la etapa previa a la 
formación de la familia, la postergación del primer hijo, la expansión de otros 
tipos de uniones consensuales (parejas de hecho), la expansión de los 
nacimientos fuera del matrimonio, el aumento de las rupturas matrimoniales 
(separación y divorcio), la diversificación de las modalidades de estructura 
familiar, el uso generalizado de métodos anticonceptivos. 

4) En 2.100 = se frenará el crecimiento hasta el 0,1% (descenso demográfico) 
-Causas: continuará la tendencia de descenso de la fecundidad en todo el 

planeta, dando lugar a una ralentización cada vez mayor del crecimiento. 
Aproximadamente en 2.100 la población mundial dejará de aumentar y 
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comenzará a descender en número. Los motivos son los mismos que hemos 
mencionado en la fase anterior. 

REGÍMENES DE TRANSICIÓN 
DEMOGRÁFICA 

(no aparece la Segunda Transición demográfica, en la que nos 
encontramos ahora) 

POBLACIÓN POR CONTINENTES 
(aunque las cifras totales no están actualizadas porque son 
datos de 2015, los procentajes de población (%) son válidos) 

 

 

PAÍSES MÁS POBLADOS Y MENOS POBLADOS (2015) 
(incluye estimaciones para el 2050) 
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TIPOS DE PIRÁMIDES DE POBLACIÓN 

                         PIRAMIDAL / PAGODA              CAMPANA                            BULBO 

 
 
CARACTERÍSTICAS DE LA POBLACIÓN EUROPEA (2019)  
 
​ La población europea posee unas características comunes que permiten diferenciarla 
tanto del resto de regiones desarrolladas (América del Norte, Japón y Australia) como de los 
países en vías de desarrollo en África, América Latina y Asia: 

-Población total de 741 millones (2019) de habitantes (incluyendo Rusia con 144 millones, 
de los que 110 viven en Europa) y una densidad media de población de 32 hab./km2. 

-Alta esperanza de vida al nacer: en su conjunto, Europa cuenta con una esperanza media 
de vida de 81 años, con 83 para las mujeres y 78 para los hombres. 

-Estructura de la población por sexo y edad: en 
lo que respecta a la estructura por sexos, en la 
mayor parte de los países europeos las mujeres 
superan en número a los hombres y cuentan con 
una mayor esperanza media de vida. En cuanto a 
la estructura por edad, predomina la población 
adulta de entre 14-65 años (66,9%) sobre la 
población anciana mayor de 65 años (17,5%) y la 
joven de entre 0 y 14 años (15,6%). Esta 
tendencia conlleva un proceso de rápido 
envejecimiento demográfico, con todos los 
problemas sociales y económicos que ello conlleva 
(pensiones de jubilación, aumento del gasto en 
atención médica, dependencia de los mayores, 
etc.). 
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-Tasa de crecimiento vegetativo contenida en su crecimiento: el crecimiento vegetativo 

de la población europea es contenido y lento, de 0,23%, debido a una fuerte disminución 
de la tasa de natalidad y a un incremento de la tasa de mortalidad asociada al 
envejecimiento de la población europea. 

-Tasa de natalidad muy baja y tasa de fecundidad en declive: el descenso de la tasa de 
fecundidad (1,59 hijos por mujer) y de la tasa bruta de natalidad (9,7%o) por debajo de la 
tasa de reemplazo generacional (2,1 hijos por mujer) conduce a Europa hacia un 
crecimiento cero (estancamiento demográfico). 

-Tasa de mortalidad baja: La tasa bruta de mortalidad es baja, de 10,2%o. La elevada 
esperanza media de vida y el envejecimiento de la población provocará en un futuro un 
repunte de la tasa de mortalidad en Europa (como en el resto de zonas desarrolladas). Por 
otro lado, la tasa de mortalidad infantil, actualmente muy baja (igual o inferior al 4%o en la 
mayor parte de Europa), se encuentra en ligero declive. 

-Incremento de la presión inmigratoria proveniente de los países más pobres: el aumento 
de la inmigración desde países subdesarrollados hasta Europa ha aumentado en las 
últimas décadas y previsiblemente aumentará todavía más en las siguientes, con la 
problemática que ello conlleva para los países receptores de inmigrantes. 

-En la estructura de la población por sectores económicos el sector primario ocupa al 
4% de la población activa, el secundario al 22% y el terciario al restante 74 %. 

 

 


