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Umahiri mkuu Umahiri mahususi 
1.0 Kumudu stadi za awali za 
ramani na mfumo wa jua 

1.1 Kutumia ramani katika maisha ya kila siku 
1.2 Kuonesha uelewa wa awali wa elimu ya mfumo wa jua 

2.0 Kumudu stadi za awali za sura 
ya nchi na rasilimali zilizopo 

2.1 Kuonesha uelewa wa awali wa sura ya nchi 
2.2 Kuonesha uelewa wa rasilimali asilia kuu za Tanzania 
2.3 Kuonesha uelewa wa awali wa uhusiano kati ya rasilimali asilia na maendeleo 

3.0 Kumudu misingi ya kutunza 
mazingira 

3.1 Kuonesha uelewa wa awali wa elimu ya kutunza mazingira 
3.2 Kuonesha uelewa wa awali wa dhana ya tabianchi na uhusiano wake na 
shughuli za 
Kiuchumi. 
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UMAHIRI 

MKUU 
UMAHIRI 

MAHUSUSI 
SHUGHULI ZA 

UFUNDISHAJI 
SHUGHULI NDOGO ZA KUTENDWA 

NA MTOTO 

MBINU YA 
UFUNDISHAJI 

M
W
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Z
I 
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W
I
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I 

V
I
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I
N
D
I 

REJEA  VIFAA/ZANA ZA UFUNDISHAJI 

NA UJIFUNZAJI 
ZANA ZA UPIMAJI MAONI 

Kumudu stadi 
za awali za 
ramani na 
mfumo wa 
jua 

Kutumia 
ramani  
katika maisha 
ya 
 kila siku 

Kueleza 
dhana ya 
jiografia na 
mazingira 
(maana, 
uhusiano na 
umuhimu) 

kubunguabongo kuhusu maana ya 
Jiografia  

Bunguabongo J
A
N
U
A 
R
I 

3 4 TET(2023), 

Jogorafia 

na 

mazingira 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

 

Mchoro unaoonesha dhana 
ya jiografia, video yenye 
maudhui ya dhana 
ya jiografia 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kubunguabongo kuhusu maana ya 
Mazingira 

Kisamafunzo 4 4 Mchoro unaoonesha dhana 
ya jiografia, video yenye 
maudhui ya dhana 
ya jiografia 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kusoma kisamafunzo 
kinachohusu uhusiano wa 
jiografia na mazingira kisha 
kujadili 

5 4 

Kueleza dhana ya jiografia na 
mazingira (maana) 

Maswali na 
majibu 

F
E
B
R
U
A
L
I 

1 4 Mchoro unaoonesha dhana 
ya jiografia, video yenye 
maudhui ya dhana 

ya jiografia 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

Kueleza dhana ya jiografia na 
mazingira (maana, uhusiano na 
umuhimu) 

2 4 

kusoma katika mtandao au 
vitabu maudhui yanayohusu 
umuhimu wa Jiografia  

Ujifunzaji 
kwa njia ya 
mtandao na 
maktaba 

3 4 Mchoro unaoonesha dhana 
ya jiografia, video yenye 
maudhui ya dhana 
ya jiografia 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kusoma katika mtandao au 
vitabu maudhui yanayohusu 
umuhimu wa Jiografia na 
mazingira 

4 
 

4 

Kumudu 
stadi za 
awali za 
sura ya nchi 
na 
rasilimali 
zilizopo 

Kuonesha 
uelewa wa 
 awali wa 
sura ya nchi 

Kueleza 
dhana ya 
sura ya nchi 
(Maana, 
maumbo - 
milima, 
vilima, 
tambarare, 
mabonde, 
uwanda wa 
juu na basini 
na 
mtawanyiko) 

Kueleza dhana ya sura ya nchi 
(Maana, maumbo- milima, vilima, 
tambarare, mabonde, uwanda wa 
juu na basini na mtawanyiko 

Majadiliano M
A
C
H
I 

1 4 Ramani za topografia, picha 
na michoro ya maumbo 
mbalimbali ya sura ya nchi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kueleza maana ya sura ya nchi  Maswali na 
majibu 

2 4 Ramani za topografia, picha 
na michoro ya maumbo 
mbalimbali ya sura ya nchi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 
 
 
 

kueleza maana ya sura ya nchi na 
kutaja maumbo ya sura ya nchi 

3 4 

MTIHANI WA NUSU MHULA 
LIKIZO YA NUSU MHULA 11/04/2025 – 22/ APRIL 2025 

kueleza mtawanyiko wa  
maumbo ya sura ya nchi 

Majadiliano A
P
R
I
L 

2 4 TET(2023), 

Jogorafia 

na 

mazingira 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

Ramani za topografia, picha 
na michoro ya maumbo 
mbalimbali ya sura ya nchi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kueleza mtawanyiko wa  
maumbo ya sura ya nchi kwa 
kutumia ramani 

3 4 

Kuchunguza maumbo mbalimbali 
ya sura ya nchi 

Uchunguzi 4 4 Ramani za topografia, picha 
na michoro ya maumbo 
mbalimbali ya sura ya nchi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 

 



 mazoezi, 
majaribio,dodoso 

Kumudu 
misingi ya 
kutunza 
mazingira 

 Kuonesha 
uelewa wa  
awali wa 
elimu ya 
 kutunza 
mazingira 

(a)Kueleza 
uhusiano 
baina ya 
shughuli za 
kibinadamu 
na utunzaji 
wa mazingira 
(ufugaji, 
uchimbaji 
madini, 
uvuvi, 
uchanaji 
mbao, 
viwanda na 
kilimo) 
 

Kueleza uhusiano baina ya 
shughuli za kibinadamu na 
utunzaji wa mazingira (ukataji wa 
miti holela) 

Maswali na  
majibu 

M
E
I 

1 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi 

ya shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

Kueleza uhusiano baina ya 
shughuli za kibinadamu na 
utunzaji wa mazingira (ukataji wa 
miti holela, uchomaji misitu, 
upandaji miti, kilimo) 

2 4 

kueleza maana ya mazingira, 
shughuli za kibinadamu na 
utunzaji wa mazingira 

Maswali na 
majibu 

3 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi 
ya shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 
 

 

MTIHANI WA MHULA WA KWANZA 
LIKIZO YA MHULA WA PILI 06/06/2025 – 08/07/2025 

  kujadiliana kuhusu uhusiano 
wa shughuli za kibinadamu na 
utunzaji wa mazingira 

majadiliano J
U
L
A
I 

1 4 TET(2023), 

Jogorafia 

na 

mazingira 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

 

Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi 
ya shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kujadiliana kuhusu uhusiano 
wa shughuli za kibinadamu na 
utunzaji wa mazingira 

2 4 

kutembelea maeneo ya 
nyumbani ili kubaini uhusiano 
uliopo kati ya shughuli za 
kibinadamu na afya ya 
mazingira 

Uchunguzi  3 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi 
ya shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kutembelea maeneo ya shuleni 
na nyumbani ili kubaini 
uhusiano uliopo kati ya 
shughuli za kibinadamu na afya 
ya mazingira 

4 4 

  (b)Kueleza 
njia za 
kutunza 
mazingira 
(kupanda 
maua na 
miti/ ukoka, 
njia anuai za 
kukabiliana 
na taka 

Kueleza njia za kutunza mazingira 
(kupanda maua na miti/ ukoka) 

Maswali na 
majibu 

A
U
G
O
S
T
I 

1 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi ya 
shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

Kueleza njia za kutunza mazingira 
(kupanda maua na miti/ ukoka, 
njia anuai za kukabiliana na taka 
katika mazingira) 

2 4 

kusoma katika maktaba au katika 
mtandao kuhusu njia za kutunza 
mazingira 

Ujifunzaji 
kwa njia ya 
mtandao na 
maktaba 

3 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi ya 
shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 



katika 
mazingira) 

MTIHANI WA NUSU MHULA WA PILI 
LIKIZO YA NUSU MHULA WA PILI 29/08/2025  – 15/09/2025 

kutembelea maeneo ya jirani 
yenye mazingira yaliyotunzwa  

Uchunguzi S
E
P
T 

3 4 TET(2023), 

Jogorafia 

na 

mazingira 

Darasa la 

tatu, TET, 

Dar es 

salaam 

 

Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi ya 
shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kutembelea maeneo ya jirani 
yenye mazingira yaliyotunzwa ili 
kubaini njia zilizotumika kutunza 
mazingira hayo 

4 4 

kupanda miti na maua katika 
mazingira 

Kazi ya 
vitendo 

O
K
T
O
B
A 

1 4 Video fupi na makala za 
matukio ya mifano halisi ya 
shughuli za binadamu 
zinazoathiri mazingira na 
mazingira halisi 

bunguabongo, 
orodha hakiki, 
mazoezi, 
majaribio,dodoso 

 

kupanda miti na maua/ukoka 
katika mazingira  

2 4 

kutumia njia bora za uhifadhi wa 
taka katika mazingira 

3 4 

kupanda miti na maua/ukoka na 
kutumia njia bora za uhifadhi wa 
taka 

4 4 

MARUDIO 
MTIHANI WA MWISHO WA MWAKA 

LIKIZO YA MHULA WA MWISHO 5/12/2025 
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