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MENGURANGKAN JURANG PERBEZAAN DI 
ANTARA INDIVIDU 

 



 

 

TUJUAN PROGRAM 

 
●​ Murid-murid dapat menyesuaikan diri dengan 

persekitaran, guru-guru dan kawan baharu 

dalam masa yang singkat. 

 

●​ Guru-guru dapat menyelaraskan keperluan 

kognitif, emosi, kerohanian dan jasmani murid 

secara menyeluruh sebelum memulakan proses 

pengajaran dan pembelajaran secara formal di 

Tahun 1. 

 



●​ Meningkatkan minat dan semangat murid 

untuk datang ke sekolah tanpa banyak 

masalah. 

 

 

JAWATANKUASA PROGRAM 
TRANSISI DAN PENYAYANG 

TAHUN 1 2015 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
01.01.2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PERHIMPUNAN MINGGUAN  
1.​ Bacaan doa. 

2.​ Bacaan Ikrar. 

3.​ Nyanyian. 

4.​ Ucapan Guru Bertugas. 

5.​ Ucapan Guru Besar / Guru Penolong 

Kanan. 

6.​ Bersurai. 

 

Guru bertugas. 
 

 PERHIMPUNAN AWAL TAHUN 
MURID TAHUN 1 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Sesi suaikenal guru kelas dan 

guru-guru mata pelajaran dengan 

murid-murid tahun 1. 

 

Guru kelas dan 
guru-guru mata 
pelajaran tahun 
1. 

 PENGURUSAN KELAS DAN SESI 
SUAIKENAL 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan bilik darjah. 

3.​ Kedatangan murid. 

4.​ Pengenalan diri guru. 

5.​ Pengenalan diri murid. 

6.​ Mengenal rakan sebelah. 

7.​ Mengenal rakan dalam kumpulan. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 MELAWAT KAWASAN SEKOLAH 
Murid-murid melawat persekitaran 
sekolah :  

1.​ Pejabat. 
2.​ Pusat Sumber. 
3.​ Bilik Guru Penolong Kanan. 
4.​ Bilik Bimbingan Kaunseling. 
5.​ Bilik Mesyuarat. 
6.​ Kedai Buku Sekolah. 
7.​ Bilik Peperiksaan. 
8.​ Bilik SPBT. 
9.​ Makmal Komputer. 
10.​ Bilik Pemulihan Khas. 
11.​Bilik Guru. 
12.​Makmal Sains 
13.​Bilik Kemahiran Hidup. 
14.​Tandas. 
15.​Kelas Prasekolah. 
16.​Surau. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
01.01.2015 

 

 17.​Padang. 
18.​Kelas Pemulihan Khas. 
19.​Kantin. 

 
 
 

 
 
 

 SEKOLAH SAYA 
1.​ Menamakan tempat yang 

terdapat di kawasan sekolah. 

2.​ Latihan bertulis 

-​ menamakan kawasan sekolah. 

-​ mewarnakan gambar. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia (1). 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

Guru tahun 1. 



 

 DISIPLIN DAN PERATURAN 
SEKOLAH 
1.​ Berkumpul di astaka. 

2.​ Murid mengucap selamat kepada 

guru. 

3.​ Penerangan tentang disiplin dan 

peraturan sekolah. 

4.​ Sesi soal jawab bersama-sama guru 

disiplin sekolah. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut 
dan guru 
disiplin. 

 

 MENGENAL SEKOLAH / LENCANA 
SEKOLAH 
1.​ Guru menunjukkan lencana sekolah. 

2.​ Murid menyebut nama sekolah 

dengan betul. 

3.​ Guru menerangkan warna yang 

terdapat pada lencana sekolah 

makna setiap logo yang terdapat 

pada lencana sekolah. 

4.​ Latihan bertulis.  

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Seni Visual (1). 
 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
AHAD 

04.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN MINGGUAN  
1.​ Bacaan doa. 

2.​ Bacaan Ikrar. 

3.​ Nyanyian. 

-​ Lagu Negaraku 

-​ Lagu Bangsa Johor 

4.​ Ucapan Guru Bertugas. 

5.​ Ucapan Guru Besar / Guru Penolong 

Kanan. 

6.​ Bersurai. 

 

Guru bertugas. 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 



3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Persediaan ke sekolah. 

 

 
 
 

 NYANYIAN LAGU TEMA 
1.​ Murid membaca dan menyebut 

perkataan dengan bimbingan guru. 

2.​ Murid membaca lirik lagu 

bersama-sama guru. 

3.​ Nyanyian bersama-sama guru. 

4.​ Nyanyian oleh murid. 

5.​ Nyanyian dengan gerakan. 

6.​ Latihan bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Muzik. 

 UCAPAN BERTATASUSILA 
1.​ Guru menunjukkan beberapa keping 

kad gambar. 

2.​ Murid membuat pemerhatian. 

3.​ Perbualan tentang ucap selamat dan 

ucapan bertatasusila. 

4.​ Murid memadankan ucapan selamat 

dan ucapan bertatasusila pada papan 

hitam. 

5.​ Latihan bertulis. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia. 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

 

Guru tahun 1. 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

AHAD 
04.01.2015 

 
 
 

 

 

       selepas makan. 
5.​ Membaca doa makan. 

 
 

 PENERANGAN SKIM PINJAMAN 
BUKU TEKS (SPBT) 

Guru mata 
pelajaran pada 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Guru Tahun 1 memperkenalkan guru 

penyelaras SPBT. 

3.​ Murid mendengar penerangan 

tentang Skim Pinjaman Buku Teks 

(SPBT). 

4.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang penjagaan buku teks. 

 

masa tersebut 
dan Guru 
SPBT 
 
 
 
 
 

 

NYANYIAN LAGU NEGARAKU DAN  
MEWARNAKAN ‘JALUR GEMILANG’ 
1.​ Murid membaca dan menyebut 

perkataan dengan bimbingan guru. 

2.​ Murid membaca lirik lagu. 

3.​ Nyanyian lagu bersama-sama guru. 

4.​ Nyanyian lagu oleh murid. 

5.​ Penerangan tentang ‘Jalur Gemilang’. 

6.​ Latihan bertulis. 

7.​ Membersihkan kelas. 

8.​ Bacaan doa sebelum balik. 

9.​ Uacapan terima kasih. 

10.​Murid bersalaman dengan guru. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Seni Visual. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
    



HARI 
TARIKH 

MASA AKTIVITI CATATAN 

 
 

 
ISNIN 

05.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian. 

-​ Lagu Negaraku 

-​ Lagu Bangsa Johor 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 

 

  NYANYIAN LAGU BANGSA JOHOR    
 DAN MENGENALI BENDERA   
 NEGERI JOHOR 
1.​ Membaca dan menyebut perkataan. 

2.​ Murid membaca lirik lagu dengan 

bimbingan guru. 

3.​ Nyanyian lagu bersama-sama guru. 

4.​ Nyanyian lagu oleh murid. 

5.​ Perbualan dan penerangan tentang 

bendera negeri Johor. 

6.​ Latihan bertulis. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Seni 
Visual (2) 
 
 
 
 
  

 NYANYIAN LAGU ANAK 
CEMERLANG 
1.​ Membaca dan menyebut perkataan. 

2.​ Membaca lirik lagu bersama-sama 

guru. 

3.​ Nyanyian bersama-sama guru. 

4.​ Nyanyian oleh murid. 

5.​ Nyanyian dengan gerakan. 

6.​ Latihan bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Muzik (2) 
 
 
 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 



 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
ISNIN 

05.01.2015 
 
 
 

 

  WARNA 
1.​ Perbualan tentang tajuk. 

2.​ Menamakan warna. 

3.​ Menamakan gambar pada lembaran 

kerja. 

4.​ Memadankan warna dengan gambar. 

5.​ Latihan bertulis. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Sains Dan 
Teknologi. 

 
 BENTUK 

1.​ Menamakan benda atau gambar. 

2.​ Perbualan tentang gambar. 

3.​ Membaca perkataan. 

4.​ Memadankan perkataan dengan 

gambar. 

5.​ Latihan bertulis. 

-​ Menamakan bentuk 2-Dimensi (2D) 

bagi objek yang diberi. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja 
Matematik. 

 

 DIRIKU CEMERLANG 
1.​ Berkumpul di astaka. 

2.​ Penerangan tentang pengurusan diri. 

3.​ Permainan berkumpulan / individu. 

4.​ Refleksi daripada aktiviti yang telah 

dijalankan – murid bersoal jawab 

dengan guru. 

 
 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut 
dan Guru 
Bimbingan dan 
Kaunseling. 
 

 

 



 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
SELASA 

06.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Sayangi Diri. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 

 ANGGOTA BADAN SAYA 
1.​ Murid mengenal anggota badan. 

2.​ Murid menyebut anggota badan. 

3.​ Murid menunjukkan anggota badan 

yang disebut oleh guru atau rakan. 

4.​ Murid mengeja perkataan mengikut 

suku kata yang betul. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia 
 



5.​ Murid memadankan perkataan 

dengan gambar secara lisan dan 

bertulis. 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
SELASA 

06.01.2015 
 
 
 

 

 DIRI SAYA 

1.​ Guru membimbing murid 

menamakan anggota badan. 

2.​ Murid membaca lirik lagu. 

3.​ Murid menyanyikan lagu “Head And 

Shoulders, Knees And Toes”. 

4.​ Murid menyanyi sambil membuat 

gerakan. 

5.​ Murid melabelkan anggota badan 

dengan betul. 

  

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Inggeris 

 KEBERSIHAN DIRI 

1.​ Murid menamakan gambar atau 

bahan maujud yang ditunjukkan oleh 

guru. 

2.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang penjagaan kebersihan diri. 

3.​ Murid memadankan alat kebersihan 

dengan gambar anggota badan yang 

sesuai. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja 
Pendidikan 
Kesihatan. 
 



4.​ Murid melakonkan cara penjagaan 

kebersihan diri. 

5.​ Murid memadankan alat kebersihan 

dengan anggota badan pada 

lembaran kerja. 

 

TOC – Sebab 
dan Akibat. 

  NYANYIAN 
1.​ Lagu Negaraku 

2.​ Lagu Bangsa Johor 

3.​ Lagu Sekolah 

4.​ Lagu Tema Tahun 1 

5.​ Lagu Anak Cemerlang 

6.​ Membersihkan kelas. 

7.​ Doa sebelum balik. 

8.​ Ucapan terima kasih. 

9.​ Bersalaman. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
RABU 

07.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 



 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Keluarga Saya. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 

 NYANYIAN 
1.​ Guru memperdengarkan lagu tentang 

keluarga. 

2.​ Murid membaca lirik lagu dengan 

bimbingan guru. 

3.​ Murid menyanyikan lagu sambil 

membuat gerakan. 

4.​ Murid mewarnakan lembaran 

bertulis. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Muzik dan 
Dunia Seni 
Visual. 
 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
RABU 

07.01.2015 
 
 

 KELUARGA SAYA 

1.​ Perbualan antara guru dan murid 

tentang tajuk. 

2.​ Murid menyatakan ahli keluarga di 

rumah. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia. 



 
 

3.​ Guru membimbing murid menyebut 

nama ahli keluarga dengan sebutan 

yang betul. 

4.​ Murid membaca kad perkataan 

dengan bimbingan guru. 

5.​ Guru mengedarkan “Jig-saw Puzzle” 

kepada setiap kumpulan murid. 

6.​ Murid mencantumkan “Jig-saw 

Puzzle” dan menamakan gambar 

yang dibina. 

7.​ Wakil kumpulan mengambil kad 

perkataan dan memadankan dengan 

gambar yang dibina. 

8.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

 

 

 AKHLAK YANG BAIK 

1.​ Guru mempamerkan kad gambar 

kepada murid. 

2.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang gambar yang dipamerkan. 

3.​ Beberapa orang murid dipilih untuk 

melakukan aksi yang baik semasa di 

rumah dan murid-murid yang lain 

meneka aksi tersebut. 

4.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis yang diedarkan oleh guru. 

5.​ Murid membersihkan kelas. 

6.​ Bacaan doa sebelum balik. 

7.​ Ucapan terima kasih. 

8.​ Murid bersalaman dengan guru. 

  

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja 
Pendidikan 
Islam/Moral. 
 
TOC-Sebab 
Dan Akibat. 

 

 

 



 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
08.01.2015 

 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Peralatan Di Dalam Bilik Darjah. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 

 MENGENAL PERALATAN DI 
DALAM BILIK DARJAH 

 Dinamika Kumpulan 
1.​ Setiap murid mengambil gambar 

yang disediakan oleh guru. 

2.​ Murid-murid berkumpul mengikut 

gambar yang diambil. 

3.​ Setiap kumpulan menamakan 

gambar yang diambil. 

(Contoh gambar bakul sampah, 

penyapu, almari, meja, kerusi dan 

lain-lain) 

4.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

mengenai peralatan lain yang 

terdapat di dalam bilik darjah. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Bahasa Arab 

 REHAT Guru tahun 1. 
 



1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

 
 
 
 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
08.01.2015 

 
 
 

 

 
 

Tempoh masa 
yang 

dicadangkan: 
 

(1 jam 30 
minit) 

MENGENAL NOMBOR 
1.​ Murid bermain permainan kotak 

beracun. 

2.​ Murid mengambil kad gambar yang 

terdapat di dalam kotak. 

3.​ Murid diminta mengira peralatan 

yang terdapat dalam kad gambar 

tersebut. 

4.​ Murid memadankan kad gambar 

dengan kad nombor yang terdapat 

pada papan hitam. 

5.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Aktiviti 
dijalankan 
dengan iringan 
muzik. 
 
Lembaran 
Kerja 
Matematik 
 

 
 
 

Tempoh masa 
yang 

dicadangkan: 
 

(1 jam 30 
minit) 

JIG-SAW PUZZLE 
1.​ Murid dibahagikan kepada lima 

kumpulan. 

2.​ Setiap kumpulan diberi satu sampul 

yang berisi keratan gambar peralatan 

dalam bilik darjah. 

3.​ Murid mencantumkan keratan 

gambar dan menamakan gambar 

tersebut. 

4.​ Guru memperkenalkan peralatan 

tersebut dalam Bahasa Inggeris. 

5.​ Murid menyebut nama peralatan 

tersebut dengan sebutan yang betul. 

6.​ Murid dibimbing melengkapkan 

latihan bertulis yang diberi. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Inggeris. 
 
Gambar: 
basket, 
cupboard, 
desk, chair, 
bag 



7.​ Murid membersihkan kelas. 

8.​ Bacaan doa sebelum balik. 

9.​ Ucapan terima kasih. 

10.​Murid bersalaman dengan guru. 

  

 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
AHAD 

11.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN MINGGUAN  
1.​ Bacaan doa. 

2.​ Bacaan Ikrar. 

3.​ Nyanyian. 

-​ Lagu Negaraku 

-​ Lagu Bangsa Johor 

4.​ Ucapan Guru Bertugas. 

5.​ Ucapan Guru Besar / Guru Penolong 

Kanan. 

6.​ Bersurai. 

 

Guru bertugas. 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Haiwan Kesayangan Saya. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 

 BADAN CERGAS MINDA CERDAS 
1.​ Murid berkumpul di padang. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 



2.​ Murid melakukan aktiviti 

memanaskan badan. 

3.​ Guru menerangkan aktiviti 

permainan kecil kepada murid-murid 

iaitu permainan ‘Musang Dengan 

Ayam. 

-​ Murid dibahagikan kepada 

beberapa kumpulan. 

-​ Dua orang murid dipilih untuk 

menjadi ayam dan musang. 

-​ Murid melakukan aktiviti 

permainan. 

4.​ Perbualan antara guru dengan murid 

tentang aktiviti yang telah dijalankan. 

 

 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 
 
 
 
 
 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
AHAD 

11.01.2015 
 
 
 

 

 NYANYIAN “BUNYI BINATANG” 
1.​ Murid membaca lirik lagu dengan 

sebutan yang betul. 

2.​ Murid menyanyi dengan bimbingan 

guru. 

3.​ Murid menyanyi sambil membuat 

gerakan. 

4.​ Guru bersoal jawab tentang haiwan 

yang terdapat dalam lagu. 

5.​ Murid membaca perkataan dengan 

sebutan yang betul. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 

 
 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Sains Dan 
Teknologi 



6.​ Murid memadankan perkataan 

dengan gambar secara lisan dan 

bertulis. 

 

 
Tempoh masa 

yang 
dicadangkan: 

 
(2 jam) 

ARNAB DENGAN KURA-KURA 
1.​ Perbualan tentang gambar yang 

ditunjukkan. 

2.​ Guru bercerita kisah “Arnab Dengan 

Kura-kura”. 

3.​ Guru bersoal jawab tentang cerita. 

4.​ Murid bercerita semula dan 

melakonkan watak arnab dan 

kura-kura. 

5.​ Murid mewarnakan gambar atau 

topeng watak arnab dan kura-kura. 

6.​ Murid membersihkan kelas. 

7.​ Bacaan doa sebelum balik. 

8.​ Ucapan terima kasih. 

9.​ Murid bersalaman dengan guru. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 

 
 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Seni Visual. 

 

 

 

 

 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
ISNIN 

12.01.2015 
 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 



 
 

 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Buah-buahan Kegemaran Saya 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Teknik TOC : 
Sebab Dan 
Akibat 
 

 MENGENAL BUAH-BUAHAN 
1.​ Guru menunjukkan gambar atau 

bahan maujud buah-buahan. 

2.​ Murid menamakan buah-buahan 

tersebut. 

3.​ Murid membaca kad perkataan 

dengan sebutan yang jelas dan betul. 

4.​ Murid memadankan perkataan 

dengan gambar yang betul. 

5.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia. 
 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

HARI 
TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
ISNIN 

12.01.2015 
 
 
 

 

 MENGENAL NOMBOR 
1.​ Murid menyanyikan lagu 1 jari. 

2.​ Murid menyebut nombor 1 hingga 10 

mengikut urutan yang betul secara 

kelas, kumpulan atau individu. 

3.​ Latih tubi menyebut nombor 1 hingga 

10 secara kelas, kumpulan atau 

individu. 

4.​ Murid menyambung titik mengikut 

urutan nombor yang betul pada 

lembaran bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja 
Matematik 

 
 

Tempoh masa 
yang 

dicadangkan : 
 

(1 jam 30 
minit) 

MEWARNA GAMBAR 
1.​ Murid menyanyikan lagu “Musim 

Buah-buahan” dengan bimbingan 

guru. 

2.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

buah-buahan yang terdapat dalam 

lagu yang dinyanyikan. 

3.​ Guru mengedarkan lembaran bertulis 

kepada murid. 

4.​ Murid menyebut nama buah-buahan 

yang terdapat pada lembaran 

bertulis. 

5.​ Perbualan guru tentang : 

a.​ warna 

b.​ bentuk 

c.​ khasiat 

buah-buahan yang terdapat pada 
lembaran bertulis. 

6.​ Murid mewarnakan gambar. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Dunia 
Seni Visual 
 

 PERBUALAN 
1.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang tema yang dipelajari. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 



2.​ Murid menyatakan khasiat makan 

buah-buahan. 

3.​ Murid membersihkan kelas. 

4.​ Bacaan doa sebelum balik. 

5.​ Ucapan terima kasih. 

6.​ Murid bersalaman dengan guru. 

 

 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
SELASA 

13.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Kepentingan Memakan 

Sayur-sayuran. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Teknik TOC : 
Sebab Dan 
Akibat 
 

 MENGENAL SAYUR-SAYURAN 
1.​ Guru memperdengarkan teka-teki. 

2.​ Murid meneka jawapan untuk 

teka-teki yang diberikan oleh guru. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 



3.​ Guru menunjukkan gambar 

sayur-sayuran. 

4.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang gambar. 

5.​ Guru membimbing murid untuk 

menyebut nama-nama sayuran. 

6.​ Murid mewarnakan gambar sayuran 

pada lembaran bertulis. 

 

Lembaran 
Pendidikan 
Kesihatan. 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
SELASA 

13.01.2015 
 
 
 

 

 MENAMAKAN GAMBAR 
1.​ Guru menunjukkan kad gambar pada 

murid. 

2.​ Murid menyebut nama gambar yang 

ditunjukkan. 

3.​ Guru membimbing murid membaca 

perkataan. 

4.​ Latih tubi membaca perkataan secara 

kelas, kumpulan dan individu. 

5.​ Murid memadankan perkataan 

dengan gambar. 

6.​ Murid melengkapkan latihan bertulis. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia 

 
Tempoh masa 

yang 
dicadangkan: 

MENYEMAI BIJI BENIH KACANG 
HIJAU. 
1.​ Murid dibahagikan kepada beberapa 

kumpulan. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 



 
(2 jam) 

2.​ Murid diberikan bahan untuk 

menyemai biji benih kacang hijau. 

3.​ Murid ditunjukkan cara-cara 

menyemai biji benih kacang hijau. 

4.​ Murid mendengar penerangan guru 

tentang proses tumbesaran biji benih 

kacang hijau. 

5.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

6.​ Murid membersihkan kelas. 

7.​ Bacaan doa sebelum balik. 

8.​ Ucapan terima kasih. 

9.​ Murid bersalaman dengan guru. 

 

Lembaran 
Kerja Dunia 
Sains dan 
Teknologi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
RABU 

14.01.2015 
 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 



 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Cara Murid Datang Ke Sekolah. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 

 JENIS KENDERAAN 
1.​ Guru mempamerkan pelbagai jenis 

gambar kenderaan. 

2.​ Bersoal jawab cara kenderaan 

bergerak. 

3.​ Murid mengelaskan kenderaan 

mengikut kategori : 

a)​ darat 

b)​ laut 

c)​ udara 

4.​ Mengait TOC: 

a)​ Sebab dan Akibat 

-​ Akibat tidak memakai tali 

pinggang keledar. 

b)​ Teknik Awan 

-​ Pemandu berdisiplin dan 

Pemandu tidak berhemah. 

5.​ Murid melengkapkan tekbik awan 

dan teknik sebab dan akibat. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 
Lembaran 
Kerja 
Pendidikan 
Islam / 
Pendidikan 
Moral. 

 

 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 

 REHAT Guru tahun 1. 
 
 



RABU 
14.01.2015 

 
 
 

 

1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

 
 
 

 

 NYANYIAN 
1.​ Guru memperdengarkan lagu bertajuk 

“Kereta Kecil”. 

2.​ Murid menyebut seni kata lagu 

dengan sebutan yang betul. 

3.​ Murid menyanyikan lagu dengan 

iringan muzik berserta gaya. 

4.​ Guru mengarahkan murid menyanyi 

mengikut kumpulan. 

5.​ Murid melengkapkan seni kata lagu 

dan mewarnakan gambar kenderaan 

dengan kemas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia. 

 MELENGKAPKAN ABJAD DAN 
MEWARNA 
1.​ Guru menunjukkan kad gambar 

kenderaan.  

2.​ Murid membuat pemerhatian. 

3.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang gambar yang ditunjukkan. 

4.​ Murid dibimbing untuk menyebut 

dan mengeja nama kenderaan yang 

ditunjukkan. 

5.​ Murid melengkapkan huruf-huruf 

yang tertinggal berdasarkan gambar 

kenderaan. 

6.​ Murid mewarnakan gambar dengan 

kemas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Inggeris. 
 

 TATACARA PULANG 
1.​ Murid membersihkan kelas. 

2.​ Bacaan doa sebelum balik. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut 



3.​ Ucapan terima kasih. 

4.​ Bersalaman dengan guru. 

 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
15.01.2015 

 
 
 

 

 PERHIMPUNAN HARIAN 
1.​ Murid berkumpul di astaka. 

2.​ Bacaan doa. 

3.​ Nyanyian 

a)​ Lagu Negaraku 

b)​ Lagu Bangsa Johor 

c)​ Lagu Sekolah 

d)​ Lagu Tema Tahun 1 

e)​ Lagu Anak Cemerlang 

4.​ Ucapan guru. 

5.​ Beratur masuk ke kelas. 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut.. 
 
 

 PENGURUSAN KELAS 
1.​ Ucap selamat. 

2.​ Membersihkan kelas. 

3.​ Tertib tempat duduk. 

4.​ Kedatangan murid. 

5.​ Perbualan guru murid. 

-​ Cita-cita Saya 

 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
 

 CITA-CITA SAYA 
Teknik mencita-citakan kejayaan. 
1.​ Guru bercerita tentang “Cita-cita 

Saya” 

2.​ Perbualan dan bersoal jawab tentang 

cerita tersebut. 

3.​ Murid bercerita tentang cita-cita 

masing-masing. 

4.​ Permainan “JIG-SAW PUZZLE” 

Dinamika Kumpulan: 

i.​ Murid dibahagikan kepada lima 

kumpulan. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 



ii.​ Setiap kumpulan diberi sampul 

surat yang mengandungi “JIGSAW 

PUZZLE” kepada setiap kumpulan. 

iii.​ Murid mencari dan mencantum 

pecahan gambar menjadi satu 

gambar pekerjaan. 

iv.​ Murid menamakan pekerjaan 

tersebut. 

 
 

 

 
HARI 

TARIKH 

 
MASA 

 
AKTIVITI 

 
CATATAN 

 
 

 
KHAMIS 
15.01.2015 

 
 
 

 

 REHAT 
1.​ Beratur dan berjalan dengan senyap 

ke kantin. 

2.​ Berbaris ketika membeli makanan. 

3.​ Duduk di bangku dengan tertib. 

4.​ Membasuh tangan sebelum dan 

selepas makan. 

5.​ Membaca doa makan. 

 

Guru tahun 1. 
 
 
 
 
 

 

 PEKERJAAN 
1.​ Guru menunjukkan gambar. 

2.​ Murid membuat pemerhatian. 

3.​ Guru bersoal jawab dengan murid 

tentang gambar yang ditunjukkan. 

●​ Nama pekerjaan. 

●​ Tempat kerja / situasi. 

4.​ Murid memadankan kad gambar 

(pekerjaan dan tempat kerja / 

situasi). 

5.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 
Lembaran 
Kerja Bahasa 
Malaysia. 
 
 
 
 
 

 “I AM A…” 
1.​ Guru menunjukkan gambar 

pekerjaan. 

2.​ Guru membimbing murid membaca 

perkataan. 

Guru mata 
pelajaran pada 
masa tersebut. 
 



3.​ Murid memadankan perkataan 

dengan gambar. 

4.​ Murid melengkapkan lembaran 

bertulis. 

●​ Menyambung garisan putus. 

●​ Mewarnakan gambar. 

5.​ Murid membersihkan kelas. 

6.​ Bacaan doa sebelum balik. 

7.​ Ucapan terima kasih. 

8.​ Murid bersalaman dengan guru. 

 

Lembaran 
Kerja Bahasa 
Inggeris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 


