Doporuéeni pro vybaveni ditéte ve Vrab&im hnizdé
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Neexistuje Spatné pocasi, pouze Spatné obleceni!

Vybaveni do terénu dle roéniho obdobi

Celorocné

o batizek — s nastavitelnou délkou ramennich popruht a s hrudnim
pasem (nutno, aby ditéti pfi pohybu vterénu nepadal) s uloznym
prostorem cca 10 litrd a vétsi (podle véku ditéte). V batizku nosi déti
dopoledni svacinku, piti, kapesnicky, plasténku a nahradni pradlo.
Prosim dejte détem do battzku pytlik (nejlépe latkovy) na poklady.

o podlozka na sezeni do lesa (kousek staré karimatky, nebo skladaci

napf. z Decathlonu)
0 gumaky

o pokryvka hlavy

0 gumaky

0 nepromokava bunda, kalhoty
o Cepice Ci kSiltovka

o teplé obleceni ve vice vrstvach

o0 nahradni boty na pfezuti

o Pevna prodysna obuv, ne sandaly s otevienou Spi¢kou

o Triko s kratkym/dlouhym rukavem, teplaky, mikina, vétrovka

o Kloboucek ¢&i kSiltovka
Podzim
o Teplé obleCeni ve vice vrstvach
o Nahradni obuv
o Nepromokavé kalhoty, bunda, Cepici

o Gumaky

o Funkéni spodni vrstva - idealni jsou pfirodni
merinovlna a hedvébi popF termoprédlo Uplatr'\ujl' se skvéle jako

v v

materialy jako

vihkost pry¢ od pokozky. | kdyz se dité zpoti, vinéné pradlo hreje dal.
Vina ma také samocistici schopnost a nepachne. Misto punochacu
volte radéji vinéné spodky (v pfipadé mokrych bot si dité vyméni jen

mokré ponozky a nemusi se sviékat celé).
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o Triko s dlouhym rukavem — dostate¢né dlouhé,

aby se dalo pohodiné zastr€it do kalhot a pfi predklonéni &i diepnuti
ditéte se nevytahlo z kalhot

o Stredni, zateplovaci vrstva - jejim ukolem je vytvofit vzduchovy
prostor mezi pokozkou a izolaéni vrstvou. Pomuze vaSemu ditéti udrzet
optimalni télesnou teplotu. Vdéénymi kusy obleceni jsou vinéné svetry
a fleecové mikiny. Pfi velkém chladnu je vhodné vrstvit vice slabSich
zateplujicich vrstev.

v,

o Vnéjsi, izolacni vrstva - nepromokavé a prodysSné kalhoty s laclem,
tomu tepla prody3na bunda. Za desté se snéhem taktéz nepromokava.
Prosime kontrolujte, zda dobfe funguje zapinani a zipy. Overaly prosim
ne.

o Kalhoty s laclem zapiname pfes bundu, dité si Iépe mize dojit na
zachod.

o Na hlavu nejlépe kuklu, popf. vinénou €epici a nakrénik. Na rozdil od
Saly se nikam neplete a tak nehrozi nebezpeéi zachyceni za vétve
apod.

o Dostatecné mnozstvi rukavic, nejméné troje, z toho aspon jedny
nepromokavé. Je vhodné mit prstové rukavice (vina), ve kterych se
détem dobfe hraje, ale je nutné mit i pal€aky, které mnohem lépe
zahteji. Prosime, vybirejte rukavice tak, aby si je dité dokazalo alesponi
CasteCné nasadit samo, anebo aby Sly dobfe oblékat. Pokud se Spatné
oblékaji uz doma, tak se nam je v terénu s promrzlymi prsty nepodafi
spravné obléknout. Pal€aky jsou vhodné se Sirokym naviekem pfres
rukav. ldealni jsou alespon jedny rukavice dlouhé od zapésti az témér
po loket.

o Boty - dalo by se fict nejdllezitéjSi Cast vybavy. Vhodné jsou
goretexové, vysoké. Musi mit dostateny nadmérek jak do délky tak i
do Sifky, aby byla noha dobfe prokrvena a nemrzla. Do bot by mélo jit
dat dvoje ponozky, jedny tenké a druhé vinéné.

Dbejte na spravnou velikost bot, z diivodu tepelného komfortu je
vhodnéjsi bota o €islo vétsi a dostatecné Siroka!

Jiny typ obuvi zvolite do pliskanic. Vhodné jsou zateplené gumaky Ci
snéhule do mokra a brecky. VSechny druhy bot musi mit teplou
vystelku a musi byt nepromokavé. Idealné protiskluzova podrazky.

Na zimu a do desté velmi doporu€ujeme celoroCni odlehené gumaky
Demar Mammut. Maji uvnitf koziSek z beranka, ktery se da v teplém
obdobi vyndat.

Prosim prabézné boty kontrolujte zda do nich nezatéka a
kontrolujte, zda uz déti z bot nevyrostly.

o Ponozky — nezapomente na dostatek tlustych ponozek. Vyborny
material na ponozky je vina, ktera hfeje i kdyz je mokra. Vhodné jsou i
funk&ni materialy.

Vybaveni do jurty

Stranka2:z3



deti

0/‘ £ Ra‘Ef
e Hnizdo

maji v jurté svou krabici, oznaCenou znackou,

ulozenou v polici, do které si ulozi nasledujici véci:

Hrnek - doporu€ujeme plechacek
Pfezuvky do jurty typu CROCS
Spacék (podepsany) a polstarek, které vyuZiji béhem odpocinku

Nahradni oble€eni &i jako obleeni na spani: 2 ks spodni pradlo, 2 ks
ponozky, 2 ks teplaky, 2 ks tricko, mikina + vzdy nahradni sadu
oble€eni na ven dle ro¢niho obdobi. Podle potfeby napf. vihéené
ubrousky, kapesniky.

Kazdy tyden na konci dochazky (ve stiredu a v patek) si rodi¢ odnese krabici domt. Co

je potreba doplni!
Ostatni

(o)

(o)

REPELENT proti klist'atim - Nastfikejte dité repelentem dle svého
uvazeni, nez vyrazite do skolky a pofidte jesté jeden nahradni do
krabice do jurty. Je mozné taky ditéti davat naramky proti klistatam.

OPALOVACI KREM - Doporudujeme namazat dit& doma opalovacim
krémem s faktorem 30.
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